
https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

                                                                                          Циклограмма 

                                                                                       I апта - Қыркүйек айының  ( 01.09.21-03.09.21) 

                                                                                       Ересек «Жұлдыз» тобы     

                                                                                      Өтпелі тақырып: « Бәрі мен жайлы»          

                                                                     Апта тақырыбы: «Мен және менің тобым» 

Мақсаты: Балаларды өзінің балабақшасы,отбасы,жақсы көретін достары,туыстары,олардың жақсылығымен,қайрымдылығы,қызметтері, 

туыстық қарым-қатынастар туралы түсініктер туралы түсінік беру.Балалардың бойына балабақшадағы және отбасылық қарым-

қатынас,туыс,бауыр,дос деген ұғымдарын дамыту.Отбасы мүшелеріне құрметпен,сыйластықпен қарауға,олардың еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі   Сәрсенбі: 01.09. 21 Бейсенбі: 02.09. 21. Жұма: 03.09. 21. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу .Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру.Баланың 

бүгінгі көңіл күйі,оны не қызықтыратыны туралы сұрау ,балаға балабақша туралы сұрақтар қою..Балалардың демалыс 

күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 

Баланы үйде тәрбиелеумен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және 

құрылыс 

материалдарымен 

және т.б) 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ажырат» Мақсаты: Үй 

жануарларымен жабайы 

жануарларды ажырата білуге 

үйрету. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Саусақтар ойыны.  

«Санайық жаңаша» 

Бір,екі,үш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің күш. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар.                                                     

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек. 

Кішкене бөбек. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Ойын: «Тақия тастамақ»  

Мақсаты:Жылдамдық 

пен ептілікке тәрбиелеу. 

Таңертеңгі жаттығу( 

10мин) 

                                                                 № 1- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалардың мәдени –гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақтану мәдениетін қалыптастыру . «Бата беру», «Ас қайтару» 

дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне(ҰОҚ) 

дайындық.  

     Қ\о: «Ұшты –ұшты»   Қ\о: «Күн мен жаңбыр»     Қ\о: «Қасқыр мен 

лақтар» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері. 

    

  

   Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Құрастыру 

Тақырыбы: "Көп қабатты 

үйлер" 

Мақсаты: Көп қабатты үйлер 

мен ғимараттар туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейтіп, педагогтің ұсынған 

шарты бойынша құрас-тыруға, 

құрылысмате-риалын таңдап, 

көп қабатты үй құрастыра 

білуге үйрету.Қазақ-станның 

әсем ғима-раттары туралы 

айтып, оларды құрастыра білу 

шеберліктерін артты-

ру.Отанға деген сүйіс-

пеншілікке тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Б.б.с: «Шығармашылық»  

ҰОҚ : Музыка 

С.ж.ж.ж  

 Б.б.с: «Денсаулық» 

 ҰОҚ : Дене шынықтыру 

М: Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Гимнастикалық 

орындық үстімен тепе- 

теңдік сақтап жүру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

 

Б.б.с: «Таным»  

ҰОҚ : Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің топ» 

Мақсаты:Топ ішіндегі 

орналасқан жатын бөлме 

,қабылдау бөлмесі, 

жуынатын бөлме т.б. 

таныстыру.Топ ішінде 

бұрыштарға тоқталып 

әңгімелеу. Әр бөлмедегі 

жұмыс туралы ,оған қажетті 

құрал-саймандар және 

ойыншықтардың  атын неден 

жасалғанын 

айту,көрсету,түсіндіру. 

Топты таза ұстауға, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу 

 

Б.б.с: «Шығармашылық» 

ҰОҚ : Сурет салу 

Тақырыбы: «Доп» 

Мақсаты: Балаларға дөңгелек 

пішінді заттардың суретін 

 Б.б.с: «Қатынас»   

ҰОҚ : Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Театрмен 

танысу» 

  Мақсаты: Балаларды 

театр өнерімен 

таныстыру. Оның орны 

ерекше қызық 

болатындығын 

ұғындыру және әр балаға  

қуаныш, ұмытылмас 

әсер сыйлайтынын 

түсіндіру. Балалардың 

эстетикалық талғамын, 

қиялын дамыту, театр 

өнеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

 

 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ : Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты: Балаларды 

мүсіндеу қызметінен 

бұрын алған білімдерін 

және мүсіндеудің 

әртүрлі тәсілдерін 

қолданып, өз қалауы 

бойынша сүйікті 

ойыншығын мүсіндеуге 



салуға үйрету. Қарындашты 

оң қолмен дұрыс ұстап, 

жұмыс істеуді бекіту. 

Шығармашылық 

қабілеттерін, ой-қиялын 

дамыту, байқағыштығы мен 

көз мөлшерін, қолдың 

қимыл-қозғалыс үйлесімдігін 

қалыптас-тыру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

үйрету. Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыта 

отырып, мүсіндеуге 

ынталы болуға 

тәрбиелеу.  

 

  

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ : Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Ұлдар, 

қыздар біз қандаймыз?» 

Мақсаты:  Балаларға 

қыздар мен ұлдардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

қалыптастыру және 

дамыту. Адамның 

денсаулығын сақтап, 

нығайтудағы көңіл 

күйдің тигізетін әері 

жайлы білімдерін 

қалыптастыру. Достық 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Инабаттылыққа, 

кішіпейілділікке 

тәрбиелеу.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу.Киімді шкафқа ретімен жинау  

Серуендеу   1.Күзгі табиғатты бақылау. 

Табиғат құбылыстарына күн 

шуағына,аспанға, бұлтқа, 

желге бақылау жасау.  

Жыл мезгілінің ерекшелігін 

әңгімелеу. Табиғатты 

қорғауға, оның әсемдігін, 

1.Жауын шашынға 

бақылау. 

Бұлттарға, жауын -

шашынға  бақылау 

жасағанда, жауын- 

шашынның өте пайдалы 

екенін түсіндіреміз. Егер 

1Кемпірқосаққа бақылау. 

Жауыннан кейін шыққан 

күнге, табиғат өзгерісіне  

бақылау 

жасағанда,жаңбырдан соң 

пайда болатын 

кемпірқосаққа көңіл аудару, 



әдемілігін сезіне білуге, 

үлкендердің еңбегін бағалай 

бәлуге тәрбиелеу. 

2.Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, айгөлек», 

3.Еңбек; Ауладағы шашылған 

ағаш бұтақтарын жинату. 

4.Ж.ж: Дильназға күз туралы 

тақппақ жататқызу. 

  

5.Еркін ойын 

жауын болмаса ауа 

ластанып кетеді. 

Жауыннан соң өсімдік 

түрленіп өседі. Жауын- 

шашынның түрлерімен 

таныстық. Олар  бұршақ, 

нөсер жауын, сіркіреп 

жауатын жауын.  

Аула гүлдеріне су 

құйдық. 

2.Қимылды ойындар: 

«Күн мен жаңбыр» 

  

3.Еңбек   

Құм салғыштың ішіне 

түскен жапырақтардан 

тазалау. 

4.Ж.ж :Асылым 

«ш»мен»щ» дыбысы бар 

сөздерді дұрыс айтуды  

үйрету 

  

5.Еркін ойын 

Кемпірқосақ жауын- 

шашыннан кейін аспанға 

түрленіп, дөңгеленіп 

шығады, жеті түрлі -түстен 

тұрады. 

Балаларды түстермен 

таныстырып, оны ажырата 

білуге үйретеміз 

2.Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуыспақ» 

3.Еңбек:Ағаштарды бақылап, 

ойын алаңын жинау. 

4.Жеке-жұмыс  Әмірбекке 

Балабақша ғимаратын 

берілген үлгі бойынша 

құрастыруды үйрету 

 

5.Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу .Беті қолдарын жуу, 

жеке сүлгілерін қолданып, орындарына ілу. Мәдени-гигеналық шаралардың орындалуын бақылау  

Түскі ас  Балалардың үстел басына қол жуғаннан кейін отыруларын қадағалау ,тамақ мәдениетін қалыптастыру .Үлкендер  еңбегін 

бағалауға үйрету.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы  Балалардың 

қалауымен 

ертегі айтып 

беру.  

«Бесік жыры» әнін 

Ж.Байырбекованың 

орындауында 

тыңдаймыз. 

Балалардың қалауымен ертегі 

айтып беру. 

«Не дәмді?» ертегісін оқып беру. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

  Ұйқыдан тұрар 

алдындағы керуеттегі 

жаттығулар. 

Оянайық балалар. 

Көздеріңді ашыңдар. 

Кірпіктеріңді 

Түскі ояну шаралары  

кезінде қолданылатын 

тақпақ. 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық, 

Жаттығулар жасайық, 

Төсек үсті жаттығулары. 

1.Велосипед жаттығуы. 

Қол мен аяқты жоғары көтеріп, аяқты 

кезекпен сермеу. 

2.Қайық жаттығуы. 

 жату, қолдар иектің астында. Жоғары  



көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен 

сипалаңдар. 

Бір- біріңе 

жымиыңдар.  

Ұқымызды ашайық. тартылып, еңкею, тербелу. 

3.Ауыр тастар көтеру.  

Алақанды жұмып,қолды жартылай 

көтеріп түсіру, 

Бесін ас  Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге ,сүттің ,айранның, ірімшіктің , құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

 

Ойындар, дербес 

әрекет ,Вариативтік 

компонент  

     Вариативтік 

компонент 

 «Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Ұшақтар» 

бүктеу 

Мақсаты:Қағаздың 

түрлерімен 

таныстыру,қағаздан 

бүктеу әдісін түсіндіріп, 

дайындау. 

Күзгі киім үлгілерінің 

суретін жапсыру. 

 

Еркін ойын 

Вариативтік компанент 

 «Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Санамақ» жаттау 

Мақсаты : Балаларды санамақ санау 

арқылы білімін қалыптастыру және 

санай білу қабілеттерін жетілдіру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ киімінің бауын байлауды ,киіміндегі ол қылықтарды жөндеуді 

бақылау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу.Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу.Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар  

ұйымдастыру. Далаға шығарда киімдерін ұқыпты киінулерін қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Ата –ананың 

балабақшаға 

уақытылы келуі. 

 Балаларға отбасында 

ертегілерді өздігінен 

айтуға үйрету. 

  Ата-аналарға балалардың тазалығын 

қадағалау керектігін ескерту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                   Циклограмма 

                                                                   II апта - Қыркүйек айының  (06.09.21-10.09.21) 

                                                                            Ересек «Жұлдыз» тобы     

                                                                 Өтпелі тақырып: « Бәрі мен жайлы» 

                                                               Апта тақырыбы; «Мен және менің жақындарым» 

Мақсаты:Балаларды өзінің балабақшасы,отбасы,жақсы көретін достары,туыстары,олардың жақсылығымен,қайрымдылығы,қызметтері, 

туыстық қарым-қатынастар туралы түсініктер туралы түсінік беру.Балалардың бойына балабақшадағы және отбасылық қарым-

қатынас,туыс,бауыр,дос деген ұғымдарын дамыту.Отбасы мүшелеріне құрметпен,сыйластықпен қарауға,олардың еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу  

Күн тәртібі Дүйсенбі: 06.09.21. Сейсенбі: 07.09.21 Сәрсенбі: 08.09.21. Бейсенбі: 09.09.21. Жұма: 10.09.21. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу .Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру.Баланың 

отбасы туралы , ата, әже, әке, ана, бауырлары туралы сұрау ,баланың жеке пікірін білдіруге баулу.Балалардың демалыс 

күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 

Баланы үйде тәрбиелеумен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және құрылыс 

материалдары т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Үстел үсті ойыны. 

Домино 

Балалардың өзінің 

үйреніп,өзін дамытуына 

мүмкіндіктер беру. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

Саусақ ойыны. 

«Кім келді?» 

Қане, қане кім келді? 

Біз, біз, біз! 

Апа,апабұл сіз бе? 

Иә, иә,иә! 

Әке,әкебұлсіз бе? 

Ағатайым, бұл сіз бе? 

Иә,иә,иә! 

Қарындасым, бұл сен 

бе? 

Иә,иә, иә! 

Біздер тату жанұя 

Иә,иә,иә! 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Отбасы мүшелерін 

ата» Мақсаты: Отбасы 

мүшелерінің атаулары 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

 

Үстел ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалардан үй 

құрастыру. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

«Отбасы мүшелері 

туралы, туыстық 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты: 

Отбасындағы жақын 

адамдардың 

арасындағы 

сүйіспеншілікті 

дамыту.Балаларды 

әдептілікке,сыйластық

қа тәрбиелеу . 

Таңертеңгі жаттығу 

( 10мин) 

№ 2- ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас Балалардың мәдени –гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақтану мәдениетін қалыптастыру . «Бата беру», «Ас қайтару» 

дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

Қ\о: «Аққу қаздар» Қ\о: «Күн мен жаңбыр» Қ\о: 

«Ақ қоян» 

Қ\о: «Кім шапшаң» 

 

Қ\о:«Аққу қаздар» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері. 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Отбасындағы 

сыйластық» 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін дұрыс 

атауға,сәлемдесіп,қо

штасуға,үлкенді 

сыйлап,құрметтеуге 

үйрету.Сөйлемді 

толық құрауға етістік 

сөздерді қолдана 

білуге,дыбысты анық 

айтуға 

дағдыландыру.Отбас

ы мүшелерін 

сыйлауға  тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

 ҰОҚ:  Музыка 

(саз маманның 

жоспары бойынша) 

 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру№4 

Мақсаты: Қырымен 

жіптің үстінен тепе-теңдік 

сақтап жүру.Жылдамдық 

және ептіліктерін дамыту. 

Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға жаттықтыру; 

жүрумен кезектестіре 

жүгіруді жетілдіру.  

  

 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: Сан және санау: 

заттарды санауға үйретуді 

жалғастыру; үлгі 

бойынша санау, екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға, теңестіруге 

және сол сөздерді сөйлеу 

барысында қолдануға 

үйретуді жалғастыру; 

заттың орналасу ретін 

сөзбен баяндай алу және 

ойлау қабілетін нығайту; 

қағаз бетінде бағдарлай 

алуға үйрету.  

Б.б.с: «Қатанас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

әжем» (Өлеңді жаттау) 

Қ.Мырзағали 

Мақсаты: Балаларға  

өлеңді тыңдата отырып, 

отбасы туралы,    

отбасында әженің  

тұлға екені және 

отбасы  мүшелерінің  

орны ерекше екені 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Өлеңнің 

мазмұнын тыңдап,  оны 

жаттай  білуге үйрете 

отырып, адамдық 

қасиеттерге баулу.Есте 

сақтау, ойлау  қабілетін 

жетілдіру. 

Кішіпейілділікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Әжемнің 

бауырсағы» 

Мақсаты: Шаршыдан  

дөңгелектерді қиюға 

үйрету.Жұмысты 

соңына дейін бітіруге 

дағдыландыру.Қайшым

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру№5 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Түрлі тәсілдермен 

жүруге үйрету; 

балалардың зейінін 

дамыту.  

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Адамның 

баспанасы» 

Мақсаты: Балаларға 

адамның баспанасы 

туралы түсінік беру. 

Адамның баспанасы 

әртүрлі болатыны 

туралы білімдерін 

қалыптастыру (киіз үй, 

көп қабатты үй, пәтер), 

олардың айырмашылық 

тарымен таныстыру. Өз 

баспанасы, онда кіммен 

тұратыны туралы 

әңгімелеп беруге 

үйрету. Танымдық 

қызығушылығын 

дамыту.  

 

Б.б.с: 

Б.б.с: «Денсаулық» 

  

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру №6.  

Мақсаты: Жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту.  Ұзындыққа 

қапшықты лақтыруға 

жаттықтыру; жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру. Түрлі 

тәсілдермен жүруге 

үйрету; балалардың 

зейінін дамыту. 

 

 

 

 

Б.б.с: «Қатынас»  

ҰОҚ:  Орыс тілі 

П.ж.ж.б. 



ен жұмыс істеу 

кезіндегі қауіпсіздік 

техникасын сақтауды 

естеріне 

салу.Балалардың 

шығармашылықойын,ті

лдеріндамыту.Саусақты

ң ұсақ бұлшық 

еттерінің 

қозғалысынжетілдіру. 

Ұлтық тағамға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

С.ж.ж.б 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Үйдің 

суретін саламыз»  

Мақсаты: Балаларды 

таныс геометриялық 

фигуралардан үйдің 

суретін салуға үйрету. 

Қылқаламмен жұмыс 

істеу машығын 

жетілдіру. Түзу тік 

сызықтарды жүргізе 

білу және бояй білу 

дағдыларын 

қалыптасты ру. Бояу 

түстерін таңдай білуге 

және сурет салуға 

қызығушылығын артты 

ру.Ұқыптылық пен 

ыждағаттылыққа 

тәрбиелеу.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау ,кигенде түймелерін қадап ,аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау 

Серуендеу 1.Күз мезгіліндегі бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты; 

Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай бағытқа 

көшіп жатқанын 

бақылатып әңгімелеу. 

 

2.Еңбек; Ауладағы 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

  

3.Қимылды ойындар: «Ақ 

қоян», 

4.Жеке жұмыс. Асылымға  

түстерді ажырату мен 

1.Күзде жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі 

туралы әңгімелеп 

айту. Олардың 

түстерін атау. 

 

2.Еңбек, 

Құм салғыштың 

ішіне түскен 

жапырақтардан 

тазалау. 

  

1.Табиғаттағы күзгі 

көріністерді 

тамашалау,Күзгі ауа 

райын жазғы ауа 

райымен салыстыру. 

Күздегі өзгерістерді 

балалардан сұрап 

әңгімелесу.  

 

2.Еңбек:Қураған 

жапырақтарды жинау. 

 

3.Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, 

айгөлек», 

4. Жеке-жұмыс: 

1.«Күзгі саябаққа 

серуен» 

Мақсаты; Адамдарды 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі  

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. 

 

2.Еңбек:Ойын алаңын 

сыпыру. 

3.Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық» 

«Аққу қаздар» 

1.«Қайтқан құстарды 

бақылау» 

Мақсаты;Балалармен 

жылы жаққа қайтқан 

құстарды 

бақылау.Олардың 

атын ататқызып, 

дауыстарын тыңдату. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар 

аударту. 

2.Еңбек; Құстарға жем 

салатын тақтай жасау. 

 3.Қимылды ойындар:  

«Кім шапшаң» 

4.Жеке жұмыс: 



пішіндерді асалыстыру 

туралы мағлұмат беру. 

 

5.Еркін ойын 

3.Қимылды 

ойындар:, «Ұшты -

ұшты" 

4.Жеке-жұмыс: 

Әмірбек пен 

Асылымға Әртүрлі 

түстегі және 

пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыра білуге 

үйрету. 

5.Еркін ойын 

Асылымға  дұрыс 

сөйлеу қарқының 

игерту. 

5.Еркін ойын 

4.Жеке-жұмыс: 

Әмірбекке түстерді 

ажырату мен 

пішіндерді асалыстыру 

туралы мағлұмат беру. 

 

5.Еркін ойын 

 

Әмірбекке  дұрыс 

сөйлеу қарқының 

игерту. 

 

 

 

 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Беті қолдарын жуу, жеке сүлгілерін қолданып, 

орындарына ілу.Мәдени-гигеналық шаралардың орындалуын бақылау. 

Түскі ас Балалардың үстел басына қол жуғаннан кейін отыруларын қадағалау. Орындықтарға өздері  отырып, тұру. Тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру .Үлкендер  еңбегін бағалауға үйрету.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас 

қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы Баяу музыка ырғағын 

тыңдап жату. 

«Дүниеде не 

жұмсақ?,не 

тәтті?»ертегісін оқып 

беру 

«Бесік жыры» 

Әнін: Ж. 

Байырбекованың 

орындауында тыңдау. 

Балалардың 

қалауыменертегі айтып 

беру 

«Недәмді?» ертегісін 

оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

Түйіршікті және 

жұмсақ жолақшалармен 

жүру, табанды уқалау. 

Қолдың және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

Ортапедиялық жол 

бойымен жүргізу 

майтабандылықты 

болдырмау. 

Мысық. 

Терезенің қасында, 

Орындықты тауып ап, 

Мысық ұйықтап 

жатады, 

Оян, қане мысығым, 

Жаттығуды 

жасайық,бір бүйірден 

екінші бүйірге аунау. 

Алақаныңды көрсет. 

Қолдары иықта, 

Қолдарды алға созу, 

алақан көрсету. 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа, 

алақан төменде. 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге ,сүттің ,айранның, ірімшіктің , құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар,  дербес 

әрекет, Вариативтік 

компанент  

Дидактикалық ойын: 

Қандай пішін? 

Мақсаты: Заттардың 

көлемін көрсету 

 Д/о Тақ: Өлең 

жолдары: Менің әжем, 

ақ әжем. Ұл мен 

қыздың бағы әжем. 

 Вариативтік 

компанент 

«  Өнерлі екн он 

саусақ» 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал 

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру 

Вариативтік 

компанент 

«Қызықты 

математика» 



арқылы пішіндермен 

таныстыру, атауға 

үйрету. 

 

Еркін ойын. 

Ертегі айтып бер десең, 

айтып тағы әжем.  

 

Үстел-үсті ойын: 

«Фотамозайка» 

Тақырыбы: «Аққулар» 

қол еңбегі 

Мақсаты:Қағаз 

түрлерімен 

таныстыру,ұқыпты 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

. 

Отбасының сәні  

сыйластық, 

Достық сәні қимастық. 

 

Атаның көңілі балада, 

Баланың көңілі далада. 

 

Еркін ойын. 

Тақырыбы: «Әрі 

қарай сана» 

Мақсаты: Цифр 

жазылған карточканы 

көрсете, бала осы 

цифрдан әрі қарай 

санауға үйрету. 

  

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ киімінің бауын байлауды ,киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді бақылау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу.Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу.Балалар қалауымен әр-түрлі 

ойындар  ұйымдастыру. 

Балалардың үйге қайтуы Ата анаға 

балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды тәрбиелеу 

мен дамытуда ата-ана 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Кеңес бала өміріндегң 

ойынның маңызы. 

Қоршаған орта 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Ата –ананың балабақшаға 

уақытылы келуі.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                        

                                                                                          Циклограмма                                                       

                                                                                    III апта. Қыркүйек айының  (13.09.21-17.09.21) 

                                                                                        Ересек «Жұлдыз» тобы     

                                                                        Өтпелі тақырып: «Бәрі мен жайлы»       

                                                                     Апта тақырыбы «Отбасылық дәстүрлер 

Мақсаты:Балаларды өзінің балабақшасы,отбасы,жақсы көретін достары,туыстары,олардың жақсылығымен,қайрымдылығы,қызметтері, 

туыстық қарым-қатынастар туралы түсініктер туралы түсінік беру.Балалардың бойына балабақшадағы және отбасылық қарым-

қатынас,туыс,бауыр,дос деген ұғымдарын дамыту.Отбасы мүшелеріне құрметпен,сыйластықпен қарауға,олардың еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі: 13.09.21. Сейсенбі: 14.09.21. Сәрсенбі: 15.09.21. Бейсенбі: 16.09.21. Жұма: 17.09.21. 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу. Балалармен байланыс қызметінің түрлері және олардың адам өміріндегі ролі 

туралы әңгімелесу. Баланың бүгінгі көңіл күйі,оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. 

Балалардың демалыс күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 

 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдары  және т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 Үстел үсті ойыны: 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Балалардың зейінін 

қалыптастыру. 

Тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 Дидактикалық 

ойын. 

 «Не қалай 

дыбыстайды?» 

Балаларға құстардың 

атын және олардың 

қалай 

дыбыстайтының 

үйрету.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 Үстел үсті ойыны 

«Домино» Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы көп, қайсысы 

аз!» Мақсаты: Біреу және 

көп ұғымдарын бекіту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  
Отбасы. 

Отбасым менің бақытым, 

Отбасым менің 

шаттығым, 

Отбасым барда ешқашан 

Үзілмес менің үмітім. 

 

Таңертеңгі жаттығу (10 

мин) 

№ 3- ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру . «Бата беру», «Ас қайтару» 

дәстүрлерін үйрету . 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық  

 Қ\о: «Құстар мен 

мысық» 

  

 Қ\о: «Кім шапшаң»  Қ\о: «Аққу қаздар»   Қ\о: «Құстар мен 

мысық» 

Қ\о: «Кім шапшаң» 

 Б.б.с: «Денсаулық» Б.б.с: «Денсаулық» Б.б.с: «Таным» Б.б.с: «Денсаулық»  Б.б.с: «Қатынас» 



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру. 

 Мақсаты: Балаларды 

жаттықтыру;  ұжымда 

ойнай білуге тәрбиелеу; 

допты жоғары лақтырып, 

оны екі қолмен қағып  

алу дағдыларын дамыту. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

  ҰОҚ: Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Қонақтарды 

күтеміз» 

Мақсаты: Балаларды 

затты топтастыра 

суреттеуге үйрету 

(ыдыстар ас үйілік, 

асханалық); сөздікті 

жаңа сөздермен байыту, 

олардың атқару қызметін 

ұғындыру. 

Қонақжайлыққа 

тәрбиелеу.  

   

 

 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру. 

 Мақсаты: Балаларды 

шашыраңқы жүгіруге, 

бір қатармен жүруге, 

арқанның астымен 

жүруге жаттықтыру;  

ұжымда ойнай білуге 

тәрбиелеу; допты 

жоғары лақтырып, оны 

екі қолмен қағып  алу 

дағдыларын дамыту. 

  

  Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: "Жиһаз" 

Мақсаты: Балалардың 

жихаз жайлы білімдерін 

бекіту.Жиһаздың 

түрлерімен оның 

пайдасы туралы 

мағлұмат беру.Жиһаз 

құрастыруда құрылыс 

материалдарын 

пішіндерімен түстеріне 

сәйкес дұрыс 

таңдап,пайдалана білуге 

үйрету.Үй жиһаздарын 

ұқыпты ұстай білуге 

тәрбиелеу.  

 

ҰОҚ:   Математика 

негіздері 

Мақсаты: Сан мен 

заттың санының 

арасындағы 

сәйкестікті анықтау; 

заттарды санау 

қабілетін нығайту; 

заттарды көлеміне 

қарай салыстыруға 

үйрету; жыл мезгілі 

(күз) туралы 

түсініктерін нығайту, 

жемістер мен 

көкөністерді санату; 

заттардың ұқсас 

белгілерін анықтап, 

оларды сол белгілері 

арқылы біріктіруге 

үйрету.  

 

 Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

С.ж.ж.б 

 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Балаларды 

шашыраңқы жүгіруге, 

бір қатармен жүруге, 

арқанның астымен 

жүруге жаттықтыру;  

ұжымда ойнай білуге 

тәрбиелеу; допты 

жоғары лақтырып, оны 

екі қолмен қағып  алу 

дағдыларын дамыту. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Тату 

отбасы» 

Мақсаты: Балаларды 

өзінің отбасы, жақсы 

көретін адамдары, 

олардың жақсылығы 

мен қайырымдылығы, 

қызметтері мен қарым-

қатынастары туралы 

әңгімелеуге; әңгімелесу 

барысында (амандасу, 

қоштасу, алғыс айту) 

әдептілік қарым-

қатынас мәдениеті мен 

Өзінің отбасы 

мүшелерінің бір-біріне 

қалай сыпайылыққа 

қатысты сөздерді 

қолдануға үйрету.Қалай 

көмектесетіндері жайлы 

сұрақтарға жауап 

беруге, басқа 

балалардың да отбасы 

туралы айтқандарын 

ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: «Саусақ 

театрымен танысу» 

Мақсаты: балаларға 

саусақ театры арқылы 

балалардың тілін, 

қызығушылығын 

арттыру және 

эстетикалық тәрбие 

берудің әдістерін 

анықтау және оларды 

үрдісті ұйымдастыру 

әрекетіне енгізу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік торт» 

Мақсаты:Ермексазды 

алақан арасына салып 

айналдыра 

домалақтау,басып 

жалпақтау.Үстін 

шиыршықтау арқылы 

торттың бетін 

әсемдеуге 

үйрету.Жеке жұмыс 

істей білу  

дағдыларын 

дамыту.Саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Мерекелік 

көңіл күйлерінің 

көтеріңкі болуына 

ықпал жасау.  

 



тыңдап, түсіне білуге 

ынталандыру. Отбасы 

мүшелеріне құрметпен  

қарауға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық»  

 ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжеге 

арналған орамал» 

Мақсаты: Балаларға 

шаршы пішіндес 

заттарды өрнектермен 

безендіруге үйрету. 

Өрнектерді 

қарандашпен 

бұрыштарына, 

шеттеріне, ортасына 

орналастыруға үйрету. 

Тік және ирек сызықтар, 

нүктелер, жағыс салу 

машығын дамыту. 

Саусақтардың қимыл 

дәлдігін, ырғақты 

сезінуді, түстерді 

үйлестіре білу машығын 

дамыту. Көркемдік 

талғамға, ұқыптылыққа 

және шығармашылық 

ой-өріске тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

Қоршаған орта 

танысу 

Тақырыбы: 

«Айгерімнің туған 

күні»   

Мақсаты: Балалардың 

отбасы туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Үй-іші 

мерекелерінде қандай 

тағамдардың түрлерін 

дайындайтынын 

әңгімелеп айту ойлау , 

сөйлеу арқылы, 

тілдерін дамыту.Өз 

отбасы мүшелерін 

құрметтеуге,сыйласты

қ сезімдерге 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау, кигенде түймелерін қадап ,аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  



Серуендеу 

 

1.Күзде түскен сары 

жапыраққа бақылау. 

Жапырақтардың түсі 

неге сары? Сары 

болатын себебі ол күз 

мезгілінде сарғайып 

жерге түседі. Күз мезгілі 

аяқтала өз «киімдерінен» 

айырылып, қысты тек 

бұталарымен өткізеді. 

Ал, көктем мен жазда 

қайта бүршік атып 

жапырақ жаяды. 

2. Қимылды ойындар: 

«Кім жасырынды?» 

3.Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен 

жапырақтардан тазалау. 

4.Жеке-жұмыс: 

Әмірбекке әдеби 

шығармалардың 

мазмұның тындауға, 

түсіндіруге 

дағдыландыру. 

5Еркін ойын. 

1.Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай бағытқа 

көшіп жатқанын 

бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек Ауладағы 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинап, аула 

сыпырушыға 

көмектесеміз. 

2.Қимылды ойындар: 

«Кім жасырынды?» 

3.Еңбек:Қоқыстарды 

белгіленген  орынға 

жинау 

 

4Жеке\жұмыс: 

Асылымға  күз туралы 

тақппақ жататқызу. 

 

5.Еркін ойын. 

 

1.Ұшатын құстарды 

бақылау. 

Құстар әртүрлі 

болады. Біз тек 

ұшатын құстарды 

қарастырамыз. Күзде 

құстар жылы жаққа 

ұшуға қамданады. 

Себебі, жазда, жылы 

жақта тіршілік ететін 

құстар қысқа қалса, 

олар өмір сүре 

алмайды. Қарға қысы 

жазы бір орында 

мекен ете 

алады.Өйткені ол құс 

төзімді келеді. 

Мақсаты: Балаларға 

құстар жайында 

түсінік беру. 

Құстардың 

тіршілігімен 

таныстыру. 

2.Қимылды ойындар: 

«Ұшақтар», 

«Торғайлар» 

3.Жеке-жұмыс : 

Асылымға  түстерді 

ажырату мен 

пішіндерді 

асалыстыру туралы 

мағлұмат беру. 

4.Еңбек:Құмсалғышт

ы қоқыстан тазарту 

5.Еркін ойын 

1Тірі табиғатқа 

бақылау. 

Табиғат екі түрге 

бөленеді, 

тірі табиғат және өлі 

табиғат.Тірі- табиғат 

адам, өсімдік, 

жануарлар, жәндіктер. 

Ол - тіршілік көзі. 

Өседі, дамиды, 

қимылдайды. 

Өлі табиғат - тау, тас, 

құм, ауа, су. Бір орында 

тұрады, өніп, өспейді. 

Мақсаты: Балаларға өлі 

және тірі табиғат 

жайлы ақпарат беру, 

ажырата білуге үйрету. 

2.Қимылды ойындар: 

«Жалауға қарай жүгір» 

 

3.Жеке-жұмыс: :  

Әмірбекке  бір затты 

топтан бөлуге және 

топтарға біріктіруге 

үйрету. 

 

4.ЕңбекЕкі топқа 

бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелекке 

жинау. 

 

5.Еркін ойын. 

 

1.Топыраққа бақылау. 

Топырақ табиғаттың 

бір бөлігі.Оны 

адамдар өзінің 

қажетіне 

жаратады.Өйткені 

топырақ болмаса, 

біздің жеп отырған 

нанымыз, асымыз 

болмас 

еді.Топырақтың 

құнарлысы және 

шірігі болады. 

Құнарлы топырақта 

барлық өсімдік жақсы 

өседі. 

Мақсаты: Балаларға 

тапырақтың падасы, 

зияны жайында айтып 

, түсіндіру. Ойлау, 

сөйлеу қабілетін 

арттыру. Тілдерін 

дамыту. 

2.Қимылды ойындар: 

«Допты дәл теп», 

«Секір» 

3.Жеке-жұмыс: 

Асылымға  туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

ұғымдарды игерту. 

4.Еңбек:Гүл 

ұрықтарын сіріңке 

қорапшасына жинау 

5.Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени - гигиеналық 

шаралардың орындалуын бақылау  



Түскі ас  Балалардың мәдени – гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақ мәдениетін қалыптастыру .Үлкендер  еңбегін бағалауға үйрету. Өз -

өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы Баяу музыка ырғағын 

тыңдап жату. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

«Түлкі мен тырна » 

ертегісін оқып беру 

«Бесік жыры» 

Әнін: Ж. 

Байырбекованың 

орындауында тыңдау. 

«Арыстан мен 

тышқан» ертегісін 

оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары. 

Түйіршекті және жұмсақ 

жолақшалармен жүру, 

табанды уқалау.  

Қолдың және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Қолдан арнайылып 

жасалған массаждық 

кілемшелерден жүру. 

Бас мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Алақаныңды көрсет. 

Қолдары иықта, 

Қолдарды алға созу, 

алақан көрсету. 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа, 

алақан төменде. 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге ,сүттің , айранның, ірімшіктің , құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар, дербес әрекет 

Вариативтік компанент  

 Үстел-үсті ойын: 

«Фотамозайка» 

 

 

Еркін ойын 

 

 Жаңылтпаш жаттау. 

Шеше шеше, 

Неше кесе? 

Сынды кеше. 

 

 Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Аспазшы»  

 Вариативтік 

компанент 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Сиыр» 

сурет салу 

Мақсаты:Сурет салуға 

қызығушылығын 

арттыру, қарандашты оң 

қолымен ұстауға 

үйрету,жаттықтыру. 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал 

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 

 

  

  

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Аспазшы»  

Вариативтік 

компанент 

 « Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Жұмбақ 

шешу» 

Мақсаты:Балаларға 

санға байланысты  

жұмбаұпен таныстыру 

және оның жауабын 

шеше білуге 

үйрету.Ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ киімінің бауын байлауды ,киіміндегі ол қылықтарды жөндеуді 

бақылау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу.Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу.Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар  

ұйымдастыру. 

Балалардың үйге қайтуы Ата –аналарға 

балалардың тазалығына 

мән беруін ескерту. 

Баланы таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

Күз мезгіліне 

байланысты көрме 

жасақтау.  

Ата-аналарға балаларды 

уақытында әкеліп, 

уақытында алуларын 

ескерту. 

Ата-аналарға  

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 



                                                                                     

                                                                              Циклограмма                                                      

                                                                   IV апта Қыркүйек айының. (20.09.21-24.09.21) 

                                                                  Ересек «Жұлдыз» тобы     

                                                                   Өтпелі тақырып: “Бәрі мен жайлы” 

                                                                   Апта тақырыбы: “Үлкендер еңбегі” 

Мақсаты:  Балаларды өзінің балабақшасы,отбасы,жақсы көретін достары,туыстары,олардың жақсылығымен,қайрымдылығы,қызметтері, 

туыстық қарым-қатынастар туралы түсініктер туралы түсінік беру.Балалардың бойына балабақшадағы және отбасылық қарым-

қатынас,туыс,бауыр,дос деген ұғымдарын дамыту.Отбасы мүшелеріне құрметпен,сыйластықпен қарауға,олардың еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі: 20.09.21. Сейсенбі: 21.09.21. Сәрсенбі: 22.09.21. Бейсенбі: 23.09.21. Жұма: 24.09.21. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгенніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі,оны не қызықтыратыны туралы сұрау ,баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Балалардың демалыс күндерін 

қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 

Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және құрылыс 

материалдарымен т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Үстел үсті ойыны 

“Сәйкестендіру” 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлыққа 

баулу. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Әңгімелесу: «Күз» 

тақырыбында әңгімелейміз. 

Мақсаты: күз мезгілі туралы 

түсінік беру. Балалардың тіл 

байлығын , сөзді 

байланыстырыпсөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Құрылыс 

материалдарымен ойын                                         

Кірпіштерін қаладым, 

Қызықтарын қарадым 

Салып алып үлкен үй 

Қызыға көп қарадым 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Дидактикалық ойын: 

«Пішіндерді тап» 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндер 

туралы алған білімдерін 

бекіту. Көрсетілген үлгіге 

қарай отырып пішіндерді 

таңдауға үйрету.  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

“Қысқыштармен 

ойналатын ойын” 

Ойын шарты, түрлі 

түсті атты 

қағаздардан 

дөңгелектер жасап, 

сондай түсті 

қысқыштарды 

қыстырса, гүлдер 

пайда болады. Ол 

баланың ұсақ 

моторикасын 

дамытады.Ақыл 

ойының, тілінің 

дамуына зор ықпал 

етеді.  

Таңертеңгі жаттығу                                                                        № 4- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. “Бата беру”, “Ас қайтару” 

дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық  

 Қ\о: «Ұшақтар»,    Қ\о: «Торғайлар»  Қ\о: «Допты дәл теп»,   Қ\о: «Секір»  Қ\о: «Кім 

жасырынды?»  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

 ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Бау 

бақшада, бақтарда» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын заттың 

сапасы мен  құрамын 

білдіретін (көлемін 

түсін,пішінін)сөздерім

ен 

байыту.Үлкендердің 

еңбегі туралы  

білімдерін 

кеңейту.Балалардың 

сөздігіне көкөніс пен 

жеміс туралы  

түсініктерді 

енгізу.Сөздік қорын 

дамыту және 

дыбыстарын анық 

айтуға 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға  

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

 ҰОҚ:  Музыка 

(саз маманның 

жоспары бойынша)  

   1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

   

Мақсаты: Еңбектеу мен 

доғаның астынан өтуді 

кезектестіріп орындауды 

үйрету;  бір орында тұрып 

ұзындыққа секіруді 

жетілдіру. Нұскаушының 

берген белгісіне қарай 

жылдам жауап беруге 

үйрету. Нысанаға затты 

лақтырып жаттықтыру  

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері №4.   

Мақсаты: Заттарды дұрыс 

санауға үйретуді әрі қарай 

жалғастыру; екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

үйрету; саны жағынан аз 

топқа жетпей тұрған затты 

қосуды үйрету; саны 

жағынан бірдей, бірақ 

әртүрлі заттардан 

құралған топтар 

арасындағы теңдікті 

анықтау; тәулік бөліктері 

туралы білімін нығайту; 

заттардың орналасуын 

сөзбен баяндауға үйрету 

(сол жақта, ортада, оң 

жақта). 

 

 . 

 Б.б.с: «Қатанас» 

ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

«Көкөністер дауы»  

Мақсаты: Көкөністер 

дауы өлеңінің 

мазмұнын ашу.Өлең 

ырғағын келтіре 

отырып,өлеңнің тіл 

ерекшелігін,көркем 

сөздерін түсіну,ойлау 

қабілетін 

дамыту,олардың 

пайдасы,құрамындағы 

дәрумендері туралы 

түсініктерін 

кеңейту,табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

 

 Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Шыныдағы қызанақ 

пен қияр» 

Мақсаты:Көкөністің 

адам ағзасына пайдасы 

туралы мағлұмат 

беру,көкөніс туралы 

білімдерін 

кеңейту.Бұрыштарын 

қайырып ,шаршыдан 

шеңбер,тіктөрт 

бұрыштан сопақ 

пішінді қиюды 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Оң  және сол 

қолмен нысанаға 

лақтыруға 

жаттықтыру. Көзбен 

мөлшерлей білу 

дағдыларын дамыту, 

нысанаға тигізуге 

үйрету. Бір-бірлеп 

тізбекте жүру білігін 

және жүгіру дағдысын 

бекіту;  бір орыннан 

ұзындыққа секіруді 

жетілдіру.  

 Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Үлкендердің 

ауыладағы еңбегі» 

Мақсаты:Балаларды 

ауыладағы 

адамдардың еңбегімен 

таныстыруды 

жалғастыру,ауыл 

еңбегі туралы 

түсініктерін бекіту 

,ауылдағы басты еңбек 

түрлерін 

ажырату(егігші,бағбан

-дар).Жыл 

мезгілдеріне қарай 

еңбек түрлері және 

қолданылатын техника 

 .Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру  

 Мақсаты: 

Нұскаушының берген 

белгісіне қарай 

жылдам жауап беруге 

үйрету. Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқағыштыққа 

үйрету. Балаларды тез 

ойлауға, мергендікке 

тәрбиелеу. 

 

 

.Б.б.с: «Қатынас»  

ҰОҚ:  Орыс тілі 

П.ж.ж.б. 

 



 

 

 

үйрету.Ойлау қабілетін 

дамыту.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Желіммен 

сулықты ұқыпты 

қолдану.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

С.ж.ж.б 

 

құралдары жайлы 

білімдерін дамыту. 

Ауылдағы адам 

еңбегін құрметтеуге 

баулу,барлық 

мамандық маңызды 

және құрметті екенін 

саналарына жеткізу.  

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Үлкен-

кіші сәбіздер» 

(дәстүрден тыс) 

Мақсаты: Балаларды 

ауылдағы егіншілердің 

еңбегімен таныстыру. 

Сәбіздің суретін 

дәстүрден тыс қиылған 

үлкен- кіші сәбіздерді 

бастыру арқылы бейне 

салып, бояуды үйрету. 

Балалардың қол 

 Икемділігін, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау, кигенде түймелерін қадап ,аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  



Серуендеу 

 

1.Бұлтты бақылау. 

Мақсаты; Балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай 

бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинап, 

аула сыпырушыға 

көмектесеміз.  

3.Қимылды ойындар: 

«Кім жасырынды?» 

4.Жеке-жұмыс: 

Асылымға әртүрлі 

түстегіжәне пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапйым 

құрылыыстар 

құрастыруға үйрету. 

 

5.Еркін ойын 

 

1.Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты; 

Күз мезгіліндегі 

табиғат өзгерістері  

жайлы әңгімелесіп,  

жапырақтардың 

неліктен жерге 

түсетіндігі туралы  

түсінік беру. Олардың 

түстерін айту. 

2.Еңбек, Құм 

салғыштың ішіне 

түскен жапырақтарды 

жинау. 

3.Қимылды ойындар: 

«Ақ серек, көк серек», 

«Күн мен жаңбыр" 

4.Жеке-жұмыс:  

Әмірбекке пішіндердің 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

 

5.Еркін ойын. 

1.Күз мезгілінде желді 

бақылау.  

Мақсаты;  Күз 

мезгіліндегі  желдің 

салқын болатынын айту. 

Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 

арқылы ойларын 

жеткізу. 

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған қағаздарды  

жинау. 

Таза ауада тақпақ оқу. 

«Желді күн»  (Ж. 

Смақов.) 

Гу- гу,гу- гу шықты, 

Желдетті де бұлтты қуды 

Жел соққан  соң, 

Жел тіпті, 

Жын соққандай 

жұлқынды.   

3.Қимылды ойындар: 

«Күн мен түн» 

«Торғайлар» 

4.Жеке-жұмыс:  Барлық 

сөз таптарын қолдануға 

үйрету. 

 

5Еркін ойын. 

1.Жаңбырды бақылау;  

Мақсаты; 

Табиғаттың «көңіл 

күйі» , жел, жаңбыр, 

суық екенін сездіру. 

2.Еңбек; Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау және оған 

көмек беріп,ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды жинау; 

3.Қимылды ойындар: 

«Қарлығаш»,»мысық 

пен тышқан» 

4.Жеке-жұмыс: 

Әмірбекке  Жай 

сөйлемдерді 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

 

5.Еркін ойын 

 

 

 

1.Күзгі мезгіліндегі 

балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылау. 

Мақсаты; Құстардың 

атын атау, білмейтін 

құстарды таныстыру. 

Олардың немен 

қоректенетінін 

әңгімелеу және оларға 

қамқор болу. Олардың 

түр түсін дауысын 

білуге,оларға ұя жасап 

іліп, қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

2.Еңбек,   Балабақша 

ауласындағы ілулі 

тұрған жем салғышқа 

құстарға жем салу. 

3.Қимылды ойындар: 

«Допты дәл теп», 

«Қаздарі қаздар», «күн 

мен жаңбыр» 

4.Жеке-жұмыс: 

Асылымға Жай 

сөйлемдерді 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени -гигиеналық 

шаралардың орындалуын бақылау  

Түскі ас  Балалардың мәдени – гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақ мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер  еңбегін бағалауға үйрету.Өз-

өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы «Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 

оқып беру 

Баяу ән ырғағын 

тыңдау. 

«Патша мен кедей » 

ертегісін оқып беру 

Баллардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Әлди, әлди бөпешім» 

 

әнін тыңдайық 

Біртіндеп ұйқыдан «Тербелеу» жаттығуы. «Қоянша секірейік»: «Тасбақа» Орындалуы: Басты бұру. Қолдың және аяқ 



ояту,шынықтыру 

шаралары 

Еденге отыру. Аяқтар 

иық кендігінде. Екі 

қолдың артқа қойып 

тербелеміз. Оң аяқты 

көтеріп,аяқтың 

ұшымен түзейміз. Сол 

аяқты түзейміз. 

Орындалуы: Бір 

орында тұрып, екі 

қолдарын кеуделеріне 

қойып секіру. 

 

 

Төсекте ішімен жатып, 

қол шындақтан бүгілуі, 

иек тұсында,аяқтарын 

кезек,кезек көтеру. 

Төсекте отыру, қол 

белде, басты оңға бұру. 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа, 

Қалыпқа келу. 

бұлшық еттеріне 

арналған жаттығуларды 

орындау 

Жайға созылған екі 

қолды жұдырық 

түйілген күйі ию және 

қайтадан жазу, 

Қолды иыққа қарай 

иген күйде айналдыра 

қозғау;  

Екі аяққа кезек иілу, 

Аяқты тік созған қалпы 

жоғары көтеріп, 

қайтадан төмен 

түсіреді; 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге ,сүттің ,айранның, ірімшіктің , құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар, дербес 

әрекет,Вариативтік 

компанент 

Дидактикалық    

ойын: «Мен өскенде 

кім боламын?» 

суретке қарап әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты:Өз 

отбасындағы адамдар  

туралы және олардың 

мамандықтары туралы 

әңгімелеуді үйрету. 

Үлкендердің еғбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Адал еңбектіңнаны 

тәтті екендігін 

түсіндіру. 

Қ\о: «Сымсыз 

телефон» 

 Сюжетті-рөльді 

ойын. «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалардың 

шаштараз 

мамандығының 

қызметіне достық 

қарым-

қатынастарын,ұжымд

ық сезімдерін дамыту. 

Еңбекке деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  

 

Еркін ойын 

Вариативтік 

компанент 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Паровоз» 

мүсіндеу 

Мақсаты:Мүсіндеу 

барысында шағын 

көлемді кесек есу әдіс-

тәсілдерін түсіндіру. 

   

«Жомарт күз»(сурет 

бойынша әңгімелеу) 

Мақсаты: Күзмезгілі 

туралы түсінік беру. 

Балаларға сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға үйрету, 

байланыстырып 

сөйлеуге 

дағдыландыру. 

 

Д\о: «Сиқырлы қалта» 

Вариативтік 

компанент 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Бес 

саусақ» 

Мақсаты:Балаларды 

санауға,әр сан 

таңбасын тани 

білуге,қол саусақ 

аттарын айта білуді 

үйрету.Қызығушылық 

сезімін ояту. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі  олқылықтарды жөндеуді 

бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар  

ұйымдастыру. Далаға шығарда киімдерін ұқыпты киінулерін қадағалау. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Қоршаған орта 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Адамгершілік 

патриоттық тәрбиеге 

баулу. 

Кеңес: бала 

өміріндегі ойынның 

маңызы. 

«Күзгі табиғатты 

тамашалайық» 

тақырыбында 

қолдан жасалған 

суреттерді 

балалармен бірлесіп 

жасау. 

Ата-анаға балалардың тазалығы 

жөнінде ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          

                                                                                  Циклограмма                                                       

                                                        V апта -Қыркүйек айы. Қайталау (27.09.21-01.10.21) 

                                                                               Ересек «Жұлдыз» тобы     

                                                                 Өтпелі тақырып: “Бәрі мен жайлы” 

                                                                  Апта тақырыбы: “Менің тобым” 

Мақсаты:  Балаларды өзінің балабақшасы,отбасы,жақсы көретін достары,туыстары,олардың жақсылығымен,қайрымдылығы,қызметтері, 

туыстық қарым-қатынастар туралы түсініктер туралы түсінік беру.Балалардың бойына балабақшадағы және отбасылық қарым-

қатынас,туыс,бауыр,дос деген ұғымдарын дамыту.Отбасы мүшелеріне құрметпен,сыйластықпен қарауға,олардың еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі: 27.09. 21. Сейсенбі: 28.09.21. Сәрсенбі: 29.09.21. Бейсенбі: 30.09.21. Жұма: 01.10.21. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу .Баланың бүгінгі балабақшаға келгенніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі,оны не қызықтыратыны туралы сұрау ,баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Балалардың демалыс күндерін 

қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 

Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және құрылыс 

материалдарымен т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Үстел үсті ойыны 

“Сәйкестендіру” 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлыққа 

баулу. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Саусақ ойыны 

“Жаңғақтармен ойын” 

Ойын шарты: балалардың 

әрқайсысына жаңғақтар 

таратылады. Жаңғақты 

алақанның арасына салып, 

айналдыру. Бұл ойында 

балалардың қолдары 

жаттықтырып, сөйлеу тілі 

мен ойлау қабілеттері 

дамиды 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Құрылыс 

материалдарымен ойын                                         

Кірпіштерін қаладым, 

Қызықтарын қарадым 

Салып алып үлкен үй 

Қызыға көп қарадым 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы мүшелерін ата»  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерінің атаулары 

туралы түсініктерін 

бекіту.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

“Қысқыштармен 

ойналатын ойын” 

Ойын шарты, түрлі 

түсті атты 

қағаздардан 

дөңгелектер жасап, 

сондай түсті 

қысқыштарды 

қыстырса, гүлдер 

пайда болады. Ол 

баланың ұсақ 

моторикасын 

дамытады. Ақыл 

ойының, тілінің 

дамуына зор ықпал 

етеді.  

Таңертеңгі жаттығу                                                                        № 5- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. “Бата беру”, “Ас қайтару” 

дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық  

 Қ\о: «Ақ серек, көк 

серек»,    

 Қ\о: «Қарлығаш» қ\о: «Күн мен жаңбыр"  Қ\о: «мысық пен 

тышқан» 

 Қ\о: «Допты дәл теп»,  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері. 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

М: Тапсырманы 

орындай отырып, бір-

бірлеп тізбекпен 

жүруге және 

шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. 

Жылдамдық пен 

ептіліктерін дамыту. 

Қолдарымен еденге 

сүйеніп, 

шығыршыққа 

еңбектеп кіру;  

гимнастикалық 

орындық үстімен 

тепе- теңдік сақтап 

жүру. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Мен өз 

елімнің париотымын» 

Мақсаты: Балалардың  

Отанға деген 

мақтаныш, 

патриоттық сезімін 

ояту. «Патриот » 

деген сөздің мәнін 

ұғындыру. Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері: елтаңба, ту, 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: Кіші тірек 

алаңқайына тепе-теңдік 

сақтап жүруге үйрету. 

Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Алға қарай екі 

аяқпен секіріп жүруге 

үйрету; кішкентай допты 

еденге ұру және жоғарыға 

қарай лақтырып, оны 

қағып алу. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: "Көп қабатты 

үйлер" 

Мақсаты: Көп қабатты 

үйлер мен ғимараттар 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейтіп, 

педагогтің ұсынған шарты 

бойынша құрас-тыруға, 

құрылысмате-риалын 

таңдап, көп қабатты үй 

құрастыра білуге 

үйрету.Қазақ-станның 

әсем ғима-раттары туралы 

айтып, оларды құрастыра 

білу шеберліктерін артты-

ру.Отанға деген сүйіс-

пеншілікке тәрбиелеу. 

   Б.б.с: «Таным»  

ҰОҚ: Математика 

негіздері 

Мақсаты: Заттарды 

санына қарай 

салыстыру, бір зат пен 

көп затты айыру 

қабілетін нығайту; 

санаудың дұрыс 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

ойыншықтарды санау   

(2 саны көлемінде); 

солдан оңға қарай 

санау, сандарды 

ретімен атау; екі 

топтағы заттарды бір-

бірімен салыстыру; 

таныс заттарды 

көлеміне қарай 

(үлкен, кіші) 

салыстыру. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық»  

ҰОҚ: Музыка 

С.ж.ж  

 Б.б.с: «Денсаулық» 

 ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

М: Ойындарды ойнауға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен тепе- 

теңдік сақтап жүру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

 

Б.б.с: «Таным»  

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің 

топ» 

Мақсаты:Топ ішіндегі 

орналасқан жатын 

бөлме ,қабылдау 

бөлмесі, жуынатын 

бөлме т.б. 

таныстыру.Топ ішінде 

бұрыштарға тоқталып 

әңгімелеу. Әр 

бөлмедегі жұмыс 

туралы ,оған қажетті 

құрал-саймандар және 

ойыншықтардың  атын 

неден жасалғанын 

айту,көрсету,түсіндіру. 

Топты таза ұстауға, 

ұқыптылыққа 

 Б.б.с: «Қатынас»   

ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет  

Тақырыбы: «Театрмен 

танысу» 

  Мақсаты: Балаларды 

театр өнерімен 

таныстыру. Оның 

орны ерекше қызық 

болатындығын 

ұғындыру және әр 

балаға  қуаныш, 

ұмытылмас әсер 

сыйлайтынын 

түсіндіру. Балалардың 

эстетикалық 

талғамын, қиялын 

дамыту, театр өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты: Балаларды 

мүсіндеу қызметінен 

бұрын алған 

білімдерін және 

мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін қолданып, 

өз қалауы бойынша 

сүйікті ойыншығын 



әнұран туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Олардың бейнесін әр 

элементті көре білуге, 

есте сақтай білуге 

үйрету. Балалардың 

таным 

белсенділіктерін, 

қызығушылық тарын 

дамыту.Қазақстан 

Республикасының 

мемелекеттік 

рәміздерін құрметтей 

білуге, Отанын сүюге 

тәрбиелеу. 

 

  

тәрбиелеу 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

Тақырыбы: «Доп» 

Мақсаты: Балаларға 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін 

салуға үйрету. 

Қарындашты оң қолмен 

дұрыс ұстап, жұмыс 

істеуді бекіту. 

Шығармашылық 

қабілеттерін, ой-

қиялын дамыту, 

байқағыштығы мен көз 

мөлшерін, қолдың 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімдігін қалыптас-

тыру. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

мүсіндеуге үйрету. 

Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыта 

отырып, мүсіндеуге 

ынталы болуға 

тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Ұлдар, 

қыздар біз 

қандаймыз?» 

Мақсаты:  Балаларға 

қыздар мен ұлдардың 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

қалыптастыру және 

дамыту. Адамның 

денсаулығын сақтап, 

нығайтудағы көңіл 

күйдің тигізетін әері 

жайлы білімдерін 

қалыптастыру. 

Достық туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Инабаттылыққа, 

кішіпейілділікке 

тәрбиелеу.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу.Киімді шкафқа ретімен жинау  

Серуендеу 1.Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты; 

Күз мезгіліндегі 

табиғат өзгерістері  

1.Бұлтты бақылау. 

Мақсаты; Балаларға 

бұлттың неге ұқсайтынын, 

қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

1.Күзгі табиғатты 

бақылау. 

Табиғат 

құбылыстарына күн 

шуағына,аспанға, 

бұлтқа, желге бақылау 

1.Жауын шашынға 

бақылау. 

Бұлттарға, жауын -

шашынға  бақылау 

жасағанда, жауын- 

шашынның өте 

1.Кемпірқосаққа 

бақылау. 

Жауыннан кейін 

шыққан күнге, 

табиғат өзгерісіне  

бақылау 



жайлы әңгімелесіп,  

жапырақтардың 

неліктен жерге 

түсетіндігі туралы  

түсінік беру. Олардың 

түстерін айту. 

2.Еңбек, Құм 

салғыштың ішіне 

түскен жапырақтарды 

жинау. 

3.Қимылды ойындар: 

«Ақ серек, көк серек», 

«Күн мен жаңбыр" 

4.Ж\ж: Асылымға ауа 

райының жағдайын 

анықтай алуын 

жетілдіру. 

 

5.Еркін ойын 

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинап, аула 

сыпырушыға 

көмектесеміз.  

3.Қимылды ойындар: «Кім 

жасырынды?» 

4.Ж\ж: Әмірбекке 

үшбұрыштың суретін үлгі 

бойынша салдыру, 

қарандашты дұрыс 

ұстауға үйрету 

 

5.Еркін ойын 

 

жасау.  

Жыл мезгілінің 

ерекшелігін 

әңгімелеу. Табиғатты 

қорғауға, оның 

әсемдігін, әдемілігін 

сезіне білуге, 

үлкендердің еңбегін 

бағалай бәлуге 

тәрбиелеу. 

2.Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, 

айгөлек», 

«Ұшты –ұшты» 

3.Еңбек:Құстарға 

жемсалғыш жасау. 

 

4.Ж\ж: Асылымға 

кейбір 

көкөністерменжемісте

рдәмінен ажыратуды 

үйрету 

5Еркін ойын 

пайдалы екенін 

түсіндіреміз. Егер 

жауын болмаса ауа 

ластанып кетеді. 

Жауыннан соң өсімдік 

түрленіп өседі. Жауын- 

шашынның түрлерімен 

таныстық. Олар  

бұршақ, нөсер жауын, 

сіркіреп жауатын 

жауын.  

Аула гүлдеріне су 

құйдық. 

2.Қимылды ойындар: 

«Күн мен жаңбыр» 

«Жасырынбақ» 

3.Еңбек:Ағаштардан 

кепкен бұтарқтарды 

алып тастау. 

 

4.Ж\ж: Әмірбекке  ауа 

райының жағдайын 

анықтай алуын 

жетілдіру. 

 

5.Еркін ойын. 

жасағанда,жаңбырдан 

соң пайда болатын 

кемпірқосаққа көңіл 

аудару, Кемпірқосақ 

жауын- шашыннан 

кейін аспанға 

түрленіп, дөңгеленіп 

шығады, жеті түрлі -

түстен тұрады. 

Балаларды түстермен 

таныстырып, оны 

ажырата білуге 

үйретеміз 

2.Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуыспақ» 

3.Еңбек:Сыңған 

бұталарды және 

жапырақтарды жинау. 

 

4.Ж\ж: Әмірбекке 

кейбір көкөністер мен 

жемістер дәмінен 

ажыратуды үйрету 

 

5.Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени -гигиеналық 

шаралардың орындалуын бақылау  

Түскі ас  Балалардың мәдени – гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақ мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер  еңбегін бағалауға үйрету.Өз-

өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы «Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 

оқып беру 

Баяу ән ырғағын 

тыңдау. 

«Патша мен кедей » 

ертегісін оқып беру 

Баллардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Әлди, әлди бөпешім» 

 

әнін тыңдайық 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту, 

созылу, керілу. 

Ортапедиялық жол 

бойымен жүргізу, 

жалпақ табандылықты 

Шалқадан жату,оң 

қолды жоғары көтеріп 

еркін тыныс алу. 

 

Ояндық па бәріміз? 

Бір бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп, созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Балаларды бірден 

төсектен тұрғызу, 

массаж кілемшенің 

үстінде басып жүру. 

Қолдың және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған жаттығуларды 

орындау 

 



болдырмау. Орынымызда жүреміз. 

Енді доп болып секіреміз 

Адымдап жүреміз.. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге ,сүттің ,айранның, ірімшіктің , құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар, дербес әрекет 

,Вариативтік компанент 

Дидактикалық ойын: 

«Мен өскенде кім 

боламын?» суретке 

қарап әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты:Өз 

отбасындағы адамдар  

туралы және олардың 

мамандықтары туралы 

әңгімелеуді үйрету. 

Үлкендердің еғбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Адал еңбектіңнаны 

тәтті екендігін 

түсіндіру. 

Сюжеттік ойын: 

«Қуыршақты 

жуындырамыз» 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.    

Вариативтік 

компонент 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Ұшақтар» 

бүктеу 

Мақсаты:Қағаздың 

түрлерімен 

таныстыру,қағаздан 

бүктеу әдісін түсіндіріп, 

дайындау. 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал 

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру 

 

Өнерліге есік ашық. 

 

Еңбек ептілікті сүйеді. 

 

Күшіңе сенбе, ісіңе сен. 

 

Қолы білген құм 

үстінен кеме жүргізер. 

 

 

  Вариативтік 

компанент 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Санамақ» 

жаттау 

Мақсаты : Балаларды 

санамақ санау арқылы 

білімін қалыптастыру 

және санай білу 

қабілеттерін жетілдіру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі  олқылықтарды жөндеуді 

бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар  

ұйымдастыру. Далаға шығарда киімдерін ұқыпты киінулерін қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата-анаға 

балалардың тазалығы 

жөнінде ескерту.  

Кеңес бала өміріндегі 

ойынның маңызы. 

  Адамгершілік 

патриоттық тәрбиеге 

баулу.  

 «Күзгі табиғатты 

тамашалайық» 

тақырыбында қолдан 

жасалған суреттерді 

балалармен бірлесіп 

жасау.  

 Балаларды балабақшаға 

уақытылы әкелу,алыр 

кетуін ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                       Циклограмма         

                                                                                           I –апта. Қазан айы.(04.10.21-08.10.21) 

                                                                                            Ересек «Жұлдыз» тобы     

                                                                                          Өтпелі тақырып: «Өсімдіктер әлемі» 

Апта тақырыбы: «Дала, бөлме гүлдері»        

Мақсаты: Балаларға  дала бөлме гүлдері,саңырауқұлақ,ауладағы өсімдіктер,берекелі алтын күз туралы айту.Өсімдіктерді салыстыра 

білу,олардың айырмашылығымен ұқсастығын таба білу,олардың өсуіне қажетті жағдаймен таныстыру.Саңырауқұлақтардың адам 

өміріндегі маңызы туралы түсінік беру.Әңгімеге араласа білуге,өз көзқарстарын айта алуға тәрбиелеу,өсімдіктерді өсіруге күтуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 04.10.21 Сейсенбі 05.10.21 Сәрсенбі 06.10.21 Бейсенбі 07.10.21 Жұма 08.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата –аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшашаға келгенніне қуанып тұрғанын сездіру. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Балалардың 

демалыс күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша 

ата-аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және 

құрылыс 

материалдар т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Жанылтпаштар 

жататқызу.  

Үшкір тұмсық,  

Сұр шымшық,  

Сордан ұшты.  

Құрт шымшып. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Саусақ жаттығуы     

«Гүлдер»                    

Түмедақтың аппақ түрі                              

Саусағындай нәзік гүлі                           

Қоңыздар да келді 

ұшып                          

Күлтелерді санау үшін. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Күз туралы жұмбақ айту. 

Мақсаты: 

Балалардыңсөздік қорын 

дамыту, жұмбақтар 

арқылы балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Үстел үсті ойыны: 

«Сыңарын табу» заттың 

суретін дқрыс ретімен 

қоюға дағдыландыру.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

«Ғажайып қап» 

ойыны 

Мақсаты : Қаптың 

ішіндегі 

көкөністерді 

балалар сипап 

сезіну арқылы 

айтып, шығарып 

көрсетеді. Олар 

өздерінің дұрыс 

жауаптарын 

достарымен 

бөліседі. 

Тапқырлықтарын  

шыңдайды. 

Таңертеңгі жаттығу                                                                             № 6- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалардың мәдени – гигиеналық  дағдыларын  дамыту ,тамақтану мәдениетін қалыптастыру . Тамақты ұқыпты ішуге, 

майлықты қолдануға үйрету.  «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар  

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

Қ\о:  «Допты дәл теп», 

    

 

 Қ\о: «Қаздар.қаздар»,  Қ\о: «күн мен жаңбыр»  

 

Қ\о: «Ақ серек, көк 

серек»,  

Қ\о:  «Торғайлар» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Б.б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Қырымен 

жіптің үстінен аттап 

секіру. Жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту. Ұзындыққа 

қапшықты лақтыруға 

жаттықтыру; жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру.  

  

2 Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту  

Тақырыбы: «Бақша 

ағаштары»(әңгімені 

оқу)Ы.Алтынсарин  

Мақсаты: Балаларды 

Ы.Алтынсариннің 

портретімен,шығарма

шылығымен 

таныстыру.Көркем 

шығарманы  тыңдауға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру және оның 

мазмұнын түсіне 

отырып әңгімені 

аяқтауға 

дағдыландыру. 

Табиғаттың әдемілігін 

сезіне білуге,әдепті 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Допты 

жоғары лақтыру, екі 

қолмен допты қағып 

алуға жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Бөрененің үстінде 

жүріп жаттығу; 

бөрененің үстінде 

аяқтың ұшымен жүру.  

 

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

 Тақырыбы: «Бақбақ» 

Мақсаты: Балаларды 

қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, 

саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.   

Балалардың 

эстетикалық 

сезімдерін, қиялын, 

ой-өрісін дамыту. 

Түсті қағазды 

пайдалана отырып,қол 

моторикасын,икемділі

к 

терін дамыту. 

 Бақбақ гүлін жасай 

білуге 

2. Б.б.с: «Таным»  

ҰОҚ:   Математика 

негіздері 

Мақсаты: Өзіне 

қатысты тұрғыда 

заттардың кеңістікте 

орналасуын анықтай 

білу дағдыларын бекіту 

(оң жақта, сол жақта, 

ортасында); 

геометриялық 

фигуралардың орналасу 

ретін түсіндіру; 1 

цифрын 1 санының 

таңбасы ретінде 

таныстыру; үлгіні 

пайдалана отырып, 1 

санын жазып үйрету; 1 

цифрын өзге сандардың 

арасынан табу. 

  

 

2. Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка. 

(саз жетекшісінің 

жоспары бойынша). 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту. Бөрененің 

үстінде жүріп жаттығу; 

бөрененің үстінде 

аяқтың ұшымен жүру. 

Қырымен жіптің үстінен 

аттап секіру.    

  

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

өсімдіктері.Алоэ және 

аспиндистра» 

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктері алоэ және 

аспиндистрамен 

таныстыру.Олардың бір-

бірінен айырмашылығын 

көре білу.Өсімдіктің 

өсуіне жарық,ылғал,ауа 

қалыпты температура 

және адамдар күтімінің 

қажет екендігін 

түсіндіру.Бөлме 

өсімдіктерін күтіп 

баптай білуге тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу. 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

 ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

"Шалқан ертегісін 

сахналау" 

Мақсаты: Ертегіні 

сахналауға 

қатысуға 

ықыластарын 

арттырып, қолдау 

көрсету. Ертегідегі 

кейіпкерлердің сөз 

мәнерін, қимыл-

қозғалысын 

келтіріліп 

  ойнауға 

үйрету.Сөздерді 

анық айтуға, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

бір-біріне 

көмектесуге, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

  

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: "Фикус  

" 

Мақсаты:Топ 

бөлмесіндегі 

табиғат 



кішіпейіл болуға 

тәрбиелеу. 

 

қызығушылығын 

арттыру, гүлдерді 

жұлмауға, күтіп 

баптауға, қамқорлық 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Тақырыбы: «Алоэ» 

Мақсаты: Сурет салу 

арқылы баланың бейнелі 

ойлауын,кеңістікті 

бағдарлауын 

дамыту.Ыдыстағы алоэ 

өсімдігінің суретін 

салуға үйрету.Қағаз және 

карандашпен жұмыс 

істеуге 

дағдыландыру.Өсімдікте

рге деген қамқорлық 

сезімін тәрбиелеу.  

  

 

 

 

 

 

бұрышында  

тұратын бөлме 

өсімдіктерімен 

таныстыру.Фикус 

гүлінің құрлысы 

туралы әңгімелеу. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. Дайын 

ыдысқа,сопақша 

пішіндер арқылы 

фикусты мүсіндеу. 

Ұқыптылыққа,баст

аған істі аяқтауға 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Бөлме 

өсімдіктері» 

Мақсаты: 

Балалардың 

өсімдіктер әлемі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, олардың 

құрылысын және 

айырмашылықтары

н байқату. 

Өсімдіктердің 

өсуіне жарық, 

ылғал, ауа, 

қалыпты 

температура және 

адамдар күтімінің 

қажет екендігін 

түсіндіру. 



Өсімдіктер әлеміне 

танымдық 

қызығушылығын 

сезімін тудыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау ,кигенде түймелерін қадап, аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау . 

Серуендеу 1.Көгершінді  бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көгершіннің немен 

қоректентіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы, дене пішіні, 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

2.Еңбек: Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды жинау; 

3.Қимылды ойындар: 

«Жүзік салу» 

«Қуыспақ» 

4.Ж\ж:  Барлық сөз 

таптарын қолдануға 

үйрету. 

5.Еркін ойын. 

 . 

1.Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға  күзгі 

өсімдіктер әлемі 

туралы 

тереңірек түсінік беру. 

Күзде өлі табиғатта 

болатын құбылыс 

өсімдіктерге де әсер 

ететіндігін түсіндіру.  

2.Еңбек: Біздің ойын 

алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау. 

Еңбекқорлыққа баулу. 

3.Қимылды ойын: 

«Айгөлек – ау, 

айгөлек»,  

«Ұшты – ұшты» 

4.Ж\ж: Асылымға 

Негізгі қимылдарды 

орындауды үйрету. 

 

5.Еркін ойын 

  

1.Күнді  бақылау     

Мақсаты: Күн көзінің 

жарығын күннен 

тараған сәуле (жарық) 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу.; 

2.Еңбек: Гүлдің 

жапырағын  

жинау. 

 

3.Қимылды ойын: 

«Жүзік салу» 

«Мысық пен тышқан» 

4.Ж\ж: Әмірбекке 

үшбұрыштың суретін 

үлгі бойынша салдыру, 

қарандашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

5.Еркін ойын 

  

1.Өсімдіктер мен күзгі 

ағаштарды бақылау  

Мақсаты: Ағаштар мен 

бұталардың тірі табиғат 

екені туралы білімдерін 

бекіту, табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

2.Еңбек: Ойын алаңдағы 

жапырақтарды жинау . 

3.Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, айгөлек», 

«Ұшты – ұшты» 

 4.Ж\ж:  Асылым мен 

Әмірбекке үлгі бойынша 

әңгіме құрастырып 

шағын әңгімелер мен 

ертегілерді мазмұндауға 

үйрету. 

 

5Еркін ойын 

. 

1.Терек ағашын 

бақылау 

Мақсаты:  

Балабақша 

ауласындағы       

теректердің күз 

мезгіліндегі 

өзгерістерін сұрау. 

Балалардың 

байқағыштық 

қасиетін дамыту. 

Балалардың 

ағаштар, теректер 

туралы білімдерін 

молайту, тірі  

табиғатқа деген 

қамқорлықтарын 

арттыру. 

2.Еңбек: 

Теректердің түбін 

үлкендер көмегімен 

қопсыту. 

3.Қимылды 

ойындар: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

4.Ж\ж: Әмірбекке 

Бір –

бірден,шеңберге 

қайта тұруға, 

саптағы өз орнын 

табуға үйрету. 



 

5.Еркін ойын 

  

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.  Серуеннен  келгеннен кейін беті, қолдарын 

жуу, сүлгілерін өз орындарына ілуін қадағалау. Жинақылыққа тәрбиелеу .Мәдени-гигиеналық шаралардың орындалуын 

бақылау . 

Түскі ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту ,тамақ мәдениетін қалыптастыру .Үлкендер  еңбегін бағалауға 

үйрету.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

оқып беру 

«Ақ мамам» әнін 

тыңдау. 

Баяу музыка тыңдау. Балалардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Не дәмді?» 

ертегісін оқып беру 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы 

Балалар төсекте 

жатып,, қолды екі 

жаққа созу, 

Жұдырықты жұму. 

  

Қолдың және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Жүру және жүгіру 

жаттығулары 

Балаларды бір бірлеп 

ортопедиялық жол 

бойымен жүргізу, 

жалпақтабандылықты 

болдырмау. Кезекпен 

жүруге, 

денсаулықтарын 

жақсартуға дағдылану. 

Қолдан арнайы 

жасалынған массаждық 

кілемшелерден жүру.   

Түйіршік және 

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүру 

Арнайы балаларға 

арналған 

жолақшалармен 

жүріп, ұйқымызды 

ашып, табанға 

арналған 

жаттығулар жасау. 

Бесін ас  Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты таусып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компанент  

 «Жомарт күз» 

(сурет бойынша 

әңгімелеу) 

Мақсаты: Күз мезгілі 

туралы түсінік 

беру.Балаларға сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға үйрету, 

байланыстырып 

сөйлем құрауға 

дағыландыру 

 

 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім  

Он ойланып  

Тоғыз толғанып  

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет  бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап , 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып 

Екі қолым талып 

Бір бөрік тіктім 

Әзер деп біттім   

Вариативтік 

компанент 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Әтеш пен 

бақа» жапсыру 

Мақсаты:Балаларға 

түрлі-түсті қағаздарды 

таныстыра 

отырып,үлгілерін 

бастырып қию.Қағазбен 

жұмыс жасау іскерлік 

дағдыларын 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал мәтелді 

қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Д\о: «сСыңарың тап» 

Вариативтік 

компанент 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы:  

«Түрлі-түсті 

жолақтар» 

Мақсаты: Түстерді 

атауға,салыстыруға 

жаттықтыру,берілг

ен тапсырманы 

орындауға 

ынталандыру.Ұзын  



Еркін ойын  

 

 

Қ\о: «Ұшты-ұшты 

қалыптастыру.  және қысқа 

ұғыммын 

қалыптастыру,өлш

емін анықтауға 

үйрету.Берілген 

жолақша 

түсті,өлшемі 

бойынша үстел-

үстінен дәл 

осындай 

жолақшаны таба 

білу. 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке 

балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар 

жүргізу.Балалар қалауымен әр - түрлі ойындар  

ұйымдастыру. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Балалардың 

тазалығына мән беру 

керектігін ескерту.   

 Балалардың 

жетістіктері туралы 

айту.  

Адамгершілік 

патриоттық тәрбиеге 

баулу. 

Кеңес: бала 

өміріндегі ойынның 

маңызы.  

 Балаларды балабақшаға 

уақытылы 

әкеліп,уақыттылы алу . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    Циклограмма                                                                                                                     

                                                                                             II апта -Қазан айы. (11.10.21-15.10.21)  

Ересек «Жұлдыз» тобы 

                                                                                             Өтпелі тақырып: «Өсімдіктер әлемі» 

                                                                                             Апта тақырыбы: «Аулада нелер өседі?» 

Мақсаты:  Балаларға дала бөлме гүлдері, саңырауқұлақ ,ауладағы өсімдіктер, берекелі алтын күз туралы айту. Өсімдіктерді салыстыра 

білу,олардың айырмашылығымен ұқсастығын таба білу,олардың өсуіне қажетті жағдаймен таныстыру.Саңырауқұлақтардың адам 

өміріндегі маңызы туралы түсінік беру.Әңгімеге араласа білуге,өз көзқарасын айта алуға тәрбиелеу;өсімдіктерді өсіруге,күтуге деген 

қызығушылықтарын арттыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі: 11.10.21 Сейсенбі: 12.10.21 Сәрсенбі: 13.10.21 Бейсенбі: 14.10.21 Жұма: 15.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата –аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшашаға келгенніне қуанып тұрғанын сездіру.Баланың 

бүгінгі көңіл күйі,оны не қызықтыратыны туралы сұрау ,баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Баллалардың демалыс 

күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. Баланы үйде тәрбиелеумен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға 

кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті 

саусақ және 

құрылыс 

материалдары т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қандай пішін?» 

Мақсаты. 

Заттардың көлемін 

көрсету арқылы 

пішіндермен 

таныстыру, атауға 

үйрету. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Жұмбақтар шешейік 

Сырты жасыл қатты, 

Іші қызыл тәтті. 

                 (Қарбыз) 

Жерде жатып 

желіндейді 

Күз түскенше 

желінбейді 

                   (Қауын)  

Қалың киім ұнатады 

Шешіндірсең 

жылатады. 

                      (жуа)  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Өлең жолдары 

Ағаш емес, біліңдер 

Асыл ана бұл тұрған 

Толған сайын түйіндер  

Алма ағашы құлпырған. 

Әр түйіні қарашы 

Оған перзент баладай. 

Онсыз  алма ағашы 

Жалғыз басты анадай. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Үстел ойындары: 

«Түрлі –түсті 

пирамидалардан үй 

құрастыру. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

« Үй құрылысының ретін 

көрсет» ойыны 

Мақсаты,  түстерді 

ажыратуға жаттықтыру, 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау,ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

Құрал жабдықтары, 

баланың саны бойынша 

әртүрлі түсті 

жолақтар,пішіндерүй 

суретінің үлгісі.  

Үлгіге қарап осы 

пішіндерден үй 

құрастыру. 

 

Таңертеңгі жаттығу                                                                № 7- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалар таңғы астарың дәмді болсын. Тамақты ұқыпты отырып ішуге, майлықты қолдана білуге үйрету. «Бата беру», «Ас 

қайтару» дәстүрлерін үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 



Ойындар 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

 Қимылды ойындар: 

  «Қуыспақ» 

  Қимылды ойындар: 

«Жүзік салу» 

Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, 

айгөлек», 

   

 Қимылды ойындар: 

«Ұшты – ұшты»  

 Қимылды 

ойындар: 

«Таяқшадан аттап 

өт»,  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

 Тақырыбы: 

«Кішкентай бағбан» 

(М.Төрежановтың 

әңгімесін әңгімелеу)  

 Мақсаты:Мәтіннің 

мән-мағынасын 

бұзбай әңгімелеуді 

үйрету,балаларды сын 

есім мен зат есімнен 

туған сөздердің 

дыбысталуына қарай 

көңілдерін 

аудару.Тілдік қорын 

байыту,дамыту.Еңбек

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

2Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

С.ж.ж.б 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру  

  

Мақсаты: Отбасы туралы 

сұрақ қою. Отбасылық 

жарыстар туралы түсінік 

беру. Ойындарды ойнауға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың 

зейінін дамыту; қимыл-

қозғалыс тәжірибесін 

дамыту. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Математика 

негіздері    

 

Мақсаты: 1 цифры туралы 

өткенді пысықтау; цифрды 

заттың санымен 

салыстыруға үйрету; 

жұмбақтарды көрген 

мәліметтер негізінде 

шешуге үйрету; "тез", 

"баяу" түсініктері туралы 

білімдерін пысықтау; 

таныс заттарды көлеміне 

қарай (үлкен, кіші,              

кішкентай) салыстыру және 

оларды сол белгілеріне 

қарай біріктіру; 

үшбұрыштың көлемі 

жағынан әртүрлі болатыны 

 1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Жемістер 

жыры»  (өлеңді  

жаттау) 

Мақсаты: Өлең 

мазмұнын ашу өлең 

ырғағын келтіре 

отырып,тіл ерекшелігін 

,көркем сөздерін  

түсіну,әр шумағын 

қайталау барысында 

ойлау қабілетін 

дамыту.Жемістердің 

пайдасы туралы айтып 

құрамындағы 

дәрумендері туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Табиғатты 

сүйюге ,қорғауға 

тәрбиелеу 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Жапсыру 

Тақырыбы: «Піскен 

алмалар» 

Мақсаты: Қоршаған 

орта және күзде пісетін  

жемістер туралы 

білімдерін кеңейту, 

балаларды дәстүрден 

тыс аппликация түрі - 

жырту тәсілімен 

таныстыру. Желімммен 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап, 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. Лақтыру 

күшін және көзбен 

мөлшерлей білуді 

дамыту. Себетке 

қапшықтарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күзгі 

ағаштар» 

Мақсаты: Балаларды 

күз түскенде 

табиғатта орын 

алатын маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру. Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтары  қызыл, 

сары түске боялатыны 

туралы түсінік беру. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: 

Ойындарды 

ойнауға және 

жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Балалардың 

зейінін дамыту; 

қимыл-қозғалыс 

тәжірибесін 

дамыту. 

 

 

2.Б.б.с: 

«Қатынас» 

ҰОҚ: Орыс тілі 

П.ж.ж.б 



туралы түсінік 

қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

жұмыс істегенде  

тиянақтылыққа үйрету. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.  

3. Б.б.с: 

«Шығармашылық»  

ҰОҚ: Музыка 

С.ж.ж.б 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

Тақырыбы: «Алма 

бағы»(дәстүрден тыс) 

Мақсаты:Алма 

ағашының суретін 

сала білуді үйрету. 

Ағаш діңін саусақпен  

сызу және 

жапырақтары мен 

алмаларын бастырма 

әдісі арқылы салуға 

жаттықтыру. Көріністі 

қабылдауын дамыту, 

түстер мен ырғақты 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың өз бетімен киіну және шешіну реттілігін бақылау, кигенде түймелерін қадап, аяқ  киімінің бауын байлауды 

бақылау, киіміндегі олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен салып, жинау  

Серуендеу 1.Көшедегі 

машиналарды 

бақылау.  

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың 

жүрісін бақылау. 

Олардың түрлерімен 

таныстыру. 

Машинаға қарсы 

жүгірмеу, көше 

тәртібін дұрыс 

сақтап жүруге 

үйрету.  

2.Еңбек;  Ағаш 

түптерін қопсыту, су 

құю. 

Балаларға  табиғатты 

аялай  білуге, 

өсімдіктерге қамқор 

1.Желді бақылау 

Мақсаты: 

Өлі табиғат 

туралы білімдерін 

байыту. 

Табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру.  

Күз мезгілі жайлы 

әңгімелеу. 

2.Еңбек 

Жапырақтарды 

жинау,ерекшелікт

ерін айту. 

 

3.Қимылды 

ойындар: 

1.Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты: Күзде жәндіктер 

қысқа қалай дайындалады? 

Мінекей, құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз азықтарын 

жинап еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз ойла» 

2.Еңбек:   

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау,балаларды еңбекке 

баулу.  

  

3.Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, айгөлек», 

«Ұшты –ұшты 

4Жеке жұмыс; Асылымға 

тірі табиғат туралы 

білімдерін жетілдіру. 

1.Тұманды бақылау 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау, 

тұманның қайдан пайда 

болатынын түсіндіру. 

2.Еңбек: 

Ағаштардың түптерін 

қопсыту. 

Балаларға табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға, оларды 

көтіп баптауға тірбиелеу. 

  

3.Қимылды ойын; 

«Шымшық доп» 

4.Ж\ж: Әмірбектен  

жапырақ түстерін сұрау. 

5.Еркін ойын 

 

1.Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік беру. 

Жаңбырдың 

пайдасы, жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау- 

бақшаны, 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс- жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

  

2.Еңбек, 

Үлкендердің 

көмегімен ағаштың 



болуға үйрету.  

 

 

3.Қимылды ойын; 

«Торғайлар мен 

автомабильдер» 

4.Ж\ж: 

Асылымнан 

жапырақ түстерін 

сұрау. 

5.Еркін ойын 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Ұшты –

ұшты" 

4.Ж\ж: 

Әмірбек 

пентАсылымнан 

балабақша 

ауласындағы 

талдардың 

атаулын және 

тіршілігін сұрау. 

5.Еркін ойын 

 

5.Еркін ойын 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

түбін қопсыту. 

3.Қимылды 

ойындар: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

4.Ж\ж: Әмірбекке  

тірі табиғат туралы 

білімдерін жетілдіру. 

 

5.Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін,шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу . Мәдени - 

гигеналық шаралардың орындалуын бақылау  

Түскі ас  Балалардың мәдени – гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақ мәдениетін қалыптастыру .Үлкендер  еңбегін бағалауға үйрету. 

Өз -өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы «Келші, келші боташым» 

әнін тыңдату. 

«Еңбектің наны 

тәтті »ертегісін 

оқып беру 

«Қошақаным қайда 

екен?» әнін тыңдату. 

Балалардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Арыстан мен  

тышқан » ертегісін 

оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

Түскі ояну шаралары 

кезінде қолданылатын 

тақпақ. 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Қолдан және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған 

жаттығуларды 

орындау.  

Ояндық па бәріміз? 

Бір бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп, созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орынымызда жүреміз. 

Енді доп болып секіреміз 

Адымдап жүреміз.. 

Шалқадан жату, оң 

қолды жоғары көтеріп 

еркін тыныс алу. 

Қолдың және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған 

жаттығуларды 

орындау 

Жайға созылған екі 

қолды жұдырық 

түйілген күйі ию 

және қайтадан жазу, 

Қолды иыққа қарай 

иген күйде 

айналдыра қозғау;  

Екі аяққа кезек иілу, 

Аяқты тік созған 

қалпы жоғары 

көтеріп, қайтадан 

төмен түсіреді. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың пайдасы туралы 



әңгімелесу. 

Ойындар, дербес 

әрекет ,Вариативтік 

компанент 

 Қ\о: «Жалаушалар» 

 

Еркін ойын 

 Жаңылтпаш 

жаттау. 

 

Үш кіші ішік 

піштім, 

Бес кіші ішік 

піштім - 

Неше каіші ішік 

піштім. 

 

Тас, тас, тасбақа, 

Асты - үстінде тас - 

тапа, 

Келсін қасқа- асқа 

ата, 

Берші бата, досқа, 

ата. 

 

Ай, Ай, Айдарбай, 

Иір мүйіз сиырды 

Үйіңе айдай бар!  

 

Суреттер бояу 

Вариативтік 

компанент 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Алтын 

балық» қол еңбегі  

Мақсаты: Қағазбен 

жұмыс  жасау  

дағдыларын  жетілдіру, 

дайын болған 

жұмыстарын 

әшекейлеуге  үйрету. 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал 

мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 

 

Өнерліге есік ашық. 

 

Еңбек ептілікті сүйеді. 

 

Күшіңе сенбе, ісіңе сен. 

 

Қолы білген құм 

үстінен кеме жүргізер. 

 

 

 

 Д\о: «Жапырағына 

қарай ажырат» 

 

 

Вариативтік 

компанент 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Көп 

және біреу» 

Мақсаты: Көп және 

біреу қатынастарын 

білуге 

үйрету,заттардың 

тең,тең емес 

топтарын 

салыстыру.Берілген  

суреттерді қарай 

отырып,көп зат 

және бір зат 

бейнеленген 

суреттерді бөліп,екі 

топқа қоя білу. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ киімінің бауын байлауды ,киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

бақылау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу.Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар  

ұйымдастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Баланы таңертеңгелік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

Адамгершілік 

патриоттық 

тәрбиеге баулу. 

Кеңес: бала өміріндегі 

ойынның маңызы.  

Ата-аналарға 

балалардың тазалығына 

мән беруін ескерту. 

 Балалардың 

жетістіктері  

туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

III  апта. Қазан айының  (18 .10.21– 22.10.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Өсімдіктер әлемі» 

Апта тақырыбы: «Аяғы бар қалпақтар» 

 

Мақсаты: Балаларға дала бөлме гүлдері, саңырауқұлақ ,ауладағы өсімдіктер, берекелі алтын күз туралы айту. Өсімдіктерді салыстыра 

білу,олардың айырмашылығымен ұқсастығын таба білу,олардың өсуіне қажетті жағдаймен таныстыру.Саңырауқұлақтардың адам 

өміріндегі маңызы туралы түсінік беру.Әңгімеге араласа білуге,өз көзқарасын айта алуға тәрбиелеу;өсімдіктерді өсіруге,күтуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі: 18.10.21 Сейсенбі: 19.10.21 Сәрсенбі: 20.10.21 Бейсенбі: 21.10.21 Жұма: 22.10.21 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу .Баланың бүгінгі балабақшашаға келгенніне қуанып тұрғанын сездіру. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі,оны не қызықтыратыны туралы сұрау ,баланың жеке пікірін білдіруге баулу.Баллалардың 

демалыс күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. 

Баланы үйде тәрбиелеумен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті 

саусақ, құрылыс 

материалдары және 

т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  
 

Сурет бойынша 

әңгіме. «Күз» суретті 

бойынша. Мақсаты: 

Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  
 

Дидактикалық 

ойын: 

«Тез құрастыр» 

Мақсаты: Балаларға 

екі бөлікке бөлінген 

саңырауқұлақты тез 

әрі дұрыс 

құрастыруға 

үйрену.Саңырауқұла

қтың қалпағын және 

сабағын өз орнына 

қойып, шапшаң 

құрастыруға д 

жұмыстану.. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

 Күз туралы жұмбақ айту. 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын дамыту, жұмбақтар 

арқылы балалардың ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

Жұмбақ шешіп   жаттығайық   

Аяғына қаз тұрған,               

Қалпағы бар антұрған        

(Саңырауқұлақ)   

Сырты бүтін                     Іші 

түтін                                                              

(Саңырауқұлақ) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

Сергіту сәті: 

Саңырауқұлақ болайық, 

Тізе бүгіп отырайық,     

Жаңбыр жауса көтеріліп,                 

Өсіп өсіп алайық. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  
 

Суретпен әңгіме: 

«Саңырауқұлақпен 

танысайық» 

Мақсаты: Саңырауқұлақ 

ылғалды жерде өседі, 

қалпақ тәрізді қалқаны 

бар, гүлдемейтін өсімдік.  

Саңырауқұлақтар жеуге 

жарамды жіне улы жеуге 

жарамсыз болып екіге 

бөлінеді. 

Балалармен жемістер 

туралы әңгімелеу. 

 

Таңертеңгі жаттығу                                                                 № 8- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Бата беру», «Ас қайтару» 

дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық  

 Қимылды ойындар: 

«Жүзік салу» 

 Қимылды ойындар: 

«Қуыспақ» 

 Қимылды 

ойын:«Мысық пен 

тышқан» 

 Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, 

айгөлек», 

 

 Қимылды ойындар:  

«Ұшты – ұшты» 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Б.б.с: «Денсаулық»   

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Шашырап 

жұптасып жүру мен 

жүгіруге жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Баспалдаққа мінуді 

үйрету; кесек ағаштан 

аттап жүруге үйрету. 

 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жомарт 

күз» 

 Мақсаты:   Балалардың 

күз мезгілінің 

ерекшелігін бақылату 

арқылы маусымдық 

өзгерістер жайлы 

білімдерін 

кеңейту.Қоршаған 

ортадағы табиғат 

өзгерістері, күзгі 

адамдар еңбегі туралы 

тапсырмаларды 

орындату арқылы 

ойларын грамматикалық 

формада жеткізіп және 

байланыстырып 

сөйлеуге төселдіру. 

Табиғатты аялауға, 

әсемдікті көре білу, 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

  

Мақсаты: Бірнеше 

қимыл- қозғалыс 

ойындарын үйрету. 

Ойын барысында 

ынтымақтастыққа 

баулу; жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту.Ойын 

ережелерін сақтауға 

үйрету.  

 

 2.Б.б.с: «Таным»  

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақтар» 

(табиғи материалдан) 

Мақсаты:Балалардың 

саңырауқұлақ жайлы 

білімдерін бекіту. 

Саңырауқұлақты 

табиғи 

материалдардан жасай 

білуге және оны 

жасауда пішіндерді 

дұрыс қолдана білуге 

үйрету. 

Табиғи 

материалдармен 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу.  

 

1.Б.б.с: «Таным»  

ҰОҚ: Математика 

негіздері   

Мақсаты: 2 саны 

және оған сәйкес 2 

цифрымен 

таныстыру; 2 

цифрының сандар 

қатарындағы орнын 

анықтау; 2 цифрын 

өзге цифрлардың 

арасынан таба алу 

қабілетін нығайту. 

өзіне таныс заттарды 

көлеміне, 

 ұзындығына қарай 

(ұзын, қысқа) 

салыстыра алу 

дағдыларын дамыту; 

геометриялық 

фигура - сопақша 

туралы өткенді 

пысықтау, оны өзге 

фигуралардың 

арасынан табу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

(саз жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Б.б.с: «Денсаулық»  

.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Шашырап 

жұптасып жүру мен 

жүгіруге жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту.  

 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: 

Саңырауқұлақтардың 

табиғаттағы және 

адам өміріндегі 

маңызы туралы 

түсінік беру.Улы 

саңырауқұлақтардың 

адам өміріне қауіпті 

екендігі туралы айта 

отырып,жеуге 

жарамды 

ақсаңыруқұлақпен 

улы боз арамқұлақты 

түріне қарап танып 

айтып беруге 

үйрету.Табиғатта 

қарапайым қауіпсіздік 

мінез құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: «Үш аю» 

ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

ертегі мазмұнын 

тыңдауға және 

түсінуге, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. 

Кейіпкерлердің, 

оқиғалардың 

әрекетіне талдау 

жасау. «Үш аю» 

ертегісінің мазмұны 

туралы балалардың 

білімін бекіту. Сөйлеу 

белсенділігін, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балалардың 

сөздік қорын байыту. 

Барлық сөздерді анық 

айтып, ертегіні 

көрнекі сүйемелдеу 

арқылы есте сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Мүсіндеу  

Тақырыбы:«Саңырауқ

ұлақ алаңқайы» 

(ұжымдық жұмыс) 



сезінуге тәрбиелеу.   

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу  

Тақырыбы: «Күзгі 

саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

қоршаған ортадағы 

заттармен 

құбылыстарды 

бейнелеу тәсілін 

үйрету. 

Саңырауқұлақтың 

бейнесін салу және 

оларды жалпы 

мазмұнға біріктіру. 

Суретті әдемілеп 

түрлі  түсті гуашпен 

қылқаламының 

ұшымен  сурет салу 

машығын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты:Саңырауқұл

ақтарды құрастыру 

тәсілімен мүсіндеуді 

үйрету.Ұжымдық 

жұмыстар жасауды 

үйрету.Жасалған 

жұмысқа қанағаттану 

сезімін,өз 

жолдастарына көмек 

беруге ықыласты 

болуға тәрбиелеу.  

 

3.Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу  

Тақырыбы: «Пайдалы, 

зиянды 

саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балалардың 

саңырауқұлақтар 

туралы білімдерін 

кеңейте отырып, 

олардың зиянды, 

пайдалы түрлері 

болатынын айтып, 

әңгімелеу.Адамдарға 

әкелетін пайдасы 

туралы айта отырып, 

әңгімеге араласа 

білуге,өз көзқарасын 

айтға  тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін бақылау, кигенде түймелерін қадап, аяқ  киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  



Серуендеу 

 

1.Көгершінді  

бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көгершіннің немен 

қоректентіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы, дене 

пішіні, түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

2.Еңбек: Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

ойын алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау. 

3.Қимылды 

ойындар: 

«Жүзік салу» 

«Қуыспақ» 

4.Ж\ж: Асылымнан 

жапырақ түстерін 

сұрау. 

 

5.Еркін ойын 

1.Өсімдіктер мен күзгі 

ағаштарды бақылау  

Мақсаты: Ағаштар 

мен бұталардың тірі 

табиғат екені туралы 

білімдерін бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

2.Еңбек: Ойын 

алаңдағы 

жапырақтарды жинау  

3.Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, 

айгөлек», 

«Ұшты – ұшты» 

4.Ж\ж: Әмірбектен тірі 

табиғат туралы 

білімдерін жетілдіру. 

5.Еркін ойын 

  

1.Терек ағашын 

бақылау 

Мақсаты:  

Балабақша 

ауласындағы       

теректердің күз 

мезгіліндегі 

өзгерістерін сұрау. 

Балалардың 

байқағыштық қасиетін 

дамыту. Балалардың 

ағаштар, теректер 

туралы білімдерін 

молайту, тірі  табиғатқа 

деген қамқорлықтарын 

арттыру. 

2.Еңбек: Теректердің 

түбін үлкендер 

көмегімен қопсыту. 

3.Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

4.Ж\ж: Әмірбектен 

жапырақ түстерін 

сұрау. 

 

5.Еркін ойын 

  

1.Күздегі өсімдіктердің 

түсін бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға  күзгі 

өсімдіктер әлемі туралы 

тереңірек түсінік беру. 

Күзде өлі табиғатта 

болатын құбылыс 

өсімдіктерге де әсер 

ететіндігін түсіндіру.   

2.Еңбек: Біздің ойын 

алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

3.Қимылды ойын: 

«Айгөлек – ау, айгөлек»,  

«Ұшты – ұшты» 

4.Ж\ж: Әмірбек пен 

Асылымнан күз 

мезгіліндегі 

ерекшеліктерді 

әңгімелеу. 

5.Еркін ойын 

  

1.Күнді  бақылау     

Мақсаты: Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған сәуле 

(жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін 

пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

2.Еңбек: Гүлдің 

жапырағын  

жинау. 

3.Қимылды ойын: 

«Жүзік салу» 

«Мысық пен 

тышқан» 

4.Ж\ж: Асылымнан 

тірі табиғат туралы 

білімдерін жетілдіру. 

5.Еркін ойын 

  

 

Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигеналық шаралардың орындалуын бақылау  

Түскі ас  Балалардың мәдени – гигеналық дағдыларын дамыту ,тамақ мәдениетін қалыптастыру .Үлкендер  еңбегін бағалауға 

үйрету.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы «Мақта қыз бен мысық» 

ертегісін оқып беру 

«Алтын 

балық»ертегісін 

оқып беру 

«Патша мен кедей » 

ертегісін оқып беру 

Баллардың қалауымен 

ертегі айтып беру 

«Жылан мен  

тышқан» ертегісін 

оқып беру 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

Бас мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

Табанға арналған 

жаттығу 

Кірпі тікенектеріне 

ұқсас  

төсеніштермен 

жүру. 

Қолдан арнайлы 

жасалған массаждық 

кілемшелерден жүру. 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы 

Балалар төсекте 

жатып, қолды екі 

жаққа созу, 

Жұдырықты жұму. 

 

«Кемпірқосақ» 

Орындалуы; 

төсекте арқамен 

жатып, аяғы мен 

қолын көтеріп, 

ауада шеңбер 

жасау. Бірнеше 

рет қайталау. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге ,сүттің ,айранның, ірімшіктің , құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

«Санамақ айту» 

Бөрік тіктім  

Он ойланып  

Тоғыз толғанып  

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет  бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап , 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып 

Екі қолым талып 

Бір бөрік тіктім 

Әзер деп біттім 

 

.Д\о: «Өз үйіңді тап» 

 

  Сюжеттік ойын: 

«Дәрігер» 

 

 

 

 

Еркін ойын  

Вариативтік 

компанент 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: « Қайық» 

бүктеу  

Мақсаты: Бүктеп  жасай 

білуге үйрету. Қағазбен 

жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру. 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал 

мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

Қ\о: «Төбеде доп қу» 

Вариативтік 

компанент 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: Ұзын 

қысқа,жуан 

жіңішке,ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін ,киінгенде түймелерін қадап ,аяқ киімінің бауын байлауды ,киіміндегі ол қылықтарды 

жөндеуді бақылау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу.Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу.Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар  

ұйымдастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

тазалығына мән беруін 

ескерту. 

Баланы 

таңертеңгілік 

мезгілде 

кешіктірмеуін 

ескерту. 

Ата –аналарға 

балаларды уақытында 

әкеліп, уақытында 

алуларын ескерту. 

Күз мезгіліне 

байланысты көрме 

жасақтау. 

Ата-аналарға 

балалардың жыл 

мезгіліне сай 

киіндіру  жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 



Циклограмма 

IV апта. Қазан айы (25.10.21-29.10.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Өсімдіктер әлемі» 

Апта тақырыбы: «Берекелі Алтын күз» 

 

Мақсаты:  Балаларға дала бөлме гүлдері, саңырауқұлақ ,ауладағы өсімдіктер, берекелі алтын күз туралы айту. Өсімдіктерді салыстыра 

білу,олардың айырмашылығымен ұқсастығын таба білу,олардың өсуіне қажетті жағдаймен таныстыру.Саңырауқұлақтардың адам 

өміріндегі маңызы туралы түсінік беру.Әңгімеге араласа білуге,өз көзқарасын айта алуға тәрбиелеу;өсімдіктерді өсіруге,күтуге деген 

қызығушылықтарын арттыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі: 25.10.21 Сейсенбі: 26.10.21 Сәрсенбі: 27.10.21 Бейсенбі: 28.10.21 Жұма: 29.10.21 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшашаға келгенніне қуанып тұрғанын сездіру. 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Балалардың 

демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу. Баланы үйде тәрбиелеумен дамыту мәселелері бойынша ата 

- аналарға кеңес беру. 

Ойындар (үстел үсті 

саусақ және құрылыс 

материалдары т.б) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

  

Шаттық шеңбер. 

Аспанымыз ашық болсын!  

Деніміз сау болсын! Еліміз 

тыныш болсын! Ата-анамыз 

аман болсын!  

Бала бақшамыз көркейе 

берсін! 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

  

Саусақ ойыны 

 «Жапсыру»      Ойын 

шарты: Қатысушылар 

алақанға қысқа 

қарындашты салады, 

жұдырықты жұмады 

және ашады. Қысқа 

қарындаш аламыз 

жұдырыққы қысып, 

жасырамыз. Алақанды 

ауыстырамыз. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі, танымдық 

деңгейі артады. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Құрылыс материалдары 

мен муляжбен ойын 

Құрастыру арқылы екі 

себет жасап, муляж 

көкөністер мен жемістерді 

ажыратып  екі себетке 

орналастырады. Балаларды 

ептілікке, байқампаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Саусақ ойыны  

«Қысқыштармен 

ойналатын ойын» 

Шарты: Түрлі түсті қатты 

қағаздардан дөңгелектер 

жасап, сондай түсті 

қысқыштарды қыстырса, 

гүлдер пайда болады. Ол 

баланың ұсақ 

моторикасын дамытады, 

ақыл ойының , тілінің 

дамуына ықпал етеді. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Үстел үсті ойын 

«Жоғалған зат»              

Ойын  барысы:       

Үстелдің үстіне 

бірнеше ойыншық 

қойылады.Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс 

қарап тұрады. 

Үстелден бір 

ойыншық  алып 

тасталынады. Бала 

қай ойыншықтың 

жоғалып кеткенін     

табу керек. 

Ойыншықтың санын 

ақырындап өсіруге  

болады           

Таңертеңгі жаттығу                                                                      № 9- ші таңертеңгі жаттығу кешені       

Таңғы ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру . «Бата беру», «Ас қайтару» 

дәстүрлерін үйрету . 



Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық  

 Қимылды ойындар: 

«Қуыспақ» 

 Қимылды ойындар: 

«Жүзік салу»  

Қимылды ойындар: 

«Айгөлек –ау, айгөлек», 

 

Қимылды ойындар:  

«Ұшты – ұшты»  

 Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап 

өт» 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Жаз,күз» 

(сурет бойынша 

әңгіме құрастыру) 

Мақсаты: Балаларды 

хабарлы сөйлемді 

қолдана 

отырып,сурет 

мазмұнына қарай 

әңгіме құрауға 

үйрету.Балалардың 

айтылған ойды 

тыңдауға және 

ұғынуға,әңгімеге 

араласып,сұрауға 

және сұраққа жауап 

беруге деген білігін 

дамыту,саусақ 

моторикасын 

дамыту.Өз еліне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру,елін,жерін 

сүюге тәрбиелеу.  

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

 ҰОҚ: Музыка 

П.ж.ж.б 

 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Жатып 

орындайтын 

жаттығулармен 

таныстыру. Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Гимнастикалық 

орындықтағы 

текшелерден аттап 

жүргізу; қос аяқтап 

секіріп, алға жылжуға 

жаттықтыру. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Математика 

негіздері  

Мақсаты: 2 цифры 

туралы алған білімдерін 

бекіту; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіре 

білуге үйрету; 

жұмбақтарды көрген 

мәліметтерге сүйене 

отырып шешу; 1, 2, 3 

цифрларын заттың 

санымен салыстыруды 

әрі қарай жалғастыру; 

"алыс", "жақын" 

ұғымдарын мағына 

жағынан айыра білуге 

үйрету.   

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Күзде» (өлеңді 

мәнерлеп 

оқу)І.Байжұманова  

Мақсаты:Күз мезгілі 

туралы түсінік 

беру.Өлеңді тыңдап,өз 

түсінігін жүйелі 

мәнерлеп айтып беруге 

үйрету.Табиғатққа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 

2. Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Жапсыру 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар» 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстары туралы 

түсінігін 

кеңейту;қағазды 

қатпарлап бүктеу 

арқылы қию дағдыларын 

жетілдіру;заттарды 

дұрыс орналастыруға 

үйрету,көркем сөйлеу 

тілін дамыту,қол 

қимылдарын 

арттыру;табиғатты 

сүюге,еңбекке,ұйымшыл

дыққа тәрбиелеу. 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру   

Мақсаты: 

Жаттығулардың 

түрлерін орындату. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Балаларды еңбектеуге 

және өрмелеуге 

үйрету. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күздің 

сұлу табиғаты»  

Мақсаты: Күзгі 

табиғатты 

бақылау,қарапайым 

өзгерістерді атау,(күн 

қысқарады,ауа райы 

суытады,жаңбыр 

жауып,жерде шалшық 

сулар пайда болады, 

жапырақтар 

түседі,құстар жылы 

жаққа 

ұшады).Ағаштардың 

жапырақтары қызыл 

сары түске боялатыны 

туралы түсінік беру. 

Аңғарымпаздықты 

1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру.    

Мақсаты: Жатып 

орындайтын 

жаттығулармен 

таныстыру. Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

 

 

2. Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Орыс тілі  

П.ж.ж.ж.б 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

 Музыка 

П.ж.ж.б 

  

көре білуді және күзгі 

табиғаттың ерекшелігі 

туралы әңгімелеуді 

үйрету.Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке  

тәрбиелеу. 

  

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

Тақырыбы: "Күзгі 

ағаш" 

Мақсаты:Күз 

бояулары туралы 

түсінікті бекіту.Күзгі 

ағаштың діңін 

төменнен жоғары 

қарай қарандашпен 

түзу сызықтар 

сызып,қысқа 

сызықтар арқылы 

бұтақтарын салуға 

үйрету.Шығармашыл

ық ой-қиялын,қолдың 

ұсақ қимылдарын 

дамыту.Ұқыптылықпе

н сурет салуға ынталы 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, кигенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі 

олқылықттарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  



Серуендеу 

 

1.Күзгі жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа 

қалай дайындалады? 

Мінекей, 

құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын 

жазда ойла» 

2.Еңбек: Біздің аула.  

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды жинау. 

Балаларды еңбекке 

ынтасын арттырып, 

өздігінен еңбек ете 

білуге үйрету.э 

  

3.Қимылды ойындар: 

«Кім жасырынды ?» 

4.Ж\ж: Асылымға 

үлгі бойынша әңгіме 

құрастырып шағын 

әңгімелер мен 

ертегілерді 

мазмұндауға үйрету 

 

5.Еркін ойын 

 

1.Күз мезгіліндегі 

тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау, 

тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

2.Еңбек: 

Ағаштардың 

Түптерін қопсыту. 

Мақсаты: 

Табиғатты аялай 

білуге, 

өсімдіктерге 

қамқор 

болуға,оларды 

күтіп баптауға 

тәрбиелеу. 

  

  

3.Қимылды 

ойындар: 

«Жүгіріп қағып 

ал», «Күн мен 

жаңбыр" 

4.Ж\ж:Әмірбек 

спорттық 

ойындардың 

элементтерін 

орындауды, 

шынықтыру 

түрлерін үйрету. 

5.Еркін ойын 

1.Шықты бақылау 

Мақсаты:                         Күз 

ерекшеліктерін көрсете 

түсіндіру, шықтың пайда 

болу жолы.      

2.Еңбек: Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу, бастаған істерін 

аяғына дейін тығылықты 

жасауға үйрету. 

  

3.Қимылды ойындар: 

«Ұшақтар» «Торғайлар» 

4.Ж\ж: 

Әмірбекке  үлгі бойынша 

әңгіме құрастырып шағын 

әңгімелер мен ертегілерді 

мазмұндауға үйрету 

5.Еркін ойын 

1.Ауа райын 

бақылау                         

Мақсаты:  Күннің 

қанша градусқа 

төмендегенін 

бақылау.Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру.               

2.Еңбек: Гүл 

тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты: гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру, 

көктемде  

тұқымды 

гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл 

өсетіндігін 

түсіндіру. 

  

3.Қимылды 

ойындар: 

«Жалауға қарай 

жүгір» 

4.Ж\ж: Асылым 

спорттық 

ойындардың 

элементтерін 

орындауды, 

шынықтыру 

түрлерін үйрету. 

 

5.Еркін ойын 

 

1.Күзгі мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау                           

Мақсаты: Адамдардың 

неліктен  күз мезгілінде 

жылырақ киінетіндігін 

балаларға айтып түсіндіру.  

2.Еңбек: Біздің ауламыз. 

Мақсаты: Ауладағы түскен 

жапырақтарды жинауға,  

балаларды тазалыққа 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу.  

3.Жеке жұмыс:  Асылым 

мен Әмірбкке  «Күзгі киім» 

Мақсаты: күзгі киім 

атауларын екі тілде үйрету. 

4.Қимылды ойындар: Күн 

мен түн» 

 5.Еркін ойын 

  

 



Серуеннен оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени -

гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау  

Түскі ас  Балалардың мәдени – гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақ мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға 

үйрету. Өз - өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету . 

Түскі ұйқы «Мақта қыз бен мысық» 

ертегісін оқып беру 

«Келші, келші 

балашым»әнін 

тыңдату. 

«Бір уыс мақта» Ибырай 

Алтынсарин әңгімесін 

оқып беру. 

Баяу ырғақты музыка 

тыңдату. 

«Жылан мен  

тышқан» ертегісін 

оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

Төсек үсті жаттығулары 

1. Велосипед жаттығуы; 

Қол мен аяқты жоғары 

көтеріп, аяқты кезекпен 

сермеу. 

2. Қайық жаттығуы. 

Ішпен жату,қолдары 

иектің астында.Жоғары 

тартылып, еңкею, 

тербелу. 

3. Шаңғы жаттығуы 

Екі аяқты тізеге бүгіп, 

кезекпен созып жинау. 

Табанды төсек үстіне 

үйкеу. 

Түйіршікті және 

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүру, табанды 

уқалау. 

Созылу 

Балалар  төсекте, бір 

қалыпта, арқасымен 

жату, аяқтары бірге, 

қолдары  аяғының  

бойымен тіке тұрады. 

Жауырынды тік ұстап 

созылу. 

Қоңырау, қоңырау 

сылдырла, 

Ұл мен қызды оятып. 

Оянсаңдар егер де, 

Бір - біріңе күліңдер. 

Бас мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Қолдың және аяқ 

бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар 

«Найзағай»  

Бір қалыпта, 

арқасымен жату, 

аяқтары бірге, 

қолдары аяғының 

бойымен тіке тұрады. 

Аяқтарын кеудеге 

жеткізу, қолдарымен 

құшақтау. Түзелу.  

Аспанда найзағай 

жарқырады, 

Балалар қорқып 

қашады. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету,тамақты таусып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компанент   

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Құралдар: әр түрлі 

суреттер бөлінділері. 

Ойынның мазмүны; 

Балалар алдарындағы 

үлгі бойынша 

бөлінділерден сурет 

құрайды. Сурет 

 Жұмбақ шешейік 

Жаздай інге 

тығылып, 

Жатқан қызыл 

түлкіні, 

Әкелді әжем бір 

күні 

Құйрығынан 

суырып. 

                          

(Сәбіз) 

 

Жер астында басы 

бар, 

Вариативтік 

компанент 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Қашқаргүл» 

астра мүсіндеу 

Мақсаты: Балаларды 

гүлдермен таныстыруды 

жалғастыру.Мүсіндеу 

арқылы балалардың қол 

икемдіктерін арттыру. 

    

«Мақал- мәтелдер» 

Картоп нанды 

үнемдейді. 

 

Сәбіз қан қосады. 

 

Қызылшасыз  борщ 

іздемеңіз. 

 

Қырыққабат  жеп 

қойыңыз, бірақ оны 

ысырап етпеңіз. 

Вариативтік 

компанент 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы : «Оң 

және сол» 

Мақсаты:Үлкен және 

аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Тапсырманы 

орындай білуге 

баулу.Мыс:оң 



бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну.  

. 

 

Жер үстінде шашы 

бар.                                            

(Қызылша) 

 

Көктемде ақ гүлге 

оранады, 

Күзде қолға доп 

боп оралады. 

                          

(Алма) 

 

Жазда жайнайды, 

Күзде жайрайды. 

             (Ағаш 

жапырағы)  

қолыңа үлкен 

ойыншықты,сол 

қолыңа кішкентай 

ойыншықты ал. 

   

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін ,киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. Оларды қадағалау. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр - түрлі 

ойындар  ұйымдастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Қоршаған орта туралы 

білімдерін кеңейту. 

 Ата –аналарға 

балаларды 

уақытында әкеліп, 

уақытында 

алуларын ескерту.  

Адамгершілік патриоттық 

тәрбиеге баулу. 

Кеңес бала өміріндегі 

ойынның маңызы. 

Күз мезгіліне 

байланысты көрме 

жасақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                                                                    

Циклограмма 

I апта - Қараша  айының  (01.11.21-05.11.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Ферма» 

Мақсаты:  Жануарлардың табиғаттағы тіршілік ету  туралы түсініктер беру.Үй жануарлармен жабайы аңдардың олардың сыртқы келбеті 

қозғалуы және қоректену тәсілдері туралы білімдерін кеңейту.Қыстайтын және жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы 

білімдерін,оларды ажырату және айта білуін қалыптастыру.Тіршілік иелеріне аяушылық жанашырлық танытуға тәрбиелеу.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:01.11.21ж Сейсенбі:02.11.21ж Сәрсенбі:03.11.21ж Бейсенбі:04.11.21ж. Жұма:05.11.21ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«үй жануарлары» атауларын атау , олардың ерекшелігін ұғындыру. Күзгі табиғат өзгерістерін 

бақылап , күз байлығын , әсемдігін , сұлулығын сезіне білуге үйрету. Табиғатты аялауға , қамқорлық жасай білуге тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына 

сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Әңгімелесу. 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты: Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсініктерін тереңдету. 

Олардың төлдерін бір- 

біріннен ажырата 

білуге, зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

Олардың бізге тигізер 

пайдасын айту және 

оларды күтіп баптауға, 

қорғап қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Қимылды ойын: 

Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды? Ойынға 

қатысушылар 

өздерінің 

білгендерінше 

жануарлардың 

қайсысы қалай 

дыбыстайтының 

айтады. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын:  

«Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін тап»  

Мақсаты: Күз мезгілінің 

табиғи құбылыстарды, 

өсімдіктер мен 

жануарлардағы өзгерістерді 

бақылап ажырата білуге 

үйрету. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

  

Балалардың екі тілде 

амандасуын қадағалау. 

 

Қимылды ойын: «Ұшты-

ұшты» 

  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Ажырат»  

Мақсаты: Үй 

жануарларымен 

жабайы жануарларды 

ажырату.  

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                            №10 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойын; 

«Торғайлар мен 

автомабильдер» 

 Қимылды ойын; 

«Шымшық доп» 

 Қимылды ойын; 

«Қуаласпақ» 
 Қимылды ойын; 

«Торғайлар мен 

автомабильдер» 

 Қимылды ойын; 

«Шымшық доп»  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру.  

Мақсаты: Балаларды 

еңбектеп жүруге үйрету. 

Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту. 

Көлбеу жазықтықтың 

үстінде жүруге үйрету 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары»(сурет 

бойынша әңгіме) 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерін білдіретін 

сөздерді қолдана отырып, 

жануарлар туралы айту 

білігін бекіту. Сөйлеу 

барысында жануарлар 

мен олардың төлдерін 

атауын білдіретін зат 

есімдердің жекеше және 

көпше түрлерін (түйе-

түйелер, бота-боталар) 

қолдана білу іскерлігін 

дамыту және оларды 

топтарға қарай жіктелуін 

ұғындыруды жалғастыру. 

Үй жануарларына 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру  

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындық үстімен секіруге 

және шеңбер бойымен 

жүгіруге үйрету. Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Оң және сол 

қолмен құм толтырылған 

қалташаны алысқа дұрыс 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Құрастыру 

  Тақырыбы: "Мал қора 

құрастыру"(Құрылыс 

материалдарымен 

құрастыру) 

Мақсаты: Ферма 

ауласындағы құралдарды 

құрылыс 

материалдарынан жасай 

білуге үйрету.Ауладағы 

құралдарды құрастыру 

арқылы ойлау қабілетін 

дамыту.Өздері ойнайтын 

құрылыс құралдарына 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

1. Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Математика 

негіздері   

Мақсаты: 3 цифрын 3 

санының таңбасы 

ретінде таныстыру; 3 

санын өзге цифрлардың 

арасынан табу; "кеше", 

"бүгін", "ертең" 

ұғымдарын айыруға 

үйрету; балалардың 

жыл мезгілі (күз) 

туралы білімін дамыту. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

п.ж.ж.ж.б 

 

 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру   

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

секіруге және шеңбер 

бойымен жүгіруге 

үйрету. Көлбеу 

жазықтықтың үстінде 

жүруге үйрету.  

Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздің 

кішкене достарымыз» 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарлары туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

жүйелеу. Олардың 

немен қоректенетіні, 

қалай қозғалатыны, 

қандай дыбыс 

шығаратыны туралы 

түсінік беру. Адамға 

тигізетін пайдасы 

туралы айту және 

оларға қамқорлық 

жасауға үйрету. Үй 

жануарларын күтуге 

ынталы болуға 

тәрбиелеу. 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

 Тақырыбы: "Ақылды 

лақ"оқу. 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын зейін қойып 

тыңдауға 

үйрету.Ертегіге деген 

қызығушылығын 

артырып, ойын, 

қиялын дамыту. 

Балалардың сөздік 

қорын 

молайту.Көркем әдеби 

тілде сөйлеуді 

қалыптастыру.Ертегі 

арқылы жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Қошақан» 

Мақсаты: Балаларды 

жануардың өзіне тән 

ерекшеліктерін бере 

отырып, қошақанды 

мүсіндеуді үйрету. 

Ермексазды илеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді жасау, 

саусақтармен созып, 



  

 

 

 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

Тақырыбы: «Мысық» 

Мақсаты: Балаларға 

геометриялық пішіндер 

арқылы мысықтың 

мүсінін салуға үйрету - 

сопақша негізінде 

денесін, дөңгелектен 

басын, үшбұрыштардан 

құлақтарын. Бояумен, 

қылқаламмен жұмыс 

жасау тәсілдерін бекіту. 

Көз қаперін, мүсінді 

елестетуді, өз бетімен 

жұмыс жасауға үйрету, 

шығармашылықты 

дамыту. Үй 

жануарларына қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

    

бөлшектерін бір-біріне 

қосу. Көз мөлшерін, 

қолдың ұсақ қимылын 

дамыту. 

Мақсаткерлікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Әжемнің төрт түлігі» 

Мақсаты: Балаларға 

төрт түлік мал және 

оның адам өміріндегі 

орны мен пайдасы 

туралы түсінік беру. 

Үй жануарлары 

туралы бұрын алған 

білімдерін байыту. 

Олардың тіршілігі 

адамның 

қамқорлығына, 

күтіміне зәру екендігі 

жайлы ұғымдарын 

қалыптастыру. Үй 

жануарларына 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1.Күнді бақылау 

Мақсаты:Балалар назарын 

көктемгі күн көзінің қалай 

шығатынына, қалай 

қыздыратынына аудару. 

Табиғатқа деген 

байқағыштығын, білуге 

құштарлығын, 

сүйіспеншілігін дамыту. 

1.Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Күз мезгіліндегі 

табиғат арқылы ой-өрісін 

дамыту.Табиғатты зерттей 

білуге,өз ойын анық айтуға 

үйрету.                                         

2.Еңбек: Ағаштардан 

түскен жапырақтарды 

1.Күзгі киімді   

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

назарын киіп 

тұрғанкиімдеріне 

аударту. Балалармен 

бірге аяқтары неліктен 

тоңбайтыны жайлы 

1.Құстарды бақылау.   

 Мақсаты: Құстардың 

түрлері де түстері де 

әртүрлі екен 

біреуі қара,біреуі 

ала,біреуі үлкен,біреуі 

кіші екенін бақылау.   

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

Мақсаты:Ағаштар мен 

бұталардың тірі табиғат 

екені туралы білімдерін 

бекіту 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек: 



2.Еңбек:Ойын алаңына 

баратын жолды 

тәрбиешінің көмегімен  

тазарту. 

3. Қимылды ойын:  

"Алақанды қойып секір" 

Мақсаты:Балаларды қос 

аяқтап,биікке секіруді 

үйрету.Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Әмірбекке судың адам 

үшін пайдасы, 

ерекшеліктерін айту. 

 

5.Еркін ойын 

                          

жинау.  

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыру.                                      

3. Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомабильдер»                       

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша,әр түрлі бағытта 

жүгіруге үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

4. Жеке жұмыс: Асылымға 

күннің адамға пайдасы 

туралы айту. 

 

 

5.Еркін ойын                                                                     

түсіндіреді.Күзгі аяқ 

киімнің ерекшелігін 

айтады. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

тастардан,жапырақтард

ан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,ұқыптылыққ

а тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:Балаларды 

ойын кезінде өздерін 

еркін ұстай білуге 

баулу.Ойын шартын 

бұзбауға тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс. 

Әмірбекке  Мақал 

мәтел жататқызу. 

 

5.Еркін ойын 

  

 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.                     

 

4. Жеке жұмыс: 

Асылымға судың адам 

үшін пайдасы, 

ерекшеліктерін айту. 

 

5.Еркін ойын 

Арамшөптерді жұлуға, 

суаруға баулу.  

 3. Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-

жаққа жүгіруге және 

бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету. 

Тәрбиешінің  берген 

белгісі бойынша 

қимылды бастауға, 

бағытты өзгертуге,өз 

орнын табуға үйрету.   

4 Жеке жұмыс: 

Әмірбекке күннің 

адамға пайдасы 

туралы айту. 

 

 

5Еркін ойын                                                                                                     

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда 

екен?» 

Авторы: Айнел 

Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін 

тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

Шалқадан жату, оң 

қолды және сол қолды 

жоғары көтеріп еркін 

тыныс алу. 

 

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу, қолдарын аяқтарын 

айналдыру, еркін тыныс алу. 

Балаларды бір-бірден 

төсектен тұрғызу, 

массаж кілемшенің 

үстінде басып жүру.  

Қолдың жәнеаяқ 

бұлшық 

еттерінеарналған 

жаттығулардыорындау 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 



Ойындар, дербес 

әрекет , Вариативтік 

компонент.  

 Қ\о: «Сиқырлы қалта 

Д\о: «Сымсыз телефон» 

 Сюжеттік рольдік 

ойын:«Дәрігер» 

Мақсаты:Ақ халатты 

абзал жандардың 

қамқорлығына,мейірімділі

гімен таныстыру.  

 Вариативтік 

компонент. 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Арыстан» 

Мақсаты: Түрлі 

қағаздардан арыстан 

бейнесін бастырып 

жапсыру. 

  

 Қ\о: «Ұшты-ұшты» 

Еркін ойын 

 Вариативтік 

компонент. 

 «Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Дәл 

осындай пішінді тап» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту,пішіндерді 

атауға,ажыратуға,салыс

тыруға 

жаттықтыру.Геометрия

лық пішіндер 

бейнеленген құлыптар 

беріледі,құлыпты ашуға 

тапсырмалар 

беріледі.Сол құлыпқа 

сай пішінді алып 

құлыпты ашу керек. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                      

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың тазалығына 

мән беруін ескерту. 

Баланы таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

Ата-аналарға балаларды 

уақытында әкеліп, 

уақытында алуларын 

ескерту. 

Күз мезгіліне 

байланысты көрме 

жасақтау.  

Ата-аналарға балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

II апта Қараша  айы.( 08.11.21-12.11.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 
Апта тақырыбы: «Құстар біздің досымыз» 

Мақсаты:   Жануарлардың табиғаттағы тіршілік ету  туралы түсініктер беру.Үй жануарлармен жабайы аңдардың олардың сыртқы келбеті қозғалуы 

және қоректену тәсілдері туралы білімдерін кеңейту.Қыстайтын және жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы білімдерін,оларды ажырату және айта 

білуін қалыптастыру.Тіршілік иелеріне аяушылық жанашырлық танытуға тәрбиелеу.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:08.11.21ж Сейсенбі:09.11.21ж Сәрсенбі:10.11.21ж Бейсенбі:11.11.21ж. Жұма:12.11.21ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Құстар»  атауларын атау , олардың ерекшелігін ұғындыру. Күзгі табиғат өзгерістерін бақылап , күз 

байлығын , әсемдігін , сұлулығын сезіне білуге үйрету. Табиғатты аялауға , қамқорлық жасай білуге тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай 

балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Балалардың  екі тілде 

амандасуын қадағалау. 

 

 Д\о:  «Сиқырлы қалта» 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 

 Кезекшілік 

тапсырма:көмекші 

апайға көмектесу. 

 

Қ\о: «Ұстап ал 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Өлең жаттату: «Құстарды 

қорғайық» 

Балалық қып қызбайық 

Құс ұясын бұзбайық 

Құстар біздің досымыз 

Құстарда да ана бар 

Құстарда да бала бар 

Орманға бара жатқандар, 

Аңшылық дәмін 

татқандар, 

Өтінем түгел бәріңнен 

Көктегі құсты атпаңдар! 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Үстел-үсті ойыны 

Мозайка:«Құстар» 

Мақсаты: Балаларды 

құстарды түрлерімен 

таныстыру, суреттері 

бойынша 

орналастыруға үйрету.   

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Таңіртеңгі  ауа райын 

бақылау. 

 

Сергіту сәті: 

Қане қанат қағайық 

Мойнымызды созайық 

1, 2, 3 Құс аспанға ұш 

1, 2, 3 Құс аспаннан түс 

Құстар жем жиді, 

Құстар су ішеді 

1, 2, 3 

Құс аспанға ұш.  

Таңертеңгілік 

жаттығу  

№11 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

Қимылды ойын; 

«Шымшық доп» 
Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт»  

Қимылды ойындар: «Ұшты 

–ұшты" 

 

Қимылды ойын; 

«Шымшық доп» 

Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт» 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Өрмекші,құмырысқа 

және 

қарлығаш»(Ы.Алтынсар

ин әңгімесі) 

Мақсаты: Балаларға 

өрмекші,құмырысқа 

және қарлығаш әңгімесін 

мазмұны бойынша 

әңгімелеп айтуды 

үйрету.Әңгімені тыңдата 

отырып баланың қиялын 

дамыту.Балаларды еңбек 

қорлыққа тәрбиелеу 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

 

 1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру  

Мақсаты:1.Бір қалыпты 

жартылай отыруды және 

жеңіл секірулерді үйрету. 

Белгіге жауап беру білігін 

дамыту.Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

үйрету; белгілі бағыт 

бойынша жүгіру 

дағдысын жетілдіру. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Математика 

негіздері  

Мақсаты: 3 саны мен 

цифры туралы өткенді 

пысықтау; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

жалғастыру; 1, 2, 3 

цифрларын дұрыс жазу 

дағдыларын 

қалыптастыру; өзіне 

таныс заттарды биіктігіне 

(биік - аласа) қарай 

салыстырып, оларды сол 

белгілері арқылы 

салыстыру қабілетін 

дамыту; бір-біріне ұқсас 

екі затты салыстыру 

арқылы баланың зейінін 

дамыту. 

  

 1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Әтеш пен 

Тоты»ертегісі 

Мақсаты:Ертегінің 

мазмұнын түсіндіру;Өз  

түсінігімен әңгімелеу 

барысында  сөздік қорын 

молайтып,тіл байлығын 

дамыту.Ертегіні мұқият 

тыңдауға жағымды 

жағымсыз кейіпкерлерді 

және жақсы жаман 

әрекеттерді пайымдай 

білуге үйрету.Үй 

құстарына қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

 

2.Б.б.с: 

«шығармашылық» 

ҰОҚ: Жапсыру 

Тақырыбы: «Әтеш» 

Мақсаты:Әтештің 

жасалу бөлшектерін 

ретімен үйлестіріп 

орналасыруға үйрету.Үй 

құстарына деген 

қамқорлық сезімдерін 

ояту,ойлауын қиялын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

әдемілікке тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру   

Мақсаты: Ойындарды 

ойнау және 

жаттығуларды 

орындау барысында 

ұжымдық қимыл- 

әрекеттердің 

үйлесімділігін 

дамыту. Ұжым болып 

әрекет етуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:"Құстар 

біздің досымыз" 

Мақсаты: Балаларға 

қыстайтын құстардың 

тіршілігі туралы 

түсініктер беру. 

Құстар туралы 

білімдерін кеңейте 

отырып, олардың 

тіршілігі туралы 

түсініп, айтып беруге 

үйрету. Олардың 

көбеюі, тіршілік етуі, 

табиғатқа әкелетін 

пайдасы туралы айта 

отырып, 

қамқорлықпен қарап, 

күтім жасауға 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Белгіге жауап 

беру білігін дамыту. 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

үйрету. Шапшаңдық, 

ептілік, төзімділік 

сияқты қасиеттерді 

дамыту. 

 

2. Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі  

П.ж.ж.ж.б 



дағдыландыру. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу  

Тақырыбы: «Қарға» 

Мақсаты: Дәстүрден 

тыс әдіспен алақан 

арқылы құстың 

бейнесіне қанатын, 

құйрығын салуға 

үйрету. Гуашь 

бояуларымен жұмыс  

істеу машығын, 

композициялық 

тұрғыда қабылдай 

білуін, 

аңғарымпаздығын 

дамыту. Түстерді 

таңдауға қолдануға 

үйрету. 

Мақсаткерлікке, 

ұқыптылыққа және 

ыждағаттылыққа 

тәрбиелеу. 

  
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1.Торғайларды бақылау 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын құс торғай 

туралы білімдерін 

тиянақтауды жалғастыру, 

құстардың қысқы тіршілігі 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу.                                

2.Еңбек: Ағаш 

жапырақтары мен 

бұтақтарды жинау 

1. Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Күз 

мезгіліндегі табиғат 

арқылы ой-өрісін 

дамыту.Табиғатты 

зерттей білуге,өз ойын 

анық айтуға үйрету. 

2.Еңбек: Ағаштардан 

түскен жапырақтарды 

жинау.Мақсаты:Аулада

ғы тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыру.  

1.«Күзгі желдің бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып тұрғанын,қандай 

леп арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде жалпы 

түсінік беру.Балалардың 

ойлау, есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

тастардан,жапырақтарда

1.Құстарды бақылау.     

 Мақсаты: Құстардың 

түрлері де түстері де 

әртүрлі екен 

біреуі қара,біреуі 

ала,біреуі үлкен,біреуі 

кіші екенін бақылау.                

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

1Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. 2.Еңбек: 

Арамшөптерді жұлуға, 

суаруға баулу.          

 3. Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-біріне 



Мақсаты:бірлесе жұмыс 

істеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру 

3.Қимылдық ойын:  

"Алақанды қойып секір" 

Мақсаты:Балаларды қос 

аяқтап,биікке секіруді 

үйрету.Тәрбиешінің белгісі 

бойынша қимылдауды 

қалыптастыру. 

4. Жеке жұмыс; 

Нұрасылдан  күзгі ауа 

райының өзгешеліктерін 

айту. 

5Еркін ойын 

                           

3. Қимылды ойын:                

"Торғайлар мен 

автомабильдер"    

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр 

түрлі бағытта жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру.  

4. Жеке жұмыс: 

Миланадан судың адам 

үшін пайдасы, 

ерекшеліктерін айту. 

 

5Еркін ойын 

                                                       

н тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:Балаларды 

ойын кезінде өздерін 

еркін ұстай білуге 

баулу.Ойын шартын 

бұзбауға тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс; 

Айсанадан күзгі ауа 

райының өзгешеліктерін 

айту. 

5.Еркін ойын 

  

 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.     

 

4. Жеке жұмыс: 

Нұрисламнан  судың 

адам үшін пайдасы, 

ерекшеліктерін айту. 

 

5.Еркін ойын                    

.                                     

соқтығыспауға үйрету.   

 

4. Жеке жұмыс. Мадинаға 

Мақал мәтел жататқызу. 

Таза болса -табиғат, 

Аман болар -адамзат. 

5.Еркін ойын                        

 

 

 

 

                                             

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда 

екен?» 

Авторы: Айнел 

Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

Қолдың және аяқ бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығуларды орындау. 

«Қайық» 

Орындалуы: Төсекте 

ішпен жатып, қолды 

иекке таяп қою. 

Жартылай тұрып, оңға-

солға тербелу (3-4 рет) 

Қолдан арнайы 

жасалынған 

массаждық 

кілемшелерден жүру. 

Бас мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 



Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компонент  

Д\о: «Кім шапшаң» 

 

Қ\о: «Қол аяқ»  

 1.Сюжеттік-рөлдік ойын:. 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалардың 

шаштараз мамандығының 

қызметіне достық қарым-

қатынастарын, ұжымдық 

сезімдерін дамыту. 

Еңбекке деген 

сүйіспеншілікке тәрбилеу. 

Вариативтік 

компонент. 

 «Өнерлі екн он саусақ» 

«Аққала» қол еңбегі 

Мақсаты: Өз қолымен 

бұйым жасауға 

қызығушылығын 

арттыру. Қиып алынған 

бөлшектерді әдемі 

орналастырып бекіту. 

 1.Сюжеттік-рөлдік 

ойын:. 

«Тігінші» 

 

Еркін ойын 

Вариативтік 

компонент. 

 «Қызықты 

математика» 

 «Кеңістік» 

Мақсаты: Балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру;ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Үлкен бөлме 

суретіне,қолдарына 

таратып берген 

суреттерді орналастыра 

білу. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрет.Серуенге қызығушылық 

туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға 

балалардың жетістіктері 

туралы айту.  

Балаларды тәрбиелеу мен 

дамытуда ата-ана 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

Баланы таңертенгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

Ата-аналарға 

балаларды уақытында 

әкеліп, уақытында 

алуларын ескерту. 

 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығына мән беруін 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

III апта -Қараша  айы (15.11.21-19.11.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Жабайы жануарлар әлемі » 

Мақсаты: Жануарлардың табиғаттағы тіршілік ету  туралы түсініктер беру.Үй жануарлармен жабайы аңдардың олардың сыртқы келбеті 

қозғалуы және қоректену тәсілдері туралы білімдерін кеңейту.Қыстайтын және жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы 

білімдерін,оларды ажырату және айта білуін қалыптастыру.Тіршілік иелеріне аяушылық жанашырлық танытуға тәрбиелеу.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:15.11.21ж Сейсенбі:16.11.21ж Сәрсенбі:17.11.21ж Бейсенбі:18.11.21ж. Жұма:19.11.21ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«жабайы жануарлар » Күз  айларының атауларын атау , олардың ерекшелігін ұғындыру. Күзгі 

табиғат өзгерістерін бақылап , күз байлығын , әсемдігін , сұлулығын сезіне білуге үйрету. Табиғатты аялауға , қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі 

ойындар ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

 Таңертенгі ауа-райын 

бақылау 

  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 

Дидактикалық ойын::  

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ажырату. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: 

:«Таңдап алда, атын ата»  

Ойын шарты: Дорбаның 

ішінен өлі және тірі табиғат 

бейнелерін таңдап 

алып,алған заттарыңның 

атын атап,оларды өзінің 

тиісті фланеграфқа апарып 

орналастырасыздар 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Жұмбақ шешу              Өзі 

қу,жүрген жері айғай да 

шу.   (Түлкі) Өзіне болған 

қорған-орман, 

ішінде бар бір аң қорбаң-

қорбаң    (Аю) 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

«Күз туралы тақппақ» 

жататқызу. Мақсаты: 

Балаларды дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету, 

сқздік қорын кеңейту. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Таңертеңгілік 

жаттығу (5 мин) 

№1 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт»  

Қимылды ойындар:  

«Ұшты –ұшты"  

 Қимылды ойын; «Торғайлар 

мен автомабильдер» 

 Қимылды ойын; 

«Шымшық доп»  
 Қимылды ойын; 

«Торғайлар мен 

автомабильдер» 
 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

 1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

 2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Математика 

 1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем әдебиет 



бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу  қызметі 

 

шынықтыру 34.  

Мақсаты: Еңбектеу мен 

доғаның астынан өтуді 

кезектестіріп орындауды 

үйрету;  бір орында 

тұрып ұзындыққа 

секіруді жетілдіру. 

Нұскаушының берген 

белгісіне қарай жылдам 

жауап беруге үйрету. 

Көлденең тұрған 

нысанаға затты 

лақтырып жаттықтыру. 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

«Қонжық бізде қонақта» 

(ойын-сахналау) 

Мақсаты: Балаларды 

шағын тақпақтарды 

жатқа оқуға,кейіпкерлер 

бейнесін сомдауға 

көркем оқу әдіс-

тәсілдерін 

қолдануға,дауыс 

ырғағына дыбыстау 

көркемдігіне көңіл 

аударуға 

үйрету.Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.Ізеттілікке 

тәрбиелеу. 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Оң  және 

сол қолмен көлдең 

қойылған нысанаға 

лақтыруға 

жаттықтыру. Көзбен 

мөлшерлей білу 

дағдыларын дамыту, 

нысанаға тигізуге 

үйрету. Бір-бірлеп 

тізбекте жүру білігін 

және жүгіру 

дағдысын бекіту;  бір 

орыннан ұзындыққа 

секіруді жетілдіру. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Құрастыру  

Тақырыбы: 

"Кірпі"(Табиғи 

материалдан) 

Мақсаты: Балалардың 

орман аңдары туралы 

білімдерін бекіту. Өз 

беттерінше түстерді 

дұрыс әрі нақты 

пайдалануға 

дағдыландыру. 

Ермексазбен шемешкі 

дәндерін пайдаланып 

кірпі пішінін жасауды 

,ермексазды алақан 

арсына салып 

домалақтай алу 

тәсілін үйрету. 

Бастаған істерін 

аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

негіздер  

Мақсаты: Математикалық 

жұмбақтарды шешу 

дағдыларын арттыру; 

заттың санын цифрмен 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

жаттығу; заттар тобының 

тең немесе тең еместігін 

анықтау; өзіне таныс 

заттарды еніне қарай 

салыстыру (кең, тар); 

тіктөртбұрыш туралы 

білімін пысықтау, оны 

өзге геометриялық 

фигуралардың ішінен табу 

 

2..Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музык  

П.ж.ж.ж.б а 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Бір-бірлеп 

тізбекте жүру білігін 

және жүгіру дағдысын 

бекіту;  бір орыннан 

ұзындыққа секіруді 

жетілдіру. Еңбектеу 

мен доғаның астынан 

өтуді кезектестіріп 

орындауды үйрету;  

бір орында тұрып 

ұзындыққа секіруді 

жетілдіру. 

Нұскаушының берген 

белгісіне қарай 

жылдам жауап беруге 

үйрету. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Орманда 

нелер тұрады?» 

Мақсаты: Балалардың 

орман туралы 

түсінігін кеңейту, 

адам мен орман 

арасындағы 

байланысты түсіндіру, 

аңдардың  қорегін 

табу тіршілігі жайлы 

түсінік беру, орманды 

қорғау үшін 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу.  Жабайы 

жануарлардың 

тіршілігі және 

олардың өсуі мен 

 «Тақырыбы: "Үйшік" 

ертегісі  (көлеңке театры) 

Мақсаты: Балаларды 

ертегі желісімен 

таныстыра отырып, 

тындаған ертегі бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап бере білуге, ертегіні 

есте сақтауға үйрету, 

ауызекі сөйлеу тілін 

дамыту. Жануарлардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын талқылауға 

үйрету. Балалардың ойлау 

қабілеттерін, тілін 

дамыту. Ұйымшылдыққа, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәнқой 

түлкі» 

Мақсаты: Жеке 

бөлшектерді біріктіре 

отырып түлкіні 

бейнелеуді 

үйрету.Ермексазды 

илеу,домалақтау,созу,піші

нге келтіру тәсілдерін 

жетілдіру.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың ұсақ 

бұлшық етерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Жануарларға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

 

 

3.Б.б.с: «Әлеумет» 



қандай әдіс 

  

дамуына қолайлы 

жағдайларды туғызу 

қажеттілігі туралы 

нақты ұғымдарын 

қалыптастыру.Табиғат

қа, орманға деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу  

Тақырыбы: «Қоян» 

 Мақсаты: Бірнеше 

бөліктерден тұратын 

пішіндерді үйлестіре 

білуге 

үйрету.Дөңгелек және 

үлкен-кіші сопақша 

дөңгелектерді қосу 

арқылы қоянның 

бейнесін 

қылқаламмен салуға 

жаттықтыру.  

Балалардың аңдарға 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. 

ҰОҚ: Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: «Жабайы 

жануарлардың тіршілігі» 

Мақсаты: Жабайы 

жануарлардың тіршілігі 

туралы түсінік беру. 

Жабайы аңдарды бір-

біріне ажырата білуге  

олардың аттарын дұрыс 

айтуға балаларының атын  

атауға үйрету. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін арттырып, 

қызықты ойындар арқылы 

тілдерін дамыту.  Тіршілік 

ететін ортасы туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балалардың аңдарға деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

оятып, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Алғашқы қарды 

бақылау 

Мақсаты: табиғат 

өзгерістерін көре білуге 

ұйрету, әдемілікті сезіну. 

2.Еңбек: 

Ағаш түптерін қармен 

жабу. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныштық қасиеті 

туралы түсініктерін 

1. Суды бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі судың жай 

–күйі жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

2.Еңбек: Ағаштардан 

түскен жапырақтарды 

жинау.Мақсаты:Аулад

ағы тазалық пен 

тәртіпті сақтауға 

1.«Күзгі желдің бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып тұрғанын,қандай 

леп арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде жалпы 

түсінік беру.Балалардың 

ойлау, есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

1.Құстарды бақылау.      

Мақсаты: Құстардың 

түрлері де түстері де 

әртүрлі екен 

біреуі қара,біреуі 

ала,біреуі үлкен,біреуі 

кіші екенін бақылау.                

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

1Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. 2.Еңбек: 

Арамшөптерді жұлуға, 

суаруға баулу.                          

3. Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 



бекіту. 

3.Қимылды ойын: 

«Бір, екі, үш - тез жүгір!» 

Мақсаты: ептіліктерін, 

жүгіру жылдамдықтарын 

дамыту. 

4. Жеке жұмыс:  

Мадинаға күз мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

 

5.Еркін ойын 

дағдыландыру.                        

3.Қимылды ойын: 

"Торғайлар мен 

автомабильдер"  

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр 

түрлі бағытта жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

4. Жеке жұмыс: Аянға 

күннің адамға пайдасы 

туралы айту. 

5.Еркін ойын                                                                          

тастардан,жапырақтарда

н тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:Балаларды 

ойын кезінде өздерін 

еркін ұстай білуге 

баулу.Ойын шартын 

бұзбауға тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс. Айдарға 

Мақал мәтел жататқызу. 

5.Еркін ойын 

  

 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.     

4. Жеке жұмыс:  

Миланаға күз мезгілінің 

ерекшеліктерін айтқызу. 

5.Еркін ойын                                                      

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету.   

4 Жеке жұмыс: Әлтайрға 

күннің адамға пайдасы 

туралы айту.. 

5.Еркін ойын                                           

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін 

тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы: 

1. Балалар төсекте 

жатып, қолды екі жаққа 

созу, жұдырықтап 

жұму. 

Ортапедиялық жол 

бойымен жүргізу 

майтабандылықты 

болдырмау. 

Балаларды бір-

бірден төсектен 

тұрғызу, массаж 

кілемшенің үстінде 

басып жүру.  

Бас мойынға арналғн 

жаттығуларды орындау. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет , Вариативтік 

компонент. 

 Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Құрлысшы» 

 

Еркін ойын                                        

  

Д\о: «Қалай ,жүгіріп,нені 

тапқын келді?» 

Үстел-үсті ойыны: 

«Дамино» 

Вариативтік 

компонент. 

« Өнерлі екен он 

саусақ»  

Тақырыбы: «Үйрек» 

Мақсаты: Тұзды 

қамырды ұқыпты 

  Қ\о: «Ақ қоян» 

Д\о: «Сыңарын тап» 

Вариативтік компонент. 

  «Қызықты 

математика» 

«Сипаттама бойынша  

тап» 

Ұзын-қысқа,кең-тар,биік-

аласа,үлкен-кіші 



пайдалану. Қол 

икемділіктерін арттыру.  

ұғымдарын 

қалыптастыру.Бір баланы 

сырқа шығара 

тұрып,қалған балаларға 

жұмбақ 

құрастырады.Мыс: «Ұзын 

құлақ,қыли көз,қысқа 

құйрық бұл қай аң?»Шеше 

алмаған жағдайда сол 

ойыншықты беріп қайта 

қайталап айтуды 

меңгерту. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                      

Серуенге қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға 

балалардың 

жетістіктерін айту. 

Ата-аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгімелесу.  

Күз мезгіліне 

байланысты көрме 

жасақтау. 

Баланы таңертенгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

Ата-анаға баланың 

тазалығына мән беруін 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

IY-апта. Қараша  айы (22.11.21-26.11.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 
Апта тақырыбы: «Жануарлар қысқа қалай дайындалады?» 

  Мақсаты:Жабайы аңдар тіршілігі туралы түсінік беру.Жабайы аңдарды бір-біріне ажырата білуге және олардың аттарын дұрыс айтуға 

үйрету.Балалардың ойлау қабілеттерін арттырып, тілдерін дамыту. Әрбір аңның және баласының атын дұрыс атауға жаттықтыру. олардың тіршілік 

ететін ортасы туралы түсініктерін бекіту.Балалардың аңдарға деген сүйіспеншілік сезімдерін арттырып, оларға қамқорлықпен қарауға, табиғатты аялай 

білуге, адамгершілікке тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:22.11.21ж Сейсенбі:23.11.21ж Сәрсенбі:24.11.21ж Бейсенбі:25.11.21ж. Жұма:26.11.21ж 

Балаларды қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«жабайы жануарлар » Күз  айларының атауларын атау , олардың ерекшелігін ұғындыру. Күзгі 

табиғат өзгерістерін бақылап , күз байлығын , әсемдігін , сұлулығын сезіне білуге үйрету. Табиғатты аялауға , қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

әртүрлі ойындар ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

Дидактикалық ойын: 

«Әуеніне сәйкес қимылын 

тап»                                                    

Ойын шарты: Аю, түлкі,  

қасқыр, бетперделерін  киген 

балалар әрқайсысы өздерінің 

әуендеріне сәйкес қимылын 

салады, балалар қандай аң 

екенін табады.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  
 

Жұмбақтар:  

1. Көлеңкесінен 

қорқып безектейді,  

Ал,оның баласын 

көжек ,-дейді.  

( Қоян)  

2.Аузы бейне,шалғы 

орақ,  

Шөп емес,бірақ 

малды орады.  

( Қасқыр)  

3.Өзі қу, әрі айлакер,  

Жүрген жері айқай 

да шу.  

( Түлкі)  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

Әңгімелесу: «Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: «Табиғат» 

құндылығы туралы түсініктерін 

кеңейту. Балаларға табиғат 

туралы ұғындыру, адамдардың 

табиғатпен дос болуын 

дәріптеу.  Қоршаған ортаны 

аялауға, қорғауға, ағаш, 

талдарды сындырмауға, 

өсімдіктерді аялай білуге 

тәрбиелеу. 

  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 

Жабайы 

жануарлардың 

көктемгі тіршілігін 

әңгімелесу. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 

Жануарлар қалай 

дыбыстайды? 

Балаларға 

дыбыстарды қалай 

ажыратуға 

болатының 

үйрету. 

Таңертеңгілік жаттығу                                                                        №12 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

(ҰОҚ) 

Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт»  
 Қимылды ойын: 

«Жүзік салу»  

 Қимылды ойындар: 

«Қуаласпақ» 

 

 Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан»  

 Қимылды ойын: 

«Жүзік салу» 

 



Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

кестесі (расписание) 

 

 Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ұзын құлақ 

ақ қоян»(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты: Сурет бойынша 

бейнелік сипатты әңгіме 

құрауға үйрету.Сөздің 

түрленуіне 

жаттықтыру.Балалардың 

тілдік қорын дамытып 

байыту.Жан-

жануарларды 

қамқорлыққа алуға 

тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

П.ж.ж.ж.б  

 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру   

Мақсаты Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. Тепе- 

теңдікті сақтау және 

бағдарлай білу 

біліктерін дамыту. 

Гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

 

Б.б.с: «Таным» . 

ҰОҚ: Математика 

негіздері  

Мақсаты: Өзгеше 

орналасқан (шеңбер, 

шаршы ішінде) заттар 

тобын теңестіруді 

үйрету; заттарды үлгі 

бойынша санауға 

үйрету; әртүрлі 

арақашықтықта 

орналасқан заттардың 

тең немесе тең 

еместігін анықтау; 

заттың орналасқан 

орнын анықтау.  

1. Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Торғай мен 

түлкі» ертегісімен 

таныстыру 

Мақсаты: Ертегіні оқу 

арқылы мазмұнын түсінуге 

үйрету. Ертегілердегі мінез-

құлқын, іс-әрекетін 

түсінуге, соның ішінде 

түлкінің жағымсыз 

қылықтарын көре білуге 

үйрету.Диалог сөздерді 

мәнеріне келтіре айту 

дағдысын қалыптастыру. 

Балалардың халық 

ертегілеріне деген 

сүйіспеншілігін ояту 

 

 2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Жапсыру 

Тақырыбы: «Түлкі бикеш» 

Мақсаты: Балалардың 

жабайы аңдар туралы 

білімдерін дамыту. Саусақ 

бұлшықеттерінің  

қозғалысын жетілдіру,   

кеңейту. Аппликацияда  

бірнеше бөліктерден  

бейнелерді  суреттеуге 

баулу, түстерді тану білімін  

тексеру. Тілдерін дамыту. 

Саусақ  бұлшықеттерінің  

қозғалысын  жетілдіру. 

Жануарларды  қорғауға 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

 ҰОҚ:.Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. Оң 

және сол қолмен 

алысқа лақтыруға 

үйрету;  балалардың 

біріне-бірі көңіл 

аударуына, 

ынтымақтастықта 

ойнауына көңіл бөлу.  

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жабайы 

аңдардың тіршілігіндегі 

күзгі қысқы 

өзгерістер».    

Мақсаты:Жануарларды

ң тіршілігіндегі күзгі 

қысқы 

өзгерістермен,тіршілігі 

мен таныстыру.Жануар 

лардың қысқа қалай 

дайындалатыны туралы 

түсінік беру.Жабайы  

жануарлар туралы 

білімдерін 

толықтыру.Жануарларғ

а қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

2. «Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

Тақырыбы: 

 1. Б.б.с: ҰОҚ: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру   

Мақсаты: Оң 

және сол қолмен 

алысқа 

лақтыруға 

үйрету;  

балалардың 

біріне-бірі  көңіл 

аударуына, 

ынтымақтастықт

а ойнауына 

көңіл бөлу. Бір 

орыннан 

ұзындыққа 

секіруге 

жаттықтыру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау және 

бағдарлай білу 

біліктерін 

дамыту. 

 

 

2.Б.б.с: 

«Қатынас» 

ҰОҚ: Орыс тілі  

П.ж.ж.ж.б 



«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

«Аю»(дәстүрден тыс) 

Мақсаты: Балалардың   

орманда тіршілік ететін 

аңдар туралы 

түсініктерін нақтылай 

отырып, аюдың  көзі 

құлағы мұрынын 

мақталы таяқшамен 

дәстүрден тыс 

салғызуға  

үйрету.Қалған денесін 

су бояқпен 

салуға,ұқыпты жұмыс 

істеуге тәрбиелеу.  
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Алғашқы қарды 

бақылау 

Мақсаты: табиғат 

өзгерістерін көре білуге 

ұйрету, әдемілікті сезіну. 

2.Еңбек: 

Ағаш түптерін қармен 

жабу. 

Мақсаты: қардың 

қорғаныштық қасиеті 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

3.Қимылды ойын: 

«Бір, екі, үш - тез жүгір!» 

Мақсаты: ептіліктерін, 

жүгіру жылдамдықтарын 

дамыту. 

4. Жеке жұмыс: 

Алиханнан жапырақ 

түстерін сұрау. 

5.Еркін ойын 

   

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің 

планетамызға әсері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан 

әлемінің әсемдігін 

қабылдауларын 

дамыту. 
2.Еңбек: Шашылған 

қағаз қалдықтарын 

жинау. 

3. Қимылды 

ойын:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр 

түрлі бағытта 

жүгіруге үйрету,бір-

бірмен соқтығыспай 

өз орындарын табуды 

дағдыландыру. 

 4. Жеке жұмыс:     

Айдардан күзде 

1.Терек ағашын бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштар туралы білімдерін 

молайту.Ағаштарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
2.Еңбек:«Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету.                           

3.Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.   

4. Жеке жұмыс: 

Милана мен Мадинаның тірі 

табиғат туралы білімдерін 

жетілдіру. 

5.Еркін ойын                                                                            

1. Желді бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.   

4. Жеке жұмыс:     

Әльтайрдан күзде жерге 

түскен жапырақтардың 

түстері туралы айтқызу. 

5.Еркін ойын                                                                

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштар 

мен бұталардың 

тірі табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту 

табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек:Тәрбие

шінің  көмегімен 

ойын  

алаңындағы  

тастарды 

тазарту. 

3. Қимылды 

ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Балала

рды шашыраңқы 

жан-жаққа 

жүгіруге және 

бір-біріне 



жерге түскен 

жапырақтардың 

түстері туралы 

айтқызу. 

5.Еркін ойыр 

 

соқтығыспауға 

үйрету. 

Тәрбиешінің  

берген белгісі 

бойынша 

қимылды 

бастауға, 

бағытты 

өзгертуге,өз 

орнын табуға 

үйрету.     

4. Жеке жұмыс: 

Миланадандан 

жапырақ 

түстерін сұрау. 

5.Еркін ойын                                                                                                      

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін 

тыңдау.Авторы:Айжігі

т Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін оқып 

беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілд

ина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы: 

1. Балалар төсекте 

жатып, қолды екі 

жаққа созу, 

жұдырықтап жұму. 

«Қайық» 

Орындалуы: Төсекте ішпен 

жатып, қолды иекке таяп 

қою.  

Балаларды бір-бірден 

төсектен тұрғызу, 

массаж кілемшенің 

үстінде басып жүру.  

«Кемпірқосақ» 

Орындалуы: 

Төсекте арқамен 

жатып, аяғы 

бірге ауада 

шеңбер жасау 

(3-4 рет). 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 



Ойындар, дербес әрекет   1.Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалардың 

шаштараз мамандығының 

қызметіне достық қарым-

қатынастарын, ұжымдық 

сезімдерін дамыту. 

Еңбекке деген 

сүйіспеншілікке тәрбилеу 

.                          

 Қ\о: «Ақ қоян» 

 

Д\о: «Өз үйіңді тап» 

Вариативтік 

компонент. 

 «Өнерлі екн он саусақ» 

Тақырыбы: «Түймедақ» 

бүктеу  

Мақсаты. Бүктеу әдіс - 

тәсілдерді түсіндіру.  

 Д\о: «Қалай,жүгіріп 

нені тапқын келеді?» 

 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Дамино»  

Вариативтік 

компонент. 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы:  

«Математикалық 

жаңылтпаштар» 

Мақсаты: Санға 

байланысты 

жаңылтпаштарм

ен 

таныстыру,мағы

насын түсінуге 

тәрбиелеу.Балал

аррдың тез 

жаңылмай анық 

айтуын,тілін 

дамыту.          

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                       

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға балалардың 

тазалығына мән 

беруін ескету.  

Баланы таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін  

ескерту. 

 

 Ата-аналарға кеңес: 

Дәрумендердің бала 

денсаулығына пайдасы. 

Ата- анаға 

балалардың тазалығы 

жөніндеәңгімелесу. 

 Балаға көбірек 

көніл бөлу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

I апта. Желтоқсан  айы  (29.11.21-03.12.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Ауыл мен қала» 

 

            Мақсаты: :  Балаларға туған жер,отан туралы түсінік беру.Өз мекен-жайы мен тұрғылықты қаласының атын білу.Қаланың сәулетті 

орындарына саяхат жасау және  мәдени орындары туралы түсінік беру.Балалардың Тәуелсіз Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту.Қызыл 

кітап туралы мағлұмат беру.Қыс мезгіліндегі аяз және жаңа жыл туралы білімдерін жетілдіру.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:29.11.21ж Сейсенбі:30.11.21ж Сәрсенбі:01.12.21ж Бейсенбі:02.12.21ж. Жұма:03.12.21ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным »  Қазақстан Республикасының рәміздер туралы түсініктерін 

қалыптастыру , олардың ерекшелігін ұғындыру,туған елін,жерін сүюге  тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап 

айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: 

 «Бір шаңырақ астында»                          

Мақсаты:Балаларды тілек 

айта білуге үйрету. 

  

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 «Қыс туралы» 

тақппақ жаттау. 

Мақсаты: 

Балаларды 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, 

сөздік қорын 

кеңейту. 

Ойлау,есте сақтау, 

қабілеттерін 

дамыту. 

  

 

 

  

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Шаттық шеңбер. 

Аспанымыз ашық 

болсын! 

Деніміз сау болсын! 

Еліміз тыныш 

болсын! 

Ата-анамыз аман 

болсын ! 

Бала-бақшамыз 

көркейе берсін! 

  

 Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 

Жануарлар қалай 

дыбыстайды?Балалар

ды дыбыстарды 

ажыратуға үйрету. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                             №14 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойындар: «Кім 

жасырынды ?» 

 Қимылды ойындар: 

«Жүгіріп қағып ал»  

    Қимылды ойындар: 

«Ұшақтар»   

 Қимылды ойындар: 

«Торғайлар» 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру  

Мақсаты: Нұсқаушының 

белгісі бойынша бағытты 

ауыстырып жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Еңбектеуге және 

еденде қырымен тұрған 

баспалдақ бойымен 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті қалам,ауылым 

және ел ордасы Астанам 

Мақсаты: Балалардың 

қала,ауыл және астана 

туралы түсініктерін 

тиянақтау.Ой -өрісін 

дамыту.Еліне 

жеріне,отанына деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру  

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін дамыту. 

Қозғалыс белсенділігінің 

уақытын кеңейту. 

Қимыл-қозғалысты 

үйлесімді ету қабілетін 

дамыту. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: Көп 

қабатты үйлер(құрылыс 

материалдарымен)  

Мақсаты: Көп қабатты 

үйлер мен ғимараттар 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейтіп, 

педагогтің ұсынған шарты 

бойынша құрастыруға, 

құрылыс материалын 

таңдай отырып көп 

қабатты үй құрастыра 

білуге үйрету. Балаларды 

еңбекке баулу, өз Отанына 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру.Өзінің Отаны 

Қазақстанның әсем 

ғимараттары туралы айта 

отырып, оларды 

құрастыра білу 

шеберліктерін арттыру. 

  

   

 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша бағытты 

ауыстырып жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Қимыл-қозғалысты 

үйлесімді ету 

қабілетін дамыту 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

туған өлкем» 

Мақсаты: Туған өлке 

туралы түсінік 

беру.Өздерінің туған 

өлкелерінің табиғаты  

туралы әңгімелеп 

айтуға үйрету.Сөйлеу 

тілдерін,шығармашыл

ық қабілеттерін 

дамыту.Туған 

өлкелеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Туған 

жерінің байлығын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем әдебиет 

Тақырыбы: "Қолғап" 

ертегісін сахналау" 

Мақсаты: Балалардың 

сахнада ойнай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Сөйлеу мәнері мен 

қарқынына аса мән бере 

отырып, кейіпкерлер 

бейнесін көркем 

сомдауға, 

олардың ішкі жан-

дүниесін жеткізе 

суреттеуге 

ұмтылыстарын 

арттыруды дамыту. 

Бірлікке, достыққа 

тәрбиелеу 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Бәйтерек» 

Мақсаты: Балаларды 

ермексазды илеу, басу, 

қысу, дөңгелектеу 

әдістерін пайдалана 

отырып, бәйтеректі 

мүсіндеуді үйрету. 

Бөліктерді біріктіру үшін 

ермексазды пайдалану 

дағдыларын 

қалыптастыру. Есу және 

жаншу әдсітерін бекіту.  

Мейірімділік пен 

ынтызарлыққа 

тәрбиелеу. 

 



Тақырыбы: «Ауыл 

көрінісі»  

Мақсаты:Балалардың 

ауыл тіршілігі жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Ауыл көрінісін қағаз 

бетіне 

үйді,тауды,көлікті 

түрлі-түсті 

карандашпен,үшбұры

шты,шаршыны,тіктөр

тбұрышты дөңгелек 

пішіндерді дұрыс 

бейнелей білуге 

үйрету.Бейнелеу 

өнеріне деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Отан өлкем 

Астанам» 

Мақсаты: Балалардың өз 

Отаны және Астана 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, 

қызығушылығын 

арттыру. Отан жалғыз, 

оның әлемдегі ең қымбат 

дүние екендігі туралы 

түсінік беру. 

Қабылдауды, 

эстетикалық талғамды 

дамыту. Патриоттық 

сезімге, өз Отанына, 

Астанаға деген 

мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Қыстап қалатын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап 

қалатын құстар 

туралы мағлұмат беру, 

«олар үшін қыс та, аяз да 

қатер емес,аштық 

қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлы

қпен қарауға үйрету. 

2.Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойындағы 

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің планетамызға 

әсері жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан әлемінің 

әсемдігін қабылдауларын 

дамыту. 
2.Еңбек: Шашылған қағаз 

қалдықтарын жинау. 

3. Қимылды ойын: 

"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша,әр түрлі бағытта 

жүгіруге үйрету,бір-

бірмен соқтығыспай өз 

  1. Желді бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы білімдерін 

байыту; 

табиғат құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке тәрбиелеу, 

өздеріне берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: "Допты 

қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, алдына 

қойған  мақсатына жетуге 

талпындыру.  

4. Жеке жұмыс: 

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағашта

р мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы 

білімдерін бекіту 

табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек:Тәрбие

шінің  

көмегімен 

ойын  

алаңындағы  



зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

3.Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Қыста құстарға 

аштықтың қатерлігін 

түсіндіре 

отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

4. Жеке-жұмыс: 

Жанарысқа кейбір 

көкөністермен жемістерді 

дәмінен ажыратуды 

үйрету. 

5.Еркін ойын 

  

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

4. Жеке  жұмыс:  

Аружанға құрылыс 

материалдарының негізгі 

бөліктерін,олардың 

бөлшектерін атауға 

үйрету. 

5Еркін ойын 

Ғазизға заттарды, суреттерді 

қарастыруда сұрақтарға жауап 

беруін жетілдіру.   

5.Еркін ойын                                                                        

тастарды 

тазарту. 

3. Қимылды 

ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балал

арды 

шашыраңқы 

жан-жаққа 

жүгіруге және 

бір-біріне 

соқтығыспауға 

үйрету. 

Тәрбиешінің  

берген белгісі 

бойынша 

қимылды 

бастауға, 

бағытты 

өзгертуге,өз 

орнын табуға 

үйрету.  

4.Жеке жұмыс: 

Әминаға 

дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жетілдіру. 

5.Еркін ойын                                                           

 

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

  «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп Ұйқыдан ояту, созылу, Жалпы жетілдіру жаттығуы:   Балаларды бір-бірден «Кемпірқосақ» 



ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

1. Балалар төсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтап жұму. 

төсектен тұрғызу, 

массаж кілемшенің 

үстінде басып жүру.  

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, аяғы 

бірге ауада шеңбер 

жасау (3-4 рет). 

 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет ,  

 Вариативтік 

компонент. 

1.Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Шаштараз» 

  

 

Үстел-үсті: «Дамино»  

 Қ\о: «Қаздар» 

 

Д\о: «Үйдің есігін жабайық» 

     Д\о: «Заттарды 

салыстыр» 

 

Қ\о: «Төбеде доп қу» 

Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Бет 

орамалға лайық 

жамаут табу» 

Мақсаты. 

Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға,логгикалы

қ ойлау қабілеттерін 

дамыту.Бет орамал 

үлгісін таратылуы,сол 

орамалға сәйкес 

келетін жамау тауып 

үйлестіре білуін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін, қолғаптарын кигізу, бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету. Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Баланы таңертеңгілік 

мезгілде 

кешіктірмеуін 

қадағалау. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалағына мән беруін 

ескерту.  

  Ата –аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балалардың 

жетістктері туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

II апта. Желтоқсан айы ( 06.12.21-10.12.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
Апта тақырыбы: « Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты:   Балаларға туған жер,отан туралы түсінік беру.Өз мекен-жайы мен тұрғылықты қаласының атын білу.Қаланың сәулетті 

орындарына саяхат жасау және  мәдени орындары туралы түсінік беру.Балалардың Тәуелсіз Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту.Қызыл 

кітап туралы мағлұмат беру.Қыс мезгіліндегі аяз және жаңа жыл туралы білімдерін жетілдіру. 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі:06.12.21ж Сейсенбі:07.12.21ж Сәрсенбі:08.12.21ж Бейсенбі:09.12.21ж. Жұма:10.12.21ж 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

   Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным »  Қазақстан Республикасының рәміздер туралы 

түсініктерін қалыптастыру , олардың ерекшелігін ұғындыру,туған елін,жерін сүюге  тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай 

балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар 

ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: үй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды ажырату. 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Үстел үсті ойыны. 

«Шағын маркет» 

Мақсаты: Балаларды 

затты сатып алуға 

таңдай білуге 

дағдыландыру.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Әуеніне сәйкес қимылын 

тап»                                                    

Ойын шарты: Аю, түлкі,  

қасқыр, бетперделерін  

киген балалар әрқайсысы 

өздерінің әуендеріне сәйкес 

қимылын салады, балалар 

қандай аң екенін табады. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

  

 Балалардың t 

өлшеу,тазалығы

н қарап 

қабылдау. 

Таңертеңгілік 

жаттығу   

                                     №15 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойындар: 

«Ұшақтар»  

 Қимылды ойындар: 

«Кім жасырынды ?»  

 Қимылды ойындар: 

«Күн мен жаңбыр» 

 Қимылды ойындар:  

«Торғайлар» 

 Қимылды 

ойындар: 

«Жүгіріп қағып 

ал» 

 

 

 

Мектепке дейінгі 1.Б.б.с: «Қатынас»  1.Б.б.с: «Денсаулық» 1. Б.б.с: «Қатынас» 1.Б.б.с: «Денсаулық» Б.б.с: 



ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қазақстан 

Республикам менің» 

Мақсаты:  Қазақстан 

Республикасы туралы 

әңгімелеу.Қазақстанның 

тарихы мен, мәдениеті 

туралы түснік беру. Ой-

өрісін 

дамыту.Еліне,жеріне,Ота

нына деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Туған жерін 

сүюге тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Отан туралы 

қысқаша түсіндіру. 

Нұскаушының берген 

белгісіне қарай жылдам 

жауап беруге үйрету. 

Көлденең тұрған 

нысанаға затты 

лақтырып жаттықтыру. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: 4 саны мен 

цифры туралы өткенді 

пысықтау; 1, 2, 3, 4 

цифрларын заттың 

санымен 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш сияқты 

геометриялық 

фигуралар туралы 

өткенді пысықтау; 

айналадағы заттардың 

арасынан геометриялық 

фигуралар пішіндес 

заттарды таба білуге 

үйрету; өзіне қатысты 

тұрғыда заттың 

орналасуын (солға, оңға) 

анықтау және сөзбен 

баяндау 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Б.Ысқақов 

«Отан» (оқу) 

 Мақсаты: Балаларға 

Отанын сүюге, еліміздің 

рәміздерін қастерлеуге, 

бай-қуатты  ел екендігін 

мақтан етуге үйретіп, 

туған еліне, жеріне деген 

сүйіспеншілігін 

арттырып, махаббат 

сезімін ояту. 

Халқымыздың  талантты 

ақындарының  өлеңдерін 

қайталап айта білуге 

үйрету. Ойларын жүйелі 

түрде жеткізе білуге, 

сондай-ақ өлеңнің 

мағынасын  түсіне білу 

дағдыларын дамыту. 

Ұлтжандылыққа, 

патриоттық сезімдерге 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Пойыз» 

(Астанаға саяхат) 

Мақсаты: Балаларға 

Қазақстан туралы, 

егемендігі, дамуы 

туралы түсінік  беру. 

Тәуелсіз Қазақстанның 

тарихын әңгімелеу.  

Мемлекеттік 

рәміздермен, еліміздің 

астанасы - Астана 

қаласымен таныстыру. 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Оң  және сол 

қолмен көлденең 

қойылған нысанаға 

лақтыруға жаттықтыру. 

Көзбен мөлшерлей білу 

дағдыларын дамыту, 

нысанаға тигізуге 

үйрету. Бір-бірлеп 

тізбекте жүру білігін 

және жүгіру дағдысын 

бекіту;  еңбектеуге 

үйрету. 

 

Б.б.с «Таным» 

ҰОҚ:Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қазақстан 

Республикасының 

рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерін танып біліп, 

олар туралы айтып 

беруге үйрету. 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік Гимніне 

рәсім жасауды үйрету. 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Сурет салу 

Тақырыбы: «ҚР туы» 

«Денсаулық» 

ҰОҚ:3.Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Отан 

туралы қысқаша 

түсіндіру. 

Нұскаушының 

берген белгісіне 

қарай жылдам 

жауап беруге 

үйрету. Бір 

орыннан 

ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

 

Б.б.с: 

«Қатынас» 

ҰОҚ:Орыс тілі 

П.ж.ж.ж.б. 



Балаларға өз еркімен  

тақырыпқа сай 

суреттерді жапсыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ұсақ қол 

қимылдарын жапсыру 

арқылы дамыту. Өз елін 

сүюге, мемлекеттік 

рәміздерін құрметтеуге, 

өз ана тілін сүюге 

тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Музыка  

П.ж.ж.ж.б 

Мақсаты: Балаларға 

ҚР-ның жалауы туралы 

түсінік 

беру.Тіктөртбұрышты 

пішінді пайдалана 

отырып жалаудың 

суретін салғызу. 

Қылқаламның ұшымен 

ашық көк түспен 

жалауды ұқыпты 

бояуға үйрету. Қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту. Балаларды 

ұқыптылыққа 

талғампаздыққа, 

тәрбиелеу.  
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен таныстыру, 

қыстап қалатын құстар 

туралы мағлұмат беру, 

«олар үшін қыс та, аяз да 

қатер емес,аштық 

қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорл

ықпен қарауға үйрету. 

2.Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойындағы 

зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

3.Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

4.Жеке-жұмыс. 

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің 

планетамызға әсері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан әлемінің 

әсемдігін 

қабылдауларын дамыту. 
2.Еңбек: Шашылған қағаз 

қалдықтарын жинау. 

3. Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

4.Жеке-

жүмыс.Әмірбекке жалпы 

мағыналы сөздерді 

қолдануды (көлік, 

киімдер, мамандықтар) 

үйрету. 

5.Еркін ойын 

                

1.Терек ағашын бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштар туралы 

білімдерін молайту. 

Ағаштарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
2.Еңбек:«Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету.                           

3.Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 

4.Жеке-жмыс: 

Асылымға түрлі 

тапсырмаларды 

орындап,бір-бірден сапта 

жүруді үйрету. 

5.Еркін ойын. 

  

1. Желді бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, 

өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.   

4. Жеке жұмыс:     

Әльтайрдан күзде жерге 

түскен жапырақтардың 

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағашта

р мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы 

білімдерін бекіту 

табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек:Тәрбие

шінің  көмегімен 

ойын  

алаңындағы  

тастарды 

тазарту. 

3. Қимылды 

ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Балала



Асылымға Отбасы, 

отбасындағы тұрмыс, 

халықтықдәстүрлер, 

қаласы туралы түсіндіру 

5.Еркін ойын 

                         

түстері туралы айтқызу. 

5.Еркін ойын                                                                
рды шашыраңқы 

жан-жаққа 

жүгіруге және 

бір-біріне 

соқтығыспауға 

үйрету. 

Тәрбиешінің  

берген белгісі 

бойынша 

қимылды 

бастауға, 

бағытты 

өзгертуге,өз 

орнын табуға 

үйрету.     

4. Жеке жұмыс: 

Миланадандан 

жапырақ 

түстерін сұрау. 

5.Еркін ойын                                                                                                      

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка «Ақ мамам» әнін 

тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу ән тыңдау. 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

Жалпы жетілдіру 

жаттығуы: 

1. Балалар төсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтап жұму. 

«Алақан» 

Орындалуы: Төсекте 

ішпен жатып қол мен 

аяқты созу (5-6 рет). 

 

Балаларды бір-бірден 

төсектен тұрғызу, 

массаж кілемшенің 

үстінде басып жүру.  

Жалпы 

жетілдіру 

жаттығуы: 

1. Балалар 

төсекте жатып, 

қолды екі жаққа 

созу, 

жұдырықтап 

жұму. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 



Ойындар, дербес 

әрекет , 

Вариативтік 

компонент.  

 Сюжеттік ойын: 

«Дәрігер» 

 

 

Еркін ойын 

 Д\о: «Күн мен түн » 

 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Дамино» 

 Вариативтік 

компонент 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Тасбақаның 

суретін салып 

үйренеміз»  

Мақсаты: Сурет салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру, ұқыпты бояуға 

жетелеу. 

  

Қимылды ойындар: 

«Кім жасырынды ?» 

 

 

Д\о:»Не қайда өседі?» 

Вариативтік 

компонент 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: 

«Таныс пішіндер 

доминасы» 

Мақсаты: 

Геометтриялық 

пішіндер туралы 

түсінігін 

нақтылау.Ортаға 

қойған суретті 

доминаға сәйкес 

суретті 

жалғастыра атай 

отырып қоя 

білуге үйрету. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                      

Серуенге қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Кеңес: бала өміріндегі 

ойынның маңызы. 

 Жылы  киімдерін 

кигізуін ескерту. 

 Балалардың тазалығын 

ескерту. 

Балалардың жетістктері 

туралы әңгімелесу.  

Ата –аналарға 

балалардың 

тазалығы 

жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

III апта. Желтоқсан  айы ( 13.12.21- 17.12.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
Апта тақырыбы: «Қызыл кітап» 

Мақсаты: Балаларға туған жер,отан туралы түсінік беру.Өз мекен-жайы мен тұрғылықты қаласының атын білу.Қаланың сәулетті орындарына саяхат 

жасау және  мәдени орындары туралы түсінік беру.Балалардың Тәуелсіз Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту.Қызыл кітап туралы мағлұмат 

беру.Қыс мезгіліндегі аяз және жаңа жыл туралы білімдерін жетілдіру. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі: 13.12.21ж Сейсенбі: 14.12.21ж Сәрсенбі: 

15.12.21ж 

Бейсенбі: 16.12.21ж. Жұма: 

17.12.21ж. 

Балаларды қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным »  Қазақстан Республикасының рәміздер туралы түсініктерін 

қалыптастыру , олардың ерекшелігін ұғындыру,туған елін,жерін сүюге  тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға 

үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын:  

«Бір шаңырақ астында»                          

Мақсаты:Балаларды тілек 

айта білуге үйрету. 

  

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Ойын «Тақия тастамақ» 

Мақсаты: Жылдамдық пен 

ептілікке тірбиелеу. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

Дидактикалық ойын: 

«Әуеніне сәйкес 

қимылын тап»                                                    

Ойын шарты: Аю, 

түлкі,  қасқыр, 

бетперделерін  киген 

балалар әрқайсысы 

өздерінің әуендеріне 

сәйкес қимылын 

салады, балалар 

қандай аң екенін 

табады. 

  

     

Таңертеңгілік жаттығу 

(5 мин) 

                                                           №16 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

(ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойын:  "Алақанды 

қойып секір   

 Қимылды ойын: «Тышқан 

мен мысық». 

 Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                             

       



Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

кестесі (расписание) 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:   Дене шынықтыру 

Мақсаты: Балаларды бір 

қатармен жүру мен жүгіруге, 

еңбектеп жүруге үйрету; 

жолдасы лақтырған допты 

қағып алуға жаттықтыру. 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қызыл кітаппен 

таныстыру» 

Мақсаты: Балаларға қызыл 

кітап деген не,оған 

енгізілген өсімдік,жануарлар 

туралы әңгімелеу. 

Балалардың шығармашылық 

ойлау қабілетін , сөздік 

қорын көбейту,ауызекі 

сөйлеулерін  дамыту. 

Туған жердің табиғатын 

сүюге,адамгершілікке, 

отанға деген сүйіспеншілігін 

арттырып, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.           

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:   Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Балаларды бір 

қатардан жұппен тұруға 

ауыстыру; қатарда өз 

орнын табуға үйрету. 

Тепе-теңдіктерін сақтап 

жүруге тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:   Құрастыру 

Тақырыбы: «Кітапша» 

Мақсаты: Балалардың 

қызыл кітап туралы 

білімдерін 

бекіту.Кітаптың пайдасы 

туралы айту.Кітапша 

құрастыруда пішінді 

дұрыс таңдауға  , қағазды 

қос бүктеу арқылы 

кітапша жасауға 

үйрету.Ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу.  

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:    Математика 

негіздері 

Мақсаты: Үлгі 

бойынша және 

аталған сан бойынша 

санауды үйрету; 

сандар арасындағы 

байланысты түсінуге 

үйрету (3-4); сандары 

бар жұмбақтарды 

шешуді үйрету; 

цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіре білу; 

кеңістікте бағдарлау 

түсініктерін 

қалыптастыру (жақын 

- алыс); геометриялық 

фигуралар туралы 

өткенді пысықтау; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:   Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

    

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету. 

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің 

планетамызға әсері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан әлемінің 

әсемдігін 

қабылдауларын 

дамыту. 
2.Еңбек: Шашылған қағаз 

қалдықтарын жинау. 

1.Терек ағашын 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштар туралы 

білімдерін 

молайту.Ағаштарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 
2.Еңбек:«Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

    

 



Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

2.Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу, қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу                                                   

3. Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр»                           

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету.   

4 Жеке жұмыс:Әмірбекке 

музыка тыңдау дағдысын 

жетілдіру. 

5.Еркін ойын                                            

3. Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр 

түрлі бағытта жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

4. Ж\ж:Асылымға 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы тануды үйрету. 

5.Еркін ойын 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету.                           

3.Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.     

4. Жеке жұмыс: 

Әмірбекке  Желімдеу 

техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

5.Еркін ойын                                        

.                                           

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов  

Баяу музыка     

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су шаралары  

«Тышқандар» 

Орындалуы: Массажды 

кілемшеде аяқ ұшымен 

және өкшемен өз-өзін 

айналады (8 секунд) 

 

  

Қолдан арнайлы жасалған 

массаждық кілемшелерден 

жүру. 

 «Кемпірқосақ» 

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, аяғы 

бірге ауада шеңбер 

жасау (3-4 рет). 

 

    

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 



Ойындар, дербес әрекет 

, 

Вариативтік компонент.  

 1.Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалардың 

шаштараз 

мамандығының 

қызметіне достық 

қарым-қатынастарын, 

ұжымдық сезімдерін 

дамыту. Еңбекке деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбилеу. 

 Д\о: «Күн мен түн» 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Фотамозайка»  

Вариативтік компонент.  

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Досыма 

сыйлық»  

Мақсаты: Мүсіндеу 

барысында шағын 

көлемді кесек есу әдіс - 

тәсілдерін көрсету.  

     

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                      

Серуенге қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Балабақшаға кешікпей 

әкеліп,кешікпей алып 

кетуі ескерту. 

 Кеңес: «Дәрумендердің бала 

денсаулығына пайдасы» 

 Балалардың киімдерін 

қадағалау. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

IY- апта. Желтоқсан  айы (20.12.21-24.12.21) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
Апта тақырыбы: «Қош келдің Жаңа жыл» 

Мақсаты:  Балаларға туған жер,отан туралы түсінік беру.Өз мекен-жайы мен тұрғылықты қаласының атын білу.Қаланың сәулетті 

орындарына саяхат жасау және  мәдени орындары туралы түсінік беру.Балалардың Тәуелсіз Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту.Қызыл 

кітап туралы мағлұмат беру.Қыс мезгіліндегі аяз және жаңа жыл туралы білімдерін жетілдіру.  
 

Күн тәртібі Дүйсенбі:20.12.21ж Сейсенбі:21.12.21ж Сәрсенбі:22.12.21ж Бейсенбі:23.12.21ж. Жұма:24.12.21ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным »  Қызыл кітапқа енген жануарлар  туралы түсініктерін қалыптастыру , 

олардың ерекшелігін ұғындыру,туған елін,жерін сүюге  тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды 

қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қызыл кітап»                          

Шарты:Тақтаға 

бүркіт,қызғылт қаз т.б 

жануарлардың  суреттерін  

Ілу. Балаларға оларды 

қорғау шараларын 

айтқызу.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

  

«Сан  және санау» 

балалардың зейінің 

дамыту 

мақсатындакеңістікті 

бағдарлау. Оң, сол, 

ортасында. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

 Кезекшілік тапсырма: 

Көмекші апайға көмектесу. 

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

 Шаттық шеңбер. 

Аспанымыз ашық 

болсын! 

Деніміз сау болсын! 

Еліміз тыныш болсын! 

Ата-анамыз аман 

болсын !Бала-

бақшамыз көркейе 

берсін! 

 Балалардың t 

өлшеу,тазалығы

н қарап 

қабылдау.  

  

«Менің өлкем» 

тақырыбында 

әңгімелесу 

Мақсаты: Туған 

өлкеге деген 

түсініктерін 

дамыту.  

Таңертеңгілік 

жаттығу (5 мин) 

                                                           №17 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық».  

 Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

 Қимылды ойын: 

"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

 Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                              

 

 

 

  

 Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

 

Мектепке дейінгі 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:   Сөйлеуді 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:   Дене 

1. Б.б.с.: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:   .Дене 

1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 



ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

дамыту 

Тақырыбы: «Аязатаны 

біз қалай қарсы 

алдық»(өз тәжірибесінен 

әңгімелеу) 

Мақсаты: Өз 

тәжірибесіне сүйенен 

отырып,әңгімелеуге 

үйрету.Балалардың 

айтылған ойды тыңдауға 

және ұғынуға,әңгімеге 

араласып,сұрауға және 

сұраққа жауап беру 

білігін дамыту.Бір-біріне 

жақсылық тілеуге 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

 

шынықтыру 

Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Демді 5сек. 

ұстап тұруға үйрету; бір 

қатар тізбекпен жүріп 

отырып, 

білте таяқшалары 

арқылы аттап өтуге 

үйрету; допты қабырғаға 

лақтырып, кері ыршыған 

допты ұстап алуға 

үйрету.  

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: Цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруге 

үйрету; кеңістіктік 

қарым-қатынастары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру (сол 

жақта, оң жақта, үстінде, 

алдында, ортасында); 

геометриялық фигуралар 

туралы білімін бекіту; 

жыл мезгілдері (қыс, 

көктем, жаз, күз) туралы 

өткенді пысықтау. 

Тақырыбы: Ә.Дүйсенбиев 

«Шырша жыры» (жаттау) 

Мақсаты: Балалардың 

Жаңа жыл мерекесі 

туралы түсініктерін 

бекіту.  Мерекенің белгісі 

шыршамен таныстыру. 

Өлеңді оқып мазмұнын 

түсіну, жаңа жыл туралы 

мағлұмат алу. Мәнерлеп 

оқи білуге, тілін, сөздік 

қорларын дамыту. Өлеңді 

жатқа айта білу арқылы 

көркем әдебиетке 

қызықтыру. Мерекелік 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Табиғатқа деген  

сүйіспеншілік сезімге 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы:«Шыршаны 

шарлар 

мен безендірейік» 

Мақсаты: Жаңа жыл 

мерекесі туралы білімдер 

ін кеңейту. Шаршыдан 

дөңгелектерді қиюға  

үйрету, жұмысты соңына 

дейін  бітіруге 

дағдыландыру. Тілдерін 

дамыту.Саусақбұлшық 

еттерінің  қозғалысын  

жетілдіру.Шығармашы 

лық ойын дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

шынықтыру 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге  

жаттықтыру.Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту, 

жаттығуларды үйрету;  

гимнастикалық 

баспалдақпен  

өрмелеуге үйрету. 

 

1.Б.б.с: Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қош 

келдің, Жаңа Жыл» 

Мақсаты: Балалардың 

Жаңа жыл мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту. Жанұялық 

және қоғамдық 

мерекелерге 

балалардың оң 

көзқарасын 

қалыптастыру, түрлі 

заттар мен 

материалдардың 

қасиеттерімен 

таныстыру, жаңа жыл 

мерекесінде 

қауіпсіздік ережесін 

сақтауға үйрету. 

Жағымды 

эмоцияларға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

 ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Білте таяқшалары 

арқылы аттап 

өтуге үйрету;  

гимнастикалық 

баспалдақпен  

өрмелеуге үйрету. 

 

 

2.Б.б.с: 

«Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі 

П.ж.ж.ж.б. 

 



3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Жаңа 

Жыл шыршасы» 

Мақсаты: Балаларға 

тіс пастасы және 

мақталы таяқшамен 

сурет салуды үйрету. 

Шырша бұтақтарын 

тік, көлбеу және ирек 

сызықтар сызу 

арқылы салуға 

жаттықтыру, оны 

әшекейлеу үшін түрлі 

әдістермен сурет 

салуға үйрету. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

әдемілікті, әсем 

безендірулерді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Қарды бақылау 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың  

қыс кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру. Қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін 

айту. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

2.Еңбек: Ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

1. Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

колғап, 

мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 
2.Еңбек: Ауладағы қарды 

күреу. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс 

1.Терек ағашын бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштар туралы білімдерін 

молайту.Ағаштарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
2.Еңбек:«Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу.Бастаған 

ісін аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету.                           

3.Қ/о: «Мысық пен тышқан» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке баулу.    

4. Жеке жұмыс: Айдар мен 

Аянға жабайы жануарларының 

терісінен тігіліетін  киімдердің 

пайдасы туралы айту.                                           

1. Желді бақылау 

Мақсаты:өлі табиғат 

туралы білімдерін 

байыту; табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағашта

р мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы 

білімдерін 

бекітутабиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек:Тәрбие

шінің  

көмегімен 

ойын  

алаңындағы  

тастарды 



болуына тәрбиелеу 

3. Қимылдық ойын: "Күн 

мен жаңбыр" 

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету. 

4. . Жеке жұмыс: 

Нұрисламға отан туралы 

тақпақ айтқызу.          

5.Еркін ойын 

                                              

жасауға үлкенге көмек 

беруді үйрету. Күректі 

дұрыс 

ұстауға үйрету. 

3.Қимылды 

ойын: «Сырғанақ тебу». 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға, 

шанамен 

ойнауға шақыру,  

сырғанау әдісін үйрету. 

4. Жеке жұмыс:Мадина 

мен Жанарысқа  

рәміздердің ерекшелігін 

айту 

5.Еркін ойын 

  

 

5.Еркін ойын                                                                                    мақсатына жетуге 

талпындыру.  

4. Жеке жұмыс: 

Бақытжанға Қасым 

Жомарт Тоқаев туралы  

айту.                                             

5.Еркін ойын                                           

тазарту. 

3. Қимылды  

ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балал

арды 

шашыраңқы 

жан-жаққа 

жүгіруге және 

бір-біріне 

соқтығыспауға 

үйрету. 

Тәрбиешінің  

берген белгісі 

бойынша 

қимылды 

бастауға, 

бағытты 

өзгертуге,өз 

орнын табуға 

үйрету.    

4. Жеке жұмыс: 

Айсанаға 

заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін 

сипау, дәмін 

тату және есту 

арқылы тануды 

үйрету. 

5.Еркін ойын                                                                                        

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп «Тышқандар» Түүіршікті жіне жұмсақ  «Кемпірқосақ» «Созылу» Бас мойынға арналған 



ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

Орындалуы: Массажды 

кілемшеде аяқ ұшымен 

және өкшемен өз-өзін 

айналады (8 секунд) 

 

  

жолақшалармен жүру, 

табанды уқалау. 

Орындалуы: 

Төсекте арқамен 

жатып, аяғы бірге 

ауада шеңбер 

жасау (3-4 рет). 

 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу  

жаттығуларды орындау. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет  

 1.Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалард

ың шаштараз 

мамандығының 

қызметіне достық 

қарым-

қатынастарын, 

ұжымдық 

сезімдерін дамыту. 

Еңбекке деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбилеу. 

 Д\о: «Не қайда өседі?» 

 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Фотамозайка» 

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: 

«Қалампыр» қол 

еңбегі 

Мақсаты: 

Қағазбен әртүрлі 

жұмыс 

дағдыларын 

жетілдіру. 

   

 Д\о: «Сол жақта 

ма,оң жақта ма?» 

 

 

 

Еркін ойын 

Вариативтік компонент. 

 «Қызықты математика» 

Тақырыбы: 

Математикалық 

жұмбақтар 

Мақсаты: Балаларды 

тапқырлыққа,белсенділікк

е,зейінділікке санға 

байланысты жұмбақтар 

шеше білуге 

тәрбиелеу.Ойын 

ұшқырлық,тілін дамыту.  

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                      

Серуенге қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Ата-аналарға 

балалардың 

жетістігі туралы 

айту. 

Балаларды тәрбиелеу, дамытуда 

ата-ана сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Кеңес. Бала 

өміріндегі 

ойынның 

маңызы. 

Адамгершілік 

патриоттық тәрбиеге 

баулу.  

Қоршаған орта туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

V апта.Қайталау Желтоқсан  айы  (27.12.21-31.12.21) 



Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апта тақырыбы: «Ауыл мен қала» 

 

            Мақсаты: :  Балаларға туған жер,отан туралы түсінік беру.Өз мекен-жайы мен тұрғылықты қаласының атын білу.Қаланың сәулетті 

орындарына саяхат жасау және  мәдени орындары туралы түсінік беру.Балалардың Тәуелсіз Қазақстан туралы түсініктерін кеңейту.Қызыл 

кітап туралы мағлұмат беру.Қыс мезгіліндегі аяз және жаңа жыл туралы білімдерін жетілдіру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:27.12.21ж Сейсенбі:28.12.21ж Сәрсенбі:29.12.21ж Бейсенбі:30.12.21ж. Жұма:31.12.21ж 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным »  Қазақстан Республикасының рәміздер туралы түсініктерін 

қалыптастыру , олардың ерекшелігін ұғындыру,туған елін,жерін сүюге  тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме 

құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Дидактикалық ойын: 

 «Бір шаңырақ астында»                          

Мақсаты:Балаларды тілек 

айта білуге үйрету. 

  

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

 «Қыс туралы» 

тақппақ жаттау. 

Мақсаты: 

Балаларды 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, 

сөздік қорын 

кеңейту. 

Ойлау,есте сақтау, 

қабілеттерін 

дамыту. 

 Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Ойын «Тақия тастамақ» 

Мақсаты: Жылдамдық пен 

ептілікке тірбиелеу. 

 

  

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Шаттық шеңбер. 

Аспанымыз ашық 

болсын! 

Деніміз сау болсын! 

Еліміз тыныш болсын! 

Ата-анамыз аман 

болсын ! 

Бала-бақшамыз 

көркейе берсін! 

  

 Балалардың t 

өлшеу,тазалығы

н қарап 

қабылдау.  

 

 

Жануарлар 

қалай 

дыбыстайды?Ба

лаларды 

дыбыстарды 

ажыратуға 

үйрету. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                             №14 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер"  

  Қ/о: «Мысық пен 

тышқан»   

 Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр»    

 Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                              

Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр» 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру  

Мақсаты: Нұсқаушының 

белгісі бойынша бағытты 

ауыстырып жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Еңбектеуге және 

еденде қырымен тұрған 

баспалдақ бойымен 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. 

 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті қалам,ауылым 

және ел ордасы Астанам 

Мақсаты: Балалардың 

қала,ауыл және астана 

туралы түсініктерін 

тиянақтау.Ой -өрісін 

дамыту.Еліне 

жеріне,отанына деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қозғалыс 

белсенділігінің 

уақытын кеңейту. 

Қимыл-қозғалысты 

үйлесімді ету қабілетін 

дамыту. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Құрастыру 

Тақырыбы: Көп 

қабатты үйлер(құрылыс 

материалдарымен)  

Мақсаты: Көп қабатты 

үйлер мен ғимараттар 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейтіп, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрастыруға, құрылыс 

материалын таңдай 

отырып көп қабатты үй 

құрастыра білуге 

үйрету. Балаларды 

еңбекке баулу, өз 

Отанына деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру.Өзінің Отаны 

Қазақстанның әсем 

ғимараттары туралы 

айта отырып, оларды 

құрастыра білу 

шеберліктерін арттыру. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: Математика 

негіздері  

Мақсаты: 

 4 цифрын 4 санының 

таңбасы ретінде 

таныстыру; 4 

цифрының сандық 

қатардағы орнын 

анықтау; 4 цифрын 

өзге цифрлар 

арасынан табу; 

"үлкен", "кіші", 

"кішкентай" сөздерін 

пайдалана отырып, 

заттарды көлеміне 

қарай салыстыруды 

үйрету; баланың 

зейінін дамытуға 

ықпал ету; балаларды 

көлемі әртүрлі 

заттардан құралған 

топтардың саны 

жағынан тең немесе 

тең еместігін ажырата 

білуге үйрету. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

С.ж.ж.б 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша бағытты 

ауыстырып жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Қимыл-қозғалысты 

үйлесімді ету 

қабілетін дамыту 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

туған өлкем» 

Мақсаты: Туған өлке 

туралы түсінік 

беру.Өздерінің туған 

өлкелерінің табиғаты  

туралы әңгімелеп 

айтуға үйрету.Сөйлеу 

тілдерін,шығармашыл

ық қабілеттерін 

дамыту.Туған 

өлкелеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Туған 

жерінің байлығын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Сурет салу 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: "Қолғап" 

ертегісін сахналау" 

Мақсаты: 

Балалардың сахнада 

ойнай білу 

іскерліктерін 

дамыту. Сөйлеу 

мәнері мен 

қарқынына аса мән 

бере отырып, 

кейіпкерлер бейнесін 

көркем сомдауға, 

олардың ішкі жан-

дүниесін жеткізе 

суреттеуге 

ұмтылыстарын 

арттыруды дамыту. 

Бірлікке, достыққа 

тәрбиелеу 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бәйтерек» 

Мақсаты: Балаларды 

ермексазды илеу, 

басу, қысу, 

дөңгелектеу 

әдістерін пайдалана 

отырып, бәйтеректі 

мүсіндеуді үйрету. 

Бөліктерді біріктіру 

үшін ермексазды 

пайдалану 

дағдыларын 



   Тақырыбы: «Ауыл 

көрінісі»  

Мақсаты:Балалардың 

ауыл тіршілігі жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Ауыл көрінісін қағаз 

бетіне 

үйді,тауды,көлікті 

түрлі-түсті 

карандашпен,үшбұры

шты,шаршыны,тіктөр

тбұрышты дөңгелек 

пішіндерді дұрыс 

бейнелей білуге 

үйрету.Бейнелеу 

өнеріне деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

   

қалыптастыру. Есу 

және жаншу 

әдсітерін бекіту.  

Мейірімділік пен 

ынтызарлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Отан 

өлкем Астанам» 

Мақсаты: 

Балалардың өз 

Отаны және Астана 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, 

қызығушылығын 

арттыру. Отан 

жалғыз, оның 

әлемдегі ең қымбат 

дүние екендігі 

туралы түсінік беру. 

Қабылдауды, 

эстетикалық 

талғамды дамыту. 

Патриоттық сезімге, 

өз Отанына, 

Астанаға деген 

мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап 

қалатын құстар 

туралы мағлұмат беру, 

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің планетамызға 

әсері жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан әлемінің 

әсемдігін қабылдауларын 

дамыту. 

1. Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін толықтыру 

Ағаштарды сыртқы 

1. Желді бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағашта

р мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 



«олар үшін қыс та, аяз да 

қатер емес,аштық 

қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлы

қпен қарауға үйрету. 

2.Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойындағы 

зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

3.Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Қыста құстарға 

аштықтың қатерлігін 

түсіндіре 

отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс: 

Нұрасылға  16 желтоқсан 

құрбандары туралы айту.                                           

5.Еркін ойын 

  

  

2.Еңбек: Шашылған қағаз 

қалдықтарын жинау. 

3. Қимылды ойын: 

"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша,әр түрлі бағытта 

жүгіруге үйрету,бір-

бірмен соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

4. Жеке 

жұмыс:Жанарысқа  бас 

қаламыз туралы айту. 

5.Еркін ойын 

                              . 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

2.Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                                   

3. Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр»                           

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-

біріне соқтығыспауға 

үйрету.  

4.Жеке жұмыс:Аянға 

рәміздердің 

ерекшелігін айту.                          

5.Еркін ойын                                             

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш 

түптерін қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.   

4. Жеке жұмыс:  

Бақытжанға 

геометриялық 

пішіндерді үйрету. 

5.Еркін ойын                                                                       

туралы 

білімдерін бекіту 

табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек:Тәрбие

шінің  көмегімен 

ойын  

алаңындағы  

тастарды 

тазарту. 

3. Қимылды 

ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Балала

рды шашыраңқы 

жан-жаққа 

жүгіруге және 

бір-біріне 

соқтығыспауға 

үйрету. 

Тәрбиешінің  

берген белгісі 

бойынша 

қимылды 

бастауға, 

бағытты 

өзгертуге,өз 

орнын табуға 

үйрету.  

4. Жеке жұмыс: 

Миланаға Түсі 

және көлемі 

бойынша 

ажыратуға 

үйрету 

5.Еркін ойын                                                           

 

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 



жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

 Баяу ән тыңдау. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілд

ина 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

Ұйқыдан ояту, созылу, 

керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау. 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 

1. Балалар төсекте жатып, 

қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтап жұму. 

Ұйқыдан ояту, 

созылу, керілу. 

Ортопедиялықжол 

бойымен 

жүргізу,жалпақ 

табандылықты 

болдырмау.  

Балаларды бір-бірден 

төсектен тұрғызу, 

массаж кілемшенің 

үстінде басып жүру.  

«Кемпірқосақ» 

Орындалуы: 

Төсекте арқамен 

жатып, аяғы 

бірге ауада 

шеңбер жасау 

(3-4 рет). 

 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет ,  

 Вариативтік 

компонент. 

1.Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Шаштараз» 

  

 

Үстел-үсті: «Дамино»  

 Қ\о: «Қаздар» 

 

Д\о: «Үйдің есігін жабайық» 

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екн он 

саусақ» 

Тақырыбы: Қысқы 

киім 

Мақсаты: Матаның 

сапасымен, тігіншілер 

еңбегімен 

таныстырып, еңбек 

туралы мақал - 

мәтелдер жаттату  

  

  Д\о: «Заттарды 

салыстыр» 

 

Қ\о: «Төбеде доп қу» 

Вариативтік 

компонент. 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: 

«Заттарды сана» 

Тақырыбы: 

Балалардың 

назарын,зейінін 

дамыту.Көкініст

ер санына 

байланыстысанд

ы тауып қоюға 

үйрету.Ойын 

арқылы 

көкіністер 

туралы 

білімдерін 

дамыту.Балаларғ

а таратылып 

берген 

көкіністердің 

суретіне 



байланысты 

сіріңке қорабына 

санды алып қоя 

білу керек. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін, қолғаптарын кигізу, бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету. Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Баланы таңертеңгілік 

мезгілде 

кешіктірмеуін 

қадағалау. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалағына мән беруін 

ескерту.  

 Кеңес: Дәрумендердің  

бала денсаулығына 

пайдасы 

Ата –аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Балалардың 

жетістктері туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

I апта. Қаңтар  айы  (03.01.22-07.01.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы: «Дұрыс тамақтану.Дәрумендер 

 

Мақсаты:   Дұрыс тамақтану,дәрумендер туралы түсініктерін кеңейту,жалпы белгілері бойынша заттарды топтастыруға (жемістер мен 

азықтүліктер)үйрету.Ғажайып қыстың өзіне тән белгілерімен  қардың қасиетімен қыстағы табиғат көріністерімен адамдардың киімі 

туралы әңгімелесу.Табиғат құбылыстары күн,су,ауа туралы түсінік беру.Қауіпсіздік ережесін сақтауға. Осының барлығы ден саулыққа 

пайдасының мол екенін ұғындыру.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:03.01.22ж Сейсенбі:04.01.22ж Сәрсенбі:05.01.22ж Бейсенбі:06.01.22ж. Жұма:07.01.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Табиғат »  Қысқы табиғат ерекшелігі   туралы түсініктерін қалыптастыру , олардың 

ерекшелігін ұғындыру,туған елін,жерін сүюге  тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

  
 Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  
 

                                      Саусақ 

ойындары 

   Гүл.                 

Қолдар саусақтар жоғары  

қарайды. Алақандар 

айшанақпен  қосыла  

түптері өзара жанасады, 

саусақтар ашылады.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

 

   Шаттық шеңбер. 

Аспанымыз ашық болсын! 

Деніміз сау болсын! 

Еліміз тыныш болсын! 

Ата-анамыз аман болсын ! 

Бала-бақшамыз көркейе 

берсін! 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                           №18 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

.    Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан»  
Қимылды ойын: «Допты 

қуып жет »                             

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

 
 

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математиа 

негіздері.  

Мақсаты: 5 саны және 

цифрымен таныстыру; 

нүктелерді ұосу арқылы 5 

цифрын салып үйрену; 

заттың орналасқан орнын 

сөзбен айтып үйрену (сол 

жақта, оң жақта, алдында, 

артында); жыл мезгілі 

туралы өткенді пысықтау 

(қыс 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

п.ж.ж.ж.б 

1Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Балаларды бір заттың 

астынан өтуге үйрету.  

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту; екі қолмен 

допты кедергілер 

арасынан домалатуға 

үйрету.                                                    

 

2 Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Сүт 

өнімдері» 

Мақсаты: Сүттен 

жасалатн өнімдер туралы 

түсініктерін кеңейту. Сүт 

өнімдерінің адам өміріне 

пайдасы зор 

бойындадәрумендері көп 

екендігін әңгімелеу. 

Зерттеу жүргізудің 

қарапайым дағдыларын 

меңгерте отырып, 

айраннан биос, йогурт 

жасауға болатындығын 

айтып 

түсіндіру.Ересектердің 

еңбегіне 

қызығушылығын 

арттыру.   

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Сурет салу 

Тақырыбы: «Кесе» 

(дәстүрден тыс) 

 

 

 



Мақсаты: Балаларды 

кеселер суретін 

салуға,түс үйлесімділігін 

бере білуге 

үйрету.Сәндік 

қолданбалы өнер және 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектері жайлы 

түсініктерін 

кеңейту.Қылқаламмен 

сурет салу,картоп 

бастырмасымен 

әшекейлеу іскерліктері 

мен дағдыларын 

дамыту.Зат кескінін 

шындыққа сәйкестендіре 

бояй білуге (түбін 

қоюлау,жиегін 

ашығырақ)машықтандыр

у. 

Бейнелеу өнерінің 

дәстүрден тыс түрлерін 

қолдану арқылы іс-

әрекетке 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу    1.Қарды бақылау 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту.Қардың 

ерекшелігімен таныстыру. 
2.Еңбек:Ағаштардың түбін 

қармен жэабу. Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаштардың түбін 

қармен жабу. Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Бастаған ісін аяғына дейін 

тиянақты орындауға үйрету.                           

3.Қимылды ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

1. Желді бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына 

деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, 

өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау.                                     

  



Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке баулу.                                            

4.Жеке жұмыс: Ақниетпен  қыс 

қызығы тақырыбында  

әңгімелесу 

Еркін ойын 

3. Қимылды ойын: «Допты 

қуып жет »                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  мақсатына 

жетуге талпындыру.                           

4.Жеке жұмыс:   Ақниетке 

жемістер мен көкөністер 

туралы  айту.                                                                                    

5.Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

    Баяу музыка «Төлдер 

айтысы»ертегісін оқып 

беру. 

 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

 
  «Кемпірқосақ» 

Орындалуы: Төсекте арқамен 

жатып, аяғы бірге ауада 

шеңбер жасау (3-4 рет). 

 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу (3-4 рет) 

 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет,вариативтік  

компонент 

  
 Вариативтік компонент 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Тату жанұя» 

Мақсаты: Балаларға отбасы 

туралы әңгімелер оқып беріп, 

тақпақтар, нақыл сөздер 

жаттау. Отбасы туралы 

мүсіндеу. 

 1.Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалардың 

шаштараз 

мамандығының 

қызметіне достық 

қарым-қатынастарын, 

ұжымдық сезімдерін 

дамыту. Еңбекке 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбилеу.  

 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.                                                      

Серуенге қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге    Кеңес: Балалар отбасында Балаларға жыл  



қайтуы өздері не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін ескерту.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Циклограмма 

II апта. Қаңтар  айы (10.01.22-14.01.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Дені саудың, жаны сау » 

Апта тақырыбы: «Ғажайып қыс» 

 

Мақсаты:  Дұрыс тамақтану,дәрумендер туралы түсініктерін кеңейту,жалпы белгілері бойынша заттарды топтастыруға (жемістер мен 

азықтүліктер)үйрету.Ғажайып қыстың өзіне тән белгілерімен  қардың қасиетімен қыстағы табиғат көріністерімен адамдардың киімі 

туралы әңгімелесу.Табиғат құбылыстары күн,су,ауа туралы түсінік беру.Қауіпсіздік ережесін сақтауға. Осының барлығы ден саулыққа 

пайдасының мол екенін ұғындыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:10.01.22ж Сейсенбі:11.01.22 Сәрсенбі:12.01.22ж. Бейсенбі:13.01.22ж. Жұма:14.01.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:«Табиғат әлемі» Қыс айларының атауларын атау , олардың ерекшелігін ұғындыру. Қысқы табиғат 

өзгерістерін бақылап ,әсемдігін , сұлулығын сезіне білуге үйрету. Табиғатты аялауға , қамқорлық жасай білуге тәрбиелеу.  Сурет мазмұнына сай 

балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және 

т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Қ/О:  «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Ұшатын,ұшпай

тын заттарды ажыратуға 

үйрету. 

 

 

 

  

 Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет »                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.             

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Кезекшілік тапсырма: 

Көмекші апайға 

көмектесу  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Д/ойын: «Қызыл кітап»                          

Шарты:Тақтаға 

бүркіт,қызғылт қаз т.б 

жануарлардың  

суреттерін  

Ілу. Балаларға оларды 

қорғау шараларын 

айтқызу.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Қ/о: «Допты лақтыру» 

Мақсаты:Допты екі 

қолымен алысқа 

лақтыруға 

үйрету.Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

жетілдіру.Ойынға деген 

қызығушылығын  ояту. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                           №19 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр»   

 Қимылды ойын: «Пойыз»   Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан»   

 Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                             

 Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр»  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қыс қызығы» 

(сурет бойынша әңгіме) 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға үйретуді 

жалғастыру,балаларды синоним 

сөздерді айта білуге 

жаттықтыру.Ойлау қабілеттерін 

дамыту.Ұйымшылдыққа,достыққ

а тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: «Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

 ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

 Мақсаты: Таза ауада 

ойналатын қысқы 

ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Шанамен 

сырғанауға жаттықтыру; 

қарды жұмарлап лақтыруға 

жаттықтыру; жүгіруді 

жүрумен алмастыруға 

үйрету. 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: 5 көлеміндегі 

заттарды санау қабілетін 

нығайту; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету; бір-бірінен әртүрлі 

арақашықтықта орналасқан 

заттар тобын теңестіруді 

үйрету; айналадағы 

заттардың сұлбасынан 

геометриялық 

фигураларды көре білуге 

үйрету; "алдында", 

"үстінде", "астында", 

"артында" түсініктерін 

бекіту 

   

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

 Тақырыбы: «Қолғап» 

ертегісі (әңгімелеу) 

 Мақсаты: Ертегіні тыңдай 

білуге және қайталап 

дауысын айнытпай салуға 

үйрету және оң-сол 

ұғымдарын бекіту. 

Сахнадағы ойнай білу 

іскерліктерін дамыту. 

Сөйлеу мәнері мен 

қарқынша аса мән бере 

отырып, кейіпкерлер 

бейнесін көркем 

сомдауға, олардың ішкі 

жан-дүниесін жеткізе 

суреттеуге ұмтылыстарын 

арттыруды дамыту. 

Бірлікке, достыққа 

тәрбиелеу.  

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Қолғапты 

әшекейлейміз» 

 Мақсаты: Балалардың  

киім туралы түсініктерін 

бекіту.Киім түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

Ұлттық өнер түрлерімен 

таныстыру. Қолғапты 

өрнектермен 

әшекейлеуге үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру . 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: Балаларды 

шаңғы тебуге үйрету. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Жүгіруді жүрумен 

алмастыруға үйрету. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ызғарлы 

қыс келді» (табиғатқа 

саяхат жасау) 

Мақсаты: Қысқы 

табиғатты 

бақылап,қарапайым 

өзгерістерді атай 

білуге үйрету.Қысқы 

табиғат құбылыстары 

(қардың 

жауған,аяз)туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу  

Тақырыбы: «Қысқы 

пейзаж» 

Мақсаты:  Балаларды 

табиғаттың қысқы 

бейнесін суық түстер 

арқылы бейнелей 

білуге үйрету. 

 1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ:   Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: 

Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Шанамен 

сырғанауға 

жаттықтыру; 

қарды жұмарлап 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

жүгіруді 

жүрумен 

алмастыруға 

үйрету 

 

2.Б.б.б.с: 

«Қатынас». 

ҰОҚ:  Орыс тілі  

П.ж.ж.ж.б 

 



3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

Жұмысты 

жоспарлауды, 

мазмұнды нақты 

жасауды, ұсақ 

бейнелерді түрлі-түсті 

қарындаштармен 

салуды үйрету. 

Шығармашылық ой-

қиялын, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 

дамыту. Жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

  
Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. Қарды бақылау бақылау 

Мақсаты:Балалардың  қыс 

кезінде қалпын анықтап, білімін 

толықтыру. Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Балаларды табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу. 

2.Еңбек: Ағаштардың түбін 

қармен жабу, қар ағаштың түбін 

аяздан қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына тәрбиелеу                                                  

3. Қимылды ойын: «Күн мен 

жаңбыр»   Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа жүгіруге 

және бір-біріне соқтығыспауға 

үйрету.                                                  

4. Жеке жұмыс: Нурасыл мен 

Айсанаға Көркем сөз айтқызу 

5. Еркін ойындар:       

1.Бақылау. 

Тақырыбы: Мұз сүңгісін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

мұздың қасиеті туралы 

мол түсінік 

беру.Байқағыштық 

қасиетті қалыптастырып, 

іске баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету. 

2.Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу, қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

 3. Қимылды ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты:Балаларды 

кішкентай топ құрап бір-

бірінің артына жүріп,бір-

1.Терек ағашын бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштар туралы 

білімдерін молайту. 

Ағаштарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
2.Еңбек:«Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету.                           

3.Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу.                                                                                      

4. Жеке жұмыс:Ақниетке 

«қыс» тақырбында  

әңгімелеу.                                             

5.Еркін ойын 

1. Желді бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.                                                                        

4. Жеке жұмыс: Әлтайрға  

қыстап қалатын құстар 

1.Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

Мақсаты:Ағашта

р мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені 

туралы 

білімдерін бекіту 

табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу 

2.Еңбек:Тәрбие

шінің  

көмегімен 

ойын  

алаңындағы  

тастарды 

тазарту. 

3. Қимылды 

ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балал



бірінің қолдарын 

ұстап,сонан соң ұстамай 

жүруге үйрету 

4. Жеке жұмыс:Аружанға 

«қыс» тақырбында  

әңгімелеу.                                             

5 Еркін ойындар: 

туралы айту.                                           

5.Еркін ойындар. 
арды 

шашыраңқы 

жан-жаққа 

жүгіруге және 

бір-біріне 

соқтығыспауға 

үйрету. 

Тәрбиешінің  

берген белгісі 

бойынша 

қимылды 

бастауға, 

бағытты 

өзгертуге,өз 

орнын табуға 

үйрету.                                                                                          

4. Ж/ж: 

Ақниетке  өлі 

табиғат туралы  

айту.                                             

5.Еркін 

ойындар.  

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

Баяу ән тыңдау. «Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов  

Баяу музыка «Төлдер 

айтысы»ертегісін оқып 

беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілд

ина 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары  

«Тышқандар» 

Орындалуы: Массажды 

кілемшеде аяқ ұшымен 

және өкшемен өз-өзін 

айналады (8 секунд) 

 

  

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 

1. Балалар төсекте жатып, қолды 

екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 

 «Кемпірқосақ» 

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, аяғы 

бірге ауада шеңбер 

жасау (3-4 рет). 

 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу (3-4 

рет). 

 

«Найзағай» 

Орындалуы: 

Төсекте 

арқасымен 

аяқтары бірге 

қолдары 

денесінің 

қалпымен төмен 

созулы. 



Аяқтарын 

тізеден бүгіп, 

кеудесіне 

жеткізу, 

қолдарымен 

аяқтарын 

құшақтау, б.қ. 

келу.  

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет , 

Вариативтік 

компонент.  

 1.Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:Ақ халатты абзал 

жандардың 

қамқорлығына,мейірімділігімен 

таныстыру. 

 

2.«Дәрумендер - денсаулық 

кепілі».  

Мақсаты: Балаларға дәрумендер 

және оның денсаулыққа тигізетін 

пайдасы жайында түсінік  

беру.Жемістер мен көкөністердің 

пайдасын білуге, табиғатты сүюге, 

аялауға, қорғауға тәрбиелеу    

 Д\о: «Не қайда өсідеді?» 

 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Фотамозайка» 

Вариативтік 

компонент. 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: 

«Қоңыраугүл» 

Мақсаты: Сурет салуға 

қызығушылығын 

арттыру, қарындашты 

оң қолымен ұстауға 

үйретіп жаттықтыру. 

 

  

 Қ\о: «Күн мен түн» 

 

 

Еркін ойын 

Вариативтік 

компонент. 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: 

«Апта күндері» 

Мақсаты: 

Балаларды апта 

күндерін 

атап,есте сақтай 

білуге баулу. 

Апта күндерінің 

атауларын 

атап,ажырата 

білуін 

қалыптастыру.М

ыс:Дүйсенбі 

аптаның бірінші 

күні 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету. Серуенге қызығушылық 

туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  ескерту.  

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз 

балаларды балабақшадан 

қалдырмау. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы 

жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 



Циклограмма 

III апта.  Қаңтар  айы  (17.01.22-21.01.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Дені саудың, жаны сау» 

Апта тақырыбы: «Күн,су,ауа» 

Мақсаты:  Дұрыс тамақтану,дәрумендер туралы түсініктерін кеңейту,жалпы белгілері бойынша заттарды топтастыруға (жемістер мен 

азықтүліктер)үйрету.Ғажайып қыстың өзіне тән белгілерімен  қардың қасиетімен қыстағы табиғат көріністерімен адамдардың киімі 

туралы әңгімелесу.Табиғат құбылыстары күн,су,ауа туралы түсінік беру.Қауіпсіздік ережесін сақтауға. Осының барлығы ден саулыққа 

пайдасының мол екенін ұғындыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:17.01.22ж Сейсенбі:18.01.22ж. Сәрсенбі:19.01.22ж Бейсенбі:20.01.22ж. Жұма:21.01.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «Су,ауа,күн» күннің,судың,ауаның пайдасы туралы айту, жағымды қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру. Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету жағымды 

қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Қ\О «Торғайлар мен 

автомобиль» ойыны  

Мақсаты:Балаларды  

тәрбиешінің  берген 

белгісі  бойынша  әртүрлі  

бағытта  жүгіруге үйрету  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Д\о: «Кішкентай 

көмекшілер» 

Мақсаты:пішіндерд

і ұяшықтарға 

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастыру. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Д\о: «Өз үйінді табу» 

Мақсаты: үлкен-кіші 

ұғымдары туралы 

түсініктерің кеңейту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Д\о «Болады,болмайды»  

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға суреттер 

көрсетіп ,оның  іс 

әрекеттердің  дұрыс не 

бұрыс екенін сұрайды.                         

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Үстел-үсті ойыны 

пазл: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                           №20  таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 
 Қ/о: :"Күн мен жаңбыр"        Қ/о: "Допты қуып жет"                               Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 
Қ/о: :"Күн мен 

жаңбыр"       

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: Орында 

тұрып, өкшемен 

бұрылуды үйрету. Негізгі 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:   Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Шаңғыны 

таяғымен біріктіріп, 

қолтықтарына қысып, 

1. Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:   Математика 

негіздері 

Мақсаты: 5 саны 

көлемінде реттік санау, 

сандық және реттік 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Орында 

тұрып, өкшемен 

бұрылуды үйрету. 

 1.Б.б.с: 

«Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: «Екі 

қаз, бір бақа» 



 қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Сырғанай 

адымдаумен таныстыру. 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: «Су-тіршілік 

көзі» 

Мақсаты:Судың адамзат 

тіршілігіндегі маңызы 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Судың 

қасиеттерімен 

танысу.Танымдық 

мүмкіндіктерін 

арттыру.Суды үнемдеуге 

тәрбиелеу. 

 

  

 

оқу қызметі өтетін жерге 

тасуды үйрету.Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Таяқтың 

ілмектерінің атқаратын 

қызметімен таныстыру; 

таяқпен серпіліп 

сырғанай адымдаумен 

таныстыру. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: "Желкенді 

қайық 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарын 

пайдаланып,қайықты 

құрастыра білуге үйрету 

және оны кеңістікте 

дұрыс орналастыра 

білуге 

дағдыландыру,саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту,бастаған ісін 

соңына дейін 

аяқтап,еңбек нәтижесіне 

жете білуге тәрбиелеу. 

 

 

  

санауды айыра білу 

(есептік және реттік 

санау), "қанша?", 

"нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беру; қағаз 

бетінде бағдарлауға 

үйрету; заттардың 

арасынан геометриялық 

фигураларды таба 

білуге үйрету; 5 затты 

ұзындығына қарай 

сәйкестендіру, 

заттарды ұзындығының 

кемуіне және өсуіне 

қарай бір қатарға 

орналастыру. 

 

 

2.Б.б.с:  

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті 

дамыту.Сырғанай 

адымдаумен таныстыру 

  

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Ауаның 

қасиеттері» 

 Мақсаты:Балаларды 

ауаның қасиеттерімен 

таныстыру,тәжірибе 

арқылы ауаның біздің 

айналамызды қоршап 

тұрғанына көздерін 

жеткізу.Ойлау 

белсенділіктерін,байқағ

ыштық 

тарын 

арттыру.Қоршаған 

ортаны таза ұстауға 

тәрбиелеу 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу  

Тақырыбы: «Қар»  

(дәстүрден тыс) 

 Мақсаты: Түсті қағазға 

бояуды шашырату 

әдісімен сурет салуға 

үйрету. Жаңа 

материалдармен жұмыс 

істей білу 

іскерліктеріне баулу. 

Түстерді салыстыра 

білу, жұмысты 

(ертегісін 

әңгімелеу) 

Мақсаты:Ертегіні

ң мәнін 

ықыласымен 

тыңдауға 

баулу.Оқылған 

ертегіні дұрыс 

түсінуге,ойларын,

тиянақтау, сөздік 

қорын 

байыту.Жақсылық 

жасауға 

қайырымды 

болуға тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашыл

ық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Күннің  шуағы» 
 Мақсаты: 

Балаларды 

ермексазды 

жұмсарту, созу, 

домалақтау 

тәсілдерін қолдана 

отырып, күннің 

шуағын мүсіндеуге 

үйрету және 

қатырмақағазға 

бедерлеу тәсілін 

орындау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қолдың ұсақ 

қимылын, көз 

мөлшерін дамыту. 

Мүсіндеуге 

ынталылыққа 



зейінділікпен орындау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу.  

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 

ортамен танысу  

Тақырыбы:  

«Күн, су, ауа - 

барлық тіршілік 

көзі» 

   Мақсаты: 

Балаларға адам 

денсаулығына 

ауаның, судың 

және күннің 

тигізетін маңызын 

айтып түсіндіру. 

Олардың 

табиғаттың баға 

жетпес 

құндылығы екенін 

және жануарлар 

мен өсімдіктердің 

тіршілік етуі үшін 

қажет екенін 

түсіндіру. Ауаны, 

суды қорғауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу  1. «Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты:Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.Қар 

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің 

планетамызға әсері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан әлемінің 

әсемдігін қабылдауларын 

дамыту. 
2.Еңбек: Шашылған қағаз 

қалдықтарын жинау. 

3. Қ/О:"Торғайлар мен 

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

1. Желді бақылау 

Мақсаты:өлі табиғат 

туралы білімдерін 

байыту;табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш 

түптерін қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды 

 1. Суды бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі 

судың жай –күйі 

жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 
2.Еңбек: 

Ағаштардан түскен 

жапырақтарды 

жинау. 



үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай 

білуге көңіл қою.                       

2.Еңбек: Ойын 

алаңындағы қарды 

сыртқа шығару.     

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.                                           

3. Қ/о: Қар лақтырып 

ойнау                            

Мақсаты: Затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.        

4. Ж/ж:Ақниетке  күннің 

адамға пайдасы туралы 

айту.                                                                                                                                                       

5.Еркін ойындар.   

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр түрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

 4. Ж/ж: Жасминге судың 

адам үшін пайдасы , 

ерекшелігін туралы айту. 

5.Еркін ойындар. 

болуына тәрбиелеу. 

2.Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу, қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу                                         

3. Қ/о: :"Күн мен жаңбыр"      

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету.                                                            

туралы әңгімелеу.                                  

4. Ж/ж:Аружанға күннің 

адамға пайдасы туралы 

айту.                                                                                                                                                       

5.Еркін ойындар 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау.                                     

3. Қ/о: "Допты қуып 

жет"                            

Мақсаты: Тез 

жүгіріп, алдына 

қойған  мақсатына 

жетуге талпындыру.                                                                        

4. Ж/ж:Ақниетке 

қыс мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелеу.                                   

5.Еркін ойындар. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен 

тәртіпті сақтауға 

дағдыландыру.            

3. Қ/О:"Торғайлар 

мен автомабильдер" 

Мақсаты: 

Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр 

түрлі бағытта 

жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру.                                                        

4. Ж/ж: Дарханға 

судың адам үшін 

пайдасы , 

ерекшелігін 

туралы айту. 

5. Еркін ойындар.  

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату Түлкі мен ешкі 

ертегісін оқып беру 

«Бесік жырын» тыңдату «Не дәмдә?» 

ертегісін оқып 

беру  
Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

 «Тербелу» жаттығуы. 

Еденге отыру.Аяқтар 

иық кеңдігінде.Екі 

қолды артқа қойып 

тербелеміз. 

Оң аяқты 

көтеріп,аяқтың ұшымен 

түзейміз..Сол аяқты 

көтеріп,аяқтың ұшын 

түзейміз 

«Қоянша секірейік»:                 

Орындалуы:Бір орында 

тұрып, екі қолдарын 

кеуделеріне қойып секіру. 

 

 «Тасбақа» 

Орындалуы: Төсекте 

ішімен жатып, қол 

шындақтан бүгулі, 

иек тұсында, аяқтарын 

кезек-кезек жоғары 

көтеру (1-2 рет). 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу (3-4 рет). 

 

«Найзағай» 

Орындалуы: 

Төсекте арқасымен 

аяқтары бірге 

қолдары денесінің 

қалпымен төмен 

созулы. Аяқтарын 

тізеден бүгіп, 

кеудесіне жеткізу, 

қолдарымен 

аяқтарын 

құшақтау, б.қ. 



келу.  

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет , Вариативтік 

компонент.  

Д\о: «Өз үйінді табу» 

Мақсаты: үлкен-кіші 

ұғымдары туралы 

түсініктерің кеңейту. 

 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Дамино» 

  Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет »                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  

мақсатына жетуге 

талпындыру.    

 

 

   Еркін ойын       

Вариативтік 

компонент. 

 «Өнерлі екен он 

саусақ». 

Тақырыбы «Қояндар» 

Мақсаты: Түрлі 

бүктеу әдіс - 

тәсілдерін үйрету. 

 1.Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалардың 

шаштараз 

мамандығының 

қызметіне достық 

қарым-қатынастарын, 

ұжымдық сезімдерін 

дамыту. Еңбекке деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбилеу. 

 

  

Вариативтік 

компонент. 

  «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы : 

«Айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қырағы,зейінді,тап

қыр болуға 

тәрбиелеу.Берілген 

екі суреттің 

айырмашылығын 

қарап отырып,атап 

айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету. Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың  тазалығына 

мән беруін  ескерту.  

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз 

балаларды балабақшадан 

қалдырмау. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

IY апта Қаңтар  айы  (24.01.22-28.01.22 ) 



Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Дені саудың,жаны сау» 

Апта тақырыбы: «Үйде жалғыз қалғанда» 

Мақсаты:  Дұрыс тамақтану,дәрумендер туралы түсініктерін кеңейту,жалпы белгілері бойынша заттарды топтастыруға (жемістер мен 

азықтүліктер)үйрету.Ғажайып қыстың өзіне тән белгілерімен  қардың қасиетімен қыстағы табиғат көріністерімен адамдардың киімі 

туралы әңгімелесу.Табиғат құбылыстары күн,су,ауа туралы түсінік беру.Қауіпсіздік ережесін сақтауға. Осының барлығы ден саулыққа 

пайдасының мол екенін ұғындыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:24.01.22ж Сейсенбі:25.01.22ж. Сәрсенбі:26.01.22ж Бейсенбі:27.01.22ж. Жұма:28.01.22ж 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «үйде жалғыз қалғанда » үйдегі қауіпсіздік шаралары,қауіпті заттар  туралы айту, жағымды 

қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру. Сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға 

үйрету жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                          

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Сюжетті - рөлді  ойын: 

«Шаштараз»  

Мақсаты: Балалардың  

шаштараз  мамандығының  

қызметіне  достық  қарым 

қатынастарын , ұжымдық  

сезімдерін дамыту 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

Д/О: «Болады, 

болмайды» 

Шарты:Тәрбиеші 

балаларға суреттер 

көрсетіп,ондағы іс-

әрекеттердің дұрыс 

не бұрыс екенін 

сұрайды. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Ойын: «Өз үйінді табу» 

Мақсаты: үлкен-кіші 

ұғымдары туралы 

түсініктерің кеңейту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

Д/О: «Тақия тастамақ»   

Жылдамдық пен 

ептілікке тәрбиелеу . 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығы

н қарап 

қабылдау.  

 

Қ/О:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

ойыны. 

Мақсаты:Балала

рды тәрбиешінің 

берген белгісі 

бойынша 

әртүрлі бағытта 

жүгіруге үйрету.  

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                           №1 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

Қ\о: «Паравоз»  Қ\о: «Ұшты-ұшты»  Қ\о: «Ақ қоян»  Қ\о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

 Қ\о: «Қаздар» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қауіп кез-

келген жерде» 

Мақсаты: Балаларға 

қауіпсіздік туралы түсінік 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: Балаларды 

алдыңғы жүргізушіні 

ауыстырып жүруге, бір-

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: С.Сейтенов 

«Атасының ақылы» 

(әңгіме) 

Мақсаты: Шығарма 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін дамыту. 

Қозғалыс белсенділігінің 

уақытын кеңейту. 

1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 

Балаларды 



 беру. Күнделікті өмірдегі 

жазым болудың алдын 

алатын және күтпеген 

оқиғалардан  өзін 

сақтандыратын іс-

әрекеттердің қарапайым 

ережелерімен таныстыру. 

Сөйлемді толықтыру,  жаңа 

сөздерді қолданып, тақырып 

бойынша өз көргенін 

әңгімелей білуге үйрету. 

Басталған әңгімені аяғына 

дейін жеткізіп айта білуге 

дағдыландыру.  

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

 

біріне доп лақтыруға 

және секіруге 

жаттыктыру. 

Шашыраңқы жүру мен 

жүгіру дағдыларын 

бекіту. 

  

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: Реттік 

санауды үйрету, 

"қанша?", "нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету; санның 

заттардың кеңістікте 

орналасуына қатысы 

жоқтығын түсіну; 

заттың санын цифрмен 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттардың сұлбасынан 

геометриялық 

фигураларды табу. 

 

  

кейіпкерлерінің мінез- 

құлықтарына сипаттама 

бере білуге үйрету. 

Тыңдай білу, әңгімелей 

білу  іскерліктері мен  

дағдыларын, сөздік 

қорын, тілін  дамыту. 

Ертегі мен әңгімені 

ажырата білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Атамның 

шапаны" 

 Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық киімдерінің 

атауларын ажырата 

білуге үйрету. 

Қайшымен желіммен 

жұмыс істеу 

дағдыларын меңгерту. 

Ұлттық сәндік 

қолданбалы өнерге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру және 

көркемдік талғамын 

дамыту. Балаларды 

өрнектерді дұрыс қиып, 

жапсыруға 

жаттықтыру. Тілдерін 

дамыту. Отбасына 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

Қимыл-қозғалысты 

үйлесімді ету қабілетін 

дамыту. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Өмір 

қауіпсіздігі» 

 Мақсаты: Балаларға 

өмір қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау 

жөнінде, қауіпті жағдай 

туғызуы мүмкін заттар 

мен құбылыстар туралы 

түсінік беру. Үйде 

жалғыз қалғанда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды (үшкір 

заттармен, сіріңкемен 

ойнамау, 

электротехникалық 

заттардан алыс жүру, 

таныс емес адамға есікті 

ашпау) үйрету. Қауіпті 

жағдайға кез бола қалған 

жағдайда өзін-өзі ұстай 

білуге тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Өрт 

сөндіруші машина» 

 Мақсаты: Балаларға 

айналадан бақылап 

көргенін суретте көрсете 

білуге үйрету. Өрт 

сөндіру көлігін бейнелеу 

тәсілдерін үйрету. Тік, 

алдыңғы 

жүргізушіні 

ауыстырып 

жүруге, бір-

біріне доп 

лақтыруға және 

секіруге 

жаттыктыру. 

Шашыраңқы 

жүру мен жүгіру 

дағдыларын 

бекіту. 

 

2.Б.б.с: 

«Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі  

П.ж.ж.ж.б 



«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

көлбеу және қисық 

сызықтар салуға, 

бейнеленген 

бөлшектерді, шетіне 

шығып кетпей, бояуға 

үйрету. Қарындашпен 

сурет салу тәсілдерін 

бекіту. Өзінің жұмысына 

талдау жасай білуге 

тәрбиелеу. 

  
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуендеу  1. «Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты:Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.Қар 

үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай 

білуге көңіл қою. 
 2.Еңбек: Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу. 
3. Қимылды ойын: Қар 

лақтырып ойнау 

Мақсаты: Затты лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

 4. Ж\ж Ақниетке Бір-

бірден, шеңберге қайта 

тұруға, саптағы өз орнын 

табуға үйрету 

5.Еркін ойындар.   

   

1.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты:Аспан және 

оның біздің планетамызға 

әсері жайлы түсініктерін 

кеңейту.Аспан әлемінің 

әсемдігін қабылдауларын 

дамыту. 
2.Еңбек: Шашылған қағаз 

қалдықтарын жинау. 

3. Қимылды 

ойын:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша,әр түрлі бағытта 

жүгіруге үйрету,бір-

бірмен соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру. 

                                            

4. Ж/ж:Ақниетке  Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

үйрету.   

5.Еркін ойындар. 

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін толықтыру 

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

айыруға 

үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу. 

2.Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                

3. Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр»    

Мақсаты:Балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруге және бір-

біріне соқтығыспауға 

үйрету.                                                            

4Ж/ж:Миланаға   Орыс 

тілінде шағын 

өлеңдерді жатқа айта 

алуға үйрету.                                         

5.Еркін ойындар 

1. Желді бақылау 

Мақсаты:өлі табиғат 

туралы білімдерін 

байыту;табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.    

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, 

өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау.                                     

3. Қимылды ойын: "Допты 

қуып жет"                            

Мақсаты: Тез жүгіріп, 

алдына қойған  мақсатына 

жетуге талпындыру.                            

4. Ж/ж: Ақниетке  Түсі 

және көлемі бойынша 

ажыратуға үйрету;                                                               

5.Еркін ойындар. 

 1. Суды 

бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі 

судың жай –күйі 

жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 
2.Еңбек: 

Ағаштардан 

түскен 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты:Ауладағ

ы тазалық пен 

тәртіпті сақтауға 

дағдыландыру.          

3. Қимылды 

ойын:"Торғайлар 

мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: 

Балаларды 

тәрбиешінің 

берген белгісі 

бойынша,әр түрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын 

табуды 

дағдыландыру.                            

4.  Ж/ж:Ақниетке 

Пішіндерді 

бояудың бастапқы 

дағдыларын 

игерту.   

                                                                                                 

5.Еркін ойындар.  

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  



қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату Түлкі мен ешкі ертегісін 

оқып беру 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Не дәмдә?» 

ертегісін оқып 

беру  
Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

 «Тербелу» жаттығуы. 

Еденге отыру.Аяқтар иық 

кеңдігінде.Екі қолды артқа 

қойып тербелеміз. 

Оң аяқты көтеріп,аяқтың 

ұшымен түзейміз..Сол 

аяқты көтеріп,аяқтың 

ұшын түзейміз 

«Қоянша секірейік»:                 

Орындалуы:Бір орында 

тұрып, екі қолдарын 

кеуделеріне қойып 

секіру. 

 

 «Тасбақа» 

Орындалуы: Төсекте ішімен 

жатып, қол шындақтан 

бүгулі, иек тұсында, 

аяқтарын кезек-кезек жоғары 

көтеру (1-2 рет). 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу (3-4 

рет). 

 

«Найзағай» 

Орындалуы: 

Төсекте 

арқасымен 

аяқтары бірге 

қолдары 

денесінің 

қалпымен төмен 

созулы. 

Аяқтарын 

тізеден бүгіп, 

кеудесіне 

жеткізу, 

қолдарымен 

аяқтарын 

құшақтау, б.қ. 

келу. (3-4 рет). 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компонент.  

 1.Сюжетті-рөлді ойын: 

«Құрлысшы» 

 

Еркін ойын 

  

 Д\о: «Не өзгереді?» 

 

 

Қ\о: «Ақ қоянным атып 

шық» 

   

 Вариативтік компонент. 

 «Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Молшылық 

береке» түрлі материалдар  

Мақсаты: Түрлі 

материалдармен жұмыс 

жасауға, қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

дағдыландыру. 

 Д\о: «Керсінше 

айт» 

 

 

Еркін ойын 

 Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы:  

«Математикалық 

санамақтар» 

Мақсаты:  

Санамақтар арқылы 

сан таңбасын 

тануға,сануға 

үйрету.Қисынды 

ойлау қабілетін 

дамыту.Ұлттық 

тәрбиеге баулу. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету. Серуенге 



қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  

ескерту.  

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз 

балаларды балабақшадан 

қалдырмау. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

I апта. Ақпан айы (31.01.22-04.02.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы: «Ұшады,  жүзеді,  жүреді. Жол  ережелері.» 

Мақсаты : Балаларды қоршаған ортамен таныстыру. Тұрмыстық заттар және көлік түрлері  туралы білімдерін кеңейту. Тұрмыстық 

заттарды жасаған адамдардың еңбегі, қандай материалдан жасалғандығы, күнделікті тұрмыста пайдаланылуы, қажеттілігі туралы айтып 

беру. Балаларды жолда жүру ережелерімен таныстыруды жалғастыру. Жол жиегіндегі жолмен балалар жолдан ата-аналарының көмегімен 

өту қажеттігін, жаяу адамның көлікті аялдамада күтетіндігін, көлік ішінде ешкімге кедергі жасамай, тәртіп сақтау керектігін түсіндіру. 

Жолда қарапайым ережелерді сақтауға тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:31.01.22ж Сейсенбі:01.02.22ж. Сәрсенбі:02.02.22ж Бейсенбі:03.02.22

ж. 

Жұма:04.02.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «жол ережелері»балаларға жол ережесі туралы түсінік беру , сурет мазмұнына сай балаларды 

әңгіме құрап айтуға үйрету.Көліктердің түрлерімен, ерекшеліктерімен  таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                         

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және 

т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Үстел-  үсті ойыны:   

«Лото» 

Мақсаты:Балалардың  ойлау  

қабілетін  арттыру 

  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

Дидактикалық 

ойын: «Орнын 

тап».   Ойын 

шарты: Машина, 

ұшақ, кеменің 

суреттерін өз 

орындарына (жер, 

ауа, су) қою.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Үстел-  үсті ойыны:   

«Шағын маркет» 

Балаларды  затты  сатып  

алуға,таңдай білуге 

дағдыландыру 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

«Ұшады-

ұшпайды» 

дидактикалық 

ойыны. 

Ойын шарты: 

Ұшатын, 

ұшпайтын 

заттарды 

ажыратып, 

аттарын ататқызу.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

Үстел-үсті ойыны:     

Д/О: ойын: «Не қайда 

жүреді? ».                                           

Шарты: Көлемді 

бейнелі сурет арқылы 

көліктердің жүру 

жолдарын тауып, 

көліктерді 

орналастыру.  

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                           №2 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

  Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр»      

         

 Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

 Қимылды ойын: 

"Допты қуып жет"                            

  

 Қимылды ойын: 

«Пойыз»  

 Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»    



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 
 Мақсаты: Бір 

қалыпты жартылай 

отыруды және жеңіл 

секірулерді үйрету. 

Белгіге жауап беру 

білігін дамыту. 

Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

үйрету; белгілі бағыт 

бойынша жүгіру 

дағдысын жетілдіру. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Кеме» 

(өлең)(Е.Өтетілеуұл

ы) 

 
Мақсаты:Көліктер,олар

дың түрлері,қолдану 

аясы туралы түсінік 

беру,есте 

сақтау,танымдық 

қабілеттерін,байқағышт

ығын 

дамыту,еңбексүйгіштікк

е тәрбиелеу.. 

 

 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 
 Мақсаты: Ойындарды 

ойнау және 

жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық 

қимыл- әрекеттердің 

үйлесімділігін дамыту. 

Ұжым болып әрекет 

етуге, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Шапшаңдық, 

ептілік, төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту.  

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: "Біздің 

қаладағы көше" 
Мақсаты: Балалардың 

қала көшелері туралы 

білімдерін бекіту. 

Құрылыс 

материалдарынан қала 

көшелерін құрастыра 

білуге үйрету және өзінің 

тұрақты қаласы жайлы 

мағлұмат беру. Қала 

көшелерін құрастыруға 

қажетті заттарды дұрыс 

қолдануға және жол 

ережелерін сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 
Мақсаты: Заттарды 

санымен сәйкестендіру; 

санның заттың көлеміне 

бағынбайтынын 

түсіндіру;5саны көлемін 

де санау қабілетін 

арттыру, сандық және 

реттік санауды бір-

бірінен ажырату, 

"қанша?", "нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беру;заттардың 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын таба 

отырып,енібойынша 

салыстыру және сол 

белгілеріарқылыбіріктір

у; (тәулік бөліктері) 

анықтауға арналған 

логикалық тапсырмалар 

ды орындау жолдарын 

үйрету 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

п.ж.ж.ж.б 

 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене шынықтыру 
Мақсаты:Белгіге жауап 

беру білігін дамыту. 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуді үйрету. 

Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әуе 

көлігі» 
Мақсаты:  Балаларға әуе 

көлігі, олардың пайдасы  

туралы түсінік беру. Әуе 

көлігінің  түрлерін 

ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып (ұшақ, 

тікұшақ), атқаратын 

қызмет аясына қарай 

салыстыра білуге 

үйрету.Әуе көлігі 

қызметінің маңыздылығы 

туралы ұғымдарын 

кеңейту.Балалардың 

қызығушылықтарын дамыт

у. Ұшқыштардың еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 
 Мақсаты: Әуе 

ұшақтары,аспан 

планеталары туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Бірінші ұзыншақ 

сопақша пішінді,оған 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

(сурет бойынша 

әңгіме) 

Тақырыбы: «Жолда 

жүру ережесімен  

таныстыру» 
 Мақсаты: Балаларды 

жолда жүру ережелерімен  

  таныстыруды жалғастыру,  

  Жол белгілерін айыра 

білу дағдыдарын 

қалыптастыру, жол 

ережесін білудің маңызды 

екенін түсіндіру. Жол 

қауіпсіздігін, өз өмірлерін 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

 

Б.б.с 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам» 
   Мақсаты: Балаларға 

жолдағы қауіпсіздікті 

реттейтін бағдаршам 

екені туралы түсінік беру. 

Бағдаршамды өзіндік 

сипатын бере отырып 

мүсіндеуді үйрету. 

Бейнені ұсақ 

бөлшектермен 

толықтыруды үйрету. 

Ермексаздың қасиеттерін 

бекіту. Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту. 

Түрлі бейнелерді 

мүсіндеуге ынталы 

болуға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 



жалғап ұшақтың екі 

қанатымен құйрығын 

саламыз, дөңгелек тетіктер 

жасап көркемдейміз. 

Қылқаламмен                     

сурет салудағы іскерлік 

дағдыларын 

дамыту.Ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

  

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Жолда 

жүру ережесі» 
  Мақсаты: Балаларды 

жолда жүру ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Жол 

жиегіндегі жолмен 

балалар жолдан ата-

аналарының көмегімен 

өту қажеттігін, жаяу 

адамның көлікті 

аялдамада күтетіндігін, 

көлік ішінде ешкімге 

кедергі жасамай, тәртіп 

сақтау керектігін 

түсіндіру. Жолда 

қарапайым ережелерді 

сақтауға тәрбиелеу. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. «Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты:Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.Қар 

үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай 

білуге көңіл қою. 
 2.Еңбек: Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.                                       

1. Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы аяз.Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын.түсіндіру 

2.Еңбек: Ауладағы 

қарды күреу. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға 

дағдыландыру.          3. 

Қ/О: «Сырғанақ тебу»                        

Мақсаты: Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты:Қысқы 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін 

түсіндіру,еңбекке 

ынтасын тудыру. 

2.Еңбек:Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты:Қыста құстарға 

тамақ тауып жеу қиын 

болатындығын түсіндіре 

отырып,оларға жем 

нанның қиқымын 

сеуіп,қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін толықтыру 

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

айыруға 

үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.                                

2.Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

1.Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Көліктерді ажырата 

алуға үйрету. 

Көліктің басты 

бөліктерін атай білу 

Автобуста отыру 

ережесіне үйрету. 

2.Еңбек:Ағаштарды

ң түбін қармен 

жабу, қар ағаштың 

түбін аяздан 

қорғайтынын 

балаларға 

түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа 

қамқоршы болуына 



3. Қ/о: Қар лақтырып 

ойнау   

Мақсаты: Затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.  

4. Ж/ж:Әлтайаға    Орыс 

тілінде шағын өлеңдерді 

жатқа айта алуға үйрету.                                         

5.Еркін ойын          

берудіүйрету.  

4. Жеке 

жұмыс:Ақниетке 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан, 

қамырдан мүсіндеуге 

қызығушылық 

танытуға үйрету;   

 

 

5.Еркін ойын                            

3.Қ/О:  «Аққала жасау»  

Мақсаты:Балаларға 

қардың 

жабысқақтығын,қарды 

домалақтау әдісін 

көрсете түсіндіру.     

4. Жеке жұмыс: 

Ақниетке  Музыканы 

тыңдау дағдысын 

меңгерту.                                        

5.Еркін ойын            

 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                

3. Қ/о: «Егер.....»      

Мақсаты:Балаларға 

қандай  жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін 

білу.   

4. Жеке жұмыс:                           

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы тануын 

жетілдіру  

5.Еркін ойын                                      

тәрбиелеу                                

3.Қ/О:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

ойыны. 
Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша 

әртүрлі бағытта 

жүгіруге үйрету  .                                             

4. Жеке жұмыс: 

Ақниеткеа   

Айналасындағы 

заттардың 

міндеттерін білуге 

үйрету; 

                    

5. Еркін ойындар.   

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісі

н оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

 «Алақан» 

Орындалуы: Төсекте 

ішпен жатып қол мен 

аяқты созу (5-6 рет). 

 

 

  

 «Көпір» 

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, баспен 

аяққа тіреліп, кеудені 

көтеру. 

 

«Велосипед» 

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, қол 

шынтақтан бүгулі кеуде 

тұсында, аяқты тізеден 

бүгулі жоғарыда ұстап, 

5-6 рет қайталай 

отырып, аяқпен кезек-

кезек ауада доңғалақ 

тебу. 

«Созылу» 

Орындалуы: 

Төсекте 

бірқалыпта-

аяқтары бірге, 

қолы денесінің 

қалпымен 

жоғарыға 

созулы 

арқасымен 

жатып, керілу 

(3-4 рет) 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте 

отыру, қол белде, 

басты оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 



Ойындар, дербес 

әрекет , 

Вариативтік 

компонент.  

Д\о: «Керсінші айт» 

 

 

Қ\о: «Паравоз» 

 Д\о: «Ақылды машиналар» 

 

 

 

Еркін ойын 

 Вариативтік 

компонент. 

 «Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Бақа» 

бүктеу. 

Мақсаты: 

Қағаздарды бүктеу 

тәсілдерін жасап 

жаттығу. 

1.Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Дәрігер» 

 

Д\о: «Төбеде доп 

қу» 

Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Суретші 

қай жерден қателесті» 

Балалардың жыл 

мезгілі туралы білімін 

бекіту.Уақытты 

бағдарлай білуін 

қалыптастыру.Ойлау 

қабілетін 

дамыту,суреттегі 

сәйкесссіздікті таба 

алуға үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  

ескерту.  

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз балаларды 

балабақшадан қалдырмау. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін 

ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  



Циклограмма 

II апта. Ақпан айы    ( 07.02.22-11.02.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы: «Арнайы көліктер.» 

 

Мақсаты: Балаларды қоршаған ортамен таныстыру. Тұрмыстық заттар және көлік түрлері  туралы білімдерін кеңейту. Тұрмыстық 

заттарды жасаған адамдардың еңбегі, қандай материалдан жасалғандығы, күнделікті тұрмыста пайдаланылуы, қажеттілігі туралы айтып 

беру. Балаларды жолда жүру ережелерімен таныстыруды жалғастыру. Жол жиегіндегі жолмен балалар жолдан ата-аналарының көмегімен 

өту қажеттігін, жаяу адамның көлікті аялдамада күтетіндігін, көлік ішінде ешкімге кедергі жасамай, тәртіп сақтау керектігін түсіндіру. 

Жолда қарапайым ережелерді сақтауға тәрбиелеу 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:07.02.22ж Сейсенбі:08.02.22ж. Сәрсенбі:09.02.22ж Бейсенбі:10.02.22ж. Жұма:11.02.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «көліктердің түрлері»балаларға көлік түрлерімен таныстыру түсінік беру , сурет мазмұнына сай 

балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету. Көліктердің түрлерімен, ерекшеліктерімен  таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                         

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

     «Қыз қуу» 

Балаларды шапшаңдық 

пен ептілікке үйрету. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

Д/О: «Көліктердің 

дыбысын ажырат» 

Шарты:Балаларға 

әртүрлі көліктердің 

дыбыстарын естіледі, 

балалар әр дыбыстарды 

есту арқылы 

дауыстарын ажыратып 

айту керек. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

«Ойын: «Қайсысы көп, 

қайсысы аз!» 

Мақсаты:Біреу және 

көп ұғымдарын бекіту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау.  

 

«Ұшады-ұшпайды» 

дидактикалық ойыны. 

Ойын шарты: Ұшатын, 

ұшпайтын заттарды 

ажыратып, аттарын ататқызу.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

Дид.ойын: Не 

өзгерді? 

Мақсаты: Үстел 

үстіне геометриялық 

пішіндерді қойып 

оларды мұқият 

қарап, есте сақтау  

қабілеттерін дамыту 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           №3 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қ\о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

 Қ\о: «Төбеде доп қуу»  Қ\о: «Күн мен түн»   Қ\о: «Ақ қоян»   Қ\о: «Автомобильдер мен 

торғайлар»  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Буратиноға көшеде  

жүру тәртібін 

үйретейік» 

Мақсаты: Балаларға 

жолда жүру ережесі 

туралы түсінік беру, 

жолда, көшеде, көлікте 

қарапайым ережелерді 

сақтауға тәрбиелеу. 

Сурет бойынша 

әңгімелеу кезінде 

кездескен «ж», «з» 

дыбыстарын айту, 

сөздікте антонимді 

қолдану. Өз 

тәжірибесінен әңгіме 

құрап айту, әңгімеге 

қатысып отыру. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка  

п.ж.ж.ж.б 

1.Б.б,с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру. 

 Мақсаты: Таза ауада 

ойнатылатын қысқы 

ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Ойын 

ережесімен таныстыру 

және оларды орындауға 

жаттықтыру; жүру 

түрлерін  жаттықтыру. 

 

 

2.Б.б.с: «Таным» ҰОҚ:  

Математика негіздері. 

 Мақсаты: Үлгі 

бойынша санауды және 

сонша зат шығаруды 

үйрету; екі топтағы 

заттарды салыстырып 

үйрету; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету; "алдымен", 

"кейін" ұғымдарын 

айыра білуге, оларды 

дұрыс қолдануға үйрету; 

шеңбер, сопақша, 

тіктөртбұрыш, шаршы 

сынды геометриялық 

фигуралар туралы 

өткенді пысықтау; шар, 

текше сынды 

геометриялық 

денелермен таныстыру; 

оқулықтағы тапсырманы 

түсініп, оны өз бетінше 

орындау қабілетін 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Н.Ақыш«Автобустағы 

оқиға»(әңгімелеу) 

 Мақсаты: Балаларды 

көлік түрлерімен 

таныстыру. Жерде, суда, 

ауада жүретін көлік 

түрлері туралы түсінік 

беру. Шығарма 

мазмұнын мәнерлеп 

әңгімелей білуге, 

шығармадағы оқиғаны 

өзінің өміріндегі 

көргендерімен 

салыстыра білуге үйрету. 

Кішіпейілділікке, 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Автобус» 

Мақсаты: Балаларға 

көлік түрлері 

туралы түсінік беру. 

Түсті  

қағаздан тіктөртбұрышт

ың бұрыштарын қию 

және шаршыдан  

дөңгелектер қию арқылы  

автобусты   

жапсыру жолдарын меңг

ерту. Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Тиянақтылыққа, 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру. 

 Мақсаты: Алға 

домалауды үйрету. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Допты лақтыруды 

және қағып алуды 

бірнеше рет қайталау;  

орында тұрып 

биіктікке секіруге 

жаттықтыру. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көлік 

түрлерімен 

танысамыз» 

Мақсаты: Балаларға 

көлік түрлері туралы 

түсінік беруді 

жалғастыру. Олардың 

жерде жүретін, суда 

жүзетін, ауада ұшатын 

түрлерімен 

таныстыру. Көліктің 

құрылысы оның 

жүгінің сипаты мен 

мағынасына 

байланысты 

болатынын және 

көліктердің адам өмірі 

мен еңбегін 

жеңілдететін маңызын 

түсіндіру. Балалардың 

танымдық 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

 ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту.  Допты 

лақтыруды және қағып 

алуды бірнеше рет 

қайталау; орында тұрып 

биіктікке секіруге 

жаттықтыру. 

  

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі  

п.ж.ж.ж.б 



қалыптастыру.  

  

ұқыптылыққа, 

дербестікке тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка  

п.ж.ж.ж.б 

 

қызығушылығын 

дамыту. 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

 Тақырыбы: «Жүк 

көлігі» 

Мақсаты: Балаларды 

таныс геометриялық 

фигуралардан 

(үшбұрыш, 

төртбұрыш, 

тіктөртбұрыш, 

дөңгелек) жүк көлігін 

бейнелеуді үйрету. 

Бейнеленген 

бөлшектердің 

қылқаламмен шетіне 

шығып кетпей, 

жоғарыдан төменге 

қарай бояуға үйрету. 

Шығармашылығын, 

қолдың ұсақ 

қимылдарын, көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

Сурет салуға ынталы 

болуға, суретті ұсақ 

бөлшектермен 

толықтыруға 

тәрбиелеу.   
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. «Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты:Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

1. Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы аяз.Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын.түсіндіру 

2.Еңбек: Ауладағы 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты:Қысқы 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін 

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

1.Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: 

Көліктерді ажырата 

алуға үйрету. 

Көліктің басты 

бөліктерін атай білу 

Автобуста отыру 

ережесіне үйрету. 

2.Еңбек:Ағаштардың 



қалыптастырып, 

толықтыра түсу.Қар 

үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай 

білуге көңіл қою. 

2.Еңбек: Ойын 

алаңындағы қарды 

сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.                                       

3. Қимылды ойын: «Қар 

лақтырып ойнау»                 

Мақсаты:Затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.      

4 Ж/ж:Ақниетке  туған 

өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

ұғымдарды жетілдіру.                                          

 5.Еркін ойындар.  

қарды күреу. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға 

дағдыландыру.           

3. Қ/О:«Сырғанақ 

тебу»                        

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге 

көмек беруді үйрету.      

 4. Ж/ж: Ақниетке   

"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 

жоқ"  түсініктерін 

үйрету                      

 

5.Еркін ойындар 

түсіндіру,еңбекке 

ынтасын тудыру. 

2.Еңбек:Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты:Қыста құстарға 

тамақ тауып жеу қиын 

болатындығын түсіндіре 

отырып,оларға жем 

нанның қиқымын 

сеуіп,қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

3.Қимылды ойын: 

«Аққала жасау»  

Мақсаты:Балаларға 

қардың 

жабысқақтығын,қарды 

домалақтау әдісін 

көрсете түсіндіру.                                                  

4. Ж/ж:Ақниетке Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту                                                

5.Еркін ойындар 

 

айыруға үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.                                

2.Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу, қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу                                

3. Қимылды ойын: 

«Егер.....»      

Мақсаты:Балаларға қандай  

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу.                        

4. ж\ж Ақниетке Түсі және 

көлемі бойынша 

ажыратады; 

5.Еркін ойындар                       

түбін қармен жабу, 

қар ағаштың түбін 

аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу                                

3.Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобиль»  
Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша әртүрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету.                                                  

4.Ж/ж: Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту                                                

5.Еркін ойындар.   

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін оқып 

беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

 «Алақан» 

Орындалуы: Төсекте 

ішпен жатып қол мен 

аяқты созу (5-6 рет). 

 

 

  

 «Көпір» 

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, баспен 

аяққа тіреліп, кеудені 

көтеру. 

 

«Велосипед» 

Орындалуы: Төсекте 

арқамен жатып, қол 

шынтақтан бүгулі кеуде 

тұсында, аяқты тізеден 

бүгулі жоғарыда ұстап, 

5-6 рет қайталай отырып, 

аяқпен кезек-кезек ауада 

доңғалақ тебу. 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу (3-4 рет) 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте 

отыру, қол белде, 

басты оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 



Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компонент.  

 Қ\о: «Паравоз» 

 

 

Үстел-үсті ойын: «Лото» 

  Д\о: «Шаршы құрастыр» 

   

 

Еркін ойын 

Вариативтік 

компонент   

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Қаздың 

балапаны» қол еңбегі 

Мақсаты: Балаларды 

ине - жіппен жұмыс 

жасауға жаттықтыру. 

 Д\о: «Зат неге 

құсайды?» 

 

 

Қ\о: «Қаздар» 

 Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Сөздік 

ойын» 

Мақсаты:  

Балалардың 

тілін,сөздік қорын 

молайту.жыл 

мезгілі,көлем,тәулік 

туралы сөйлемм 

басталады,балалар 

аяқтау керек. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге қызығушылық 

туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың  тазалығына 

мән беруін  ескерту.  

 Балаларға жыл мезгіліне 

байланысты киіндірулерін 

ескерту.      

Кеңес: « Дәрумендердің 

пайдасы» 

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз 

балаларды 

балабақшадан 

қалдырмау. 

      

Ата-аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгімелесу. 

.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 



III апта   Ақпан айы. (14.02.22-18.02.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы: «Электорника әлемі. Байланыс құралдар» 

 

Мақсаты:   Балаларды өзінің балабақшасы,отбасы, жақсы көретін достары, туыстары, олардың жақсылығымен, қайырымдылығы, 

қызметтері, туыстық қарым-қатынастар туралы түсінік беру. Балалардың бойына балабақшадағы және  отбасылық қарым қатынас , туыс, 

бауыр,дос деген ұғымдарын дамыту. Отбасы мүшелеріне құрметпен, сыйластықпен қарауға, олардың еңбегін бағалауға тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:14.02.22ж Сейсенбі:15.02.22ж. Сәрсенбі:16.02.22ж Бейсенбі:17.02.22ж. Жұма:18.02.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «байланыс құралдары»балаларға байланыс құралдарының түрлерімен таныстыру түсінік беру , сурет 

мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету. Көліктердің түрлерімен, ерекшеліктерімен  таныстыру жағымды қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                         

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

Үстел-үсті ойыны : 

«Лото » 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру. 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

Д\о Жануарлар қалай 

дыбыстайды? 

Мақсаты:Балаларды 

дыбыстарды ажыратуға 

үйрету 

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

Сергіту сәті.                      

«Ұшты-ұшты»                    

Ұшты-ұшты-ұшақ-ұшты, 

Ұшты-ұшты-машина 

ұшты, Ұшты-ұшты-тік 

ұшақ ұшты, Ұшты-ұшты-

қайық ұшты. 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

«Ұшады-ұшпайды» 

дидактикалық ойыны. 

Ойын шарты: Ұшатын, 

ұшпайтын заттарды 

ажыратып, аттарын 

ататқызу.  

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

Дидактикалық ойын: 

«Не екенін тап?».                            

Ойын шарты: Алдымен 

көздерін 

жұмып,қораптағы 

заттарды қолдарымен 

сипап ұстау арқылы,не 

екенін табулары керек. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           №4 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»    

 Қимылды ойын: «Ұшты-

үшты»   

 Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»   

 Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»    

 Қимылды ойын: 

«Төбеде доп қуу»   

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Алға 

домалауды үйренуді 

қайталау. Шапшаңдық 

пен ептіліктерін 

 1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

Балаларға дұрыс тыныс 

алу туралы әңгімелеу. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті 

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: Реттік санауды 

жалғастыру (5 саны 

көлемінде), сандық және 

реттік санауды ажырата 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты:Алға 

домалауды үйренуді 

қайталау. Балаларға 

дұрыс тыныс алу 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

«Көмекші құралдар» 

(сурет бойынша 

әңгіме) 



дамыту.Жүгіріп өту мен 

ұзын секіртпемен 

секіруді жаттықтыру. 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: «Үйдегі 

көмекшілер»  

 Мақсаты: Балалардың 

тұрмыстық заттар 

туралы білімдерін 

кеңейту. "С", "ш" 

дыбыстарын айтқызу. 

Сөздік қорларын 

байыту. Өз еріктерімен 

тұрмыстық заттар 

туралы сипаттап 

әңгімелеуді жалғастыру. 

 

дамыту.Таңертеңгі 

гимнастика кешенін 

орындау білігін тексеру;  

артқа және алға 

домалауды қайталау. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: 

"Теледидар" 

Мақсаты: Тұрмыстық 

заттарды қайталай отырып 

теледидар жайлы 

білімдерін 

толықтыру.Сіріңке 

қораптарын 

қолданып,теледидарға 

керекті пішіндерді дұрыс 

таңдап алуға 

үйрету.Тұрмыстық 

заттарды ұқыпты 

пайдалануға тәрбиелеу.  

алу, "қанша?", "нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс жауап 

беру; цифрды сандық 

карточкамен және заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету; дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш, сопақша, 

тіктөртбұрыш сияқты 

геометриялық фигуралар 

туралы өткенді пысықтау. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

п.ж.ж.ж.б 

 

 

туралы 

әңгімелеу.Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Ұзындыққа секіруді 

бекіту. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Тақырыбы: 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника оның 

қолданылуы туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Олардың 

атқаратын қызыметімен 

таныстыру.Қауіпсіздік 

ережесі туралы алған 

білімдерін 

дамыту.Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

дағдыландыру.Тазалық

қа жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Шаңсорғыш» 

Тұрмыстық заттарды 

ажырата білуге 

үйрету, олардың адам 

өміріне пайдасы 

туралы түсінік беру. 

Сурет бойынша 

тұрмыстық заттарды 

көрсетіп, әңгімелеу. 

Тұрмыстық заттарды 

қолдану барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Тоңазытқыш» 

«Тоңазытқыш» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды қолдана 

отырып, қалдық 

заттардан шаңсорғыш 

жасауға үйрету. 

Шиыршықтап илеу, 

есу және жабыстыру 

әдістерін жетілдіру. 

Бейнеленетін нысанға 

көбірек ұқсатуға 

тырысуды үйрету. 

Шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Үйде жалғыз қалғанда 

электр құралдарынан 

алыс жүруге 

тәрбиелеу.  

 

3.Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 



Мақсаты: Балаларды 

заттық сурет сала 

білуге үйретуді 

жалғастыру. Түрлі-

түсті қарындаш арқылы 

заттың бейнесін бере 

білуге баулу. Үлгі 

бойынша және түсті 

елестету бойынша 

олардың өзіне тән 

ерекшеліктерін: 

пішінін, пропорциясын 

және заттар мен 

олардың бөліктерінің 

орналасуын ескере 

отырып, сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

орта танысу 

Тақырыбы: 

«Электроника әлемі» 

Мақсаты: 

Балалардың өзін адам 

әлемінің өкілі 

ретіндегі алғашқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Адамдардың бір-

бірімен 

айырмашылықтары 

мен ұқсастықтары бар 

екендігін сезіндіру. 

Бөгде адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

тәртібінің 

ережелерімен 

таныстыру. Қауіпті 

жағдайға кез бола 

қалған сәтте өзін-өзі 

үстай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуендеу 1. Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің бағытын 

қапалық арқылы анықтау.                           

2.Еңбек: Ойын 

алаңындағы қарды 

сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.                                       

3. Қ/о: «Әткеншек»                 

Мақсаты:Алғашында  

асықпай,сонан соң  

айналып жүгіру.                                                           

Қыстағы қар,жаздағы 

жаңбыр-жерге жауып тұр        

4. Ж/ж:Ақниетке                                                          

Жұмбақ                         

Қызыл көзін ашқанда        

Сынық сүйем баспа алға.                             

Сары көзін ашқанда 

Қарап қалма аспанға.                        

Жасыл көзін ашқанда,                      

Өте бергін жасқанба                      

5.Еркін ойындар.  

1.Күнді  бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің 

маңызы,пайдасы,қаже

ттілігі.Қыста күннің 

қызуы төмендейтіні 

туралы түсінік беру. 

2.Еңбек: Ауладағы 

қарды күреу. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға 

дағдыландыру.           

3. Қ/О: «Қыс қызығы»                        

Мақсаты: Балалар ата 

аналармен бірлесе 

отырып,ойын алаңын 

әшекейлеу.                                                                        

4. Жеке жұмыс: 

Ақниетке 

бағдаршамның  үш 

көзінің  атқаратын 

міндетін айту.                           

5.Еркін ойындар 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың қысқы еңбегі. 

Мақсаты:Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру,еңбекке ынтасын 

тудыру. 2.Еңбек:Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты:Қыста құстарға 

тамақ тауып жеу қиын 

болатындығын түсіндіре 

отырып,оларға жем нанның 

қиқымын сеуіп,қамқор 

болуға тәрбиелеу.  

3.Қ/О:«Аққала жасау»  

Мақсаты:Балаларға қардың 

жабысқақтығын, қарды 

домалақтау әдісін көрсете 

түсіндіру.              

  

4. Ж/ж:Әтайрға  әуе 

көліктерін атауға үйрету 

5. Еркін ойындар 

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін толықтыру 

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

айыруға 

үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.                                

2.Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                

3. Қ/о: «Егер.....»      

Мақсаты:Балаларға 

қандай  жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін 

білу.  

4. Жеке жұмыс: 

Миланаға су 

көліктерінің  

ерекшеліктерін айту.                                              

5..Еркін ойындар                       

1.Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру,қыстап 

қалатын құстар туралы 

түсінік беру. 

2.Еңбек:Ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                

Қ/О:«Торғайлар мен 

автомобиль» ойыны. 
Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша әртүрлі 

бағытта жүгіруге үйре 

4.Жеке жұмыс: Ақниетке 

жер көліктерін атау.   ту.                                                 

5.Еркін ойындар.   

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты қолдануға 

үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін 

тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін оқып 

беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

 «Алақан» 

Орындалуы: Төсекте 

 «Көпір» 

Орындалуы: Төсекте 

«Велосипед» 

Орындалуы: Төсекте 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте 



шаралары  ішпен жатып қол мен 

аяқты созу (5-6 рет). 

 

 

  

арқамен жатып, баспен 

аяққа тіреліп, кеудені 

көтеру. 

 

арқамен жатып, қол 

шынтақтан бүгулі кеуде 

тұсында, аяқты тізеден 

бүгулі жоғарыда ұстап, 

5-6 рет қайталай отырып, 

аяқпен кезек-кезек ауада 

доңғалақ тебу. 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

созулы арқасымен 

жатып, керілу (3-4 рет) 

отыру, қол белде, басты 

оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайырып 

тұруға үйрету. 

Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компонент.  

«Сурет бойынша әңгіме. 

Тақырыбы:«Байланыс 

құралдары» 

Мақсаты:Байланыс 

құралдарының адам үшін 

қажеттілігін түсінііп, 

олардың қолдануын атау. 

 

 

Үстел-үсті ойын: «Лото» 

 Қ\о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

 

 

 

Д\о: «Керсінше айт» 

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: «Бақ-бақ» 

Қол еңбегі 

Мақсаты: Балалардың 

ынта - ықыласын 

арттыру, көтеріңкі 

көңіл - күй туындату. 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

«Аспаз» 

 

 

 

Еркін ойын  

Вариативтік 

компонент. 

«Қықықты математика» 

Тақырыбы: 

«Қиындыларды дұрыс 

бөл» 

 Мақсаты: Берілген 

қиындыларды түсі мен 

ұзындығы бойынша 

айыра білуге 

жаттықтыру.Бірнеше 

тапсырмалар 

беріледіСоны түсіне 

орындауға үйрету. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге қызығушылық 

туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Балаларға үйде көп сурет 

салғызып ,бояуын 

қадағалау. 

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз 

балаларды балабақшадан 

қалдырмау. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін 

ескерту.     

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  

ескерту.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

IV апта. Ақпан айы  21-25  аралығындағы 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Апта тақырыбы: «Заттардың қасиеті.(неден жасалғаны)» 

Мақсаты:  Балаларды қоршаған ортамен таныстыру. Тұрмыстық заттар және көлік түрлері  туралы білімдерін кеңейту. Тұрмыстық 

заттарды жасаған адамдардың еңбегі, қандай материалдан жасалғандығы, күнделікті тұрмыста пайдаланылуы, қажеттілігі туралы айтып 

беру. Балаларды жолда жүру ережелерімен таныстыруды жалғастыру. Жол жиегіндегі жолмен балалар жолдан ата-аналарының көмегімен 

өту қажеттігін, жаяу адамның көлікті аялдамада күтетіндігін, көлік ішінде ешкімге кедергі жасамай, тәртіп сақтау керектігін түсіндіру. 

Жолда қарапайым ережелерді сақтауға тәрбиелеу.  

Күн тәртібі Дүйсенбі:21.02.22ж Сейсенбі:22.02.22ж. Сәрсенбі:23.02.22ж Бейсенбі:24.02.22ж. Жұма:25.02.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «заттардың қасиеті»балаларға заттардың неден жасалғаны туралы түсінік беру , сурет 

мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету. Матаның,киімдердің  түрлерімен, ерекшеліктерімен  таныстыру жағымды қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.                                                                                                                         

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

«Дидактикалық ойын: Қай 

мезгілде киеміз? Шарты: 

киімдердің қайсысын ер 

балаға, қайсысын қыз 

балаға кигізуге 

болатындығын айтады. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

Д/О: «Дидактикалық ойын: 

Қай мезгілде киеміз?                                  

Шарты: Киімдердің 

қайсысын ер балаға, 

қайсысын қыз балаға 

кигізуге болатындығын 

айтады. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

Дид. ойын. «Қандай зат 

екенін тап» 

Ойын шарты: заттың 

қасиетін айту.   

  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

«Ғажайып қапшық» 

- Балалар, мына 

қапшықтың ішінде 

әртүрлі заттар бар. 

Соларды бір - бірден 

алып, көріңдер. Олар 

неден жасалған?  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау  

 

«Топтастыр»ойын

ы 

Шарты:Тәрбиеші 

бірнеше заттың 

атын атайды. 

Балалар оны бір 

сөзбен 

топтап,жалпы 

атауын айтады. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           №5  таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 Қ\о: «Көжектер мен 

түлкілер» 

 Қ\о: «Аю»  Қ\о: «Доп» Қ\о: «Өз үйіңді тап»  Қ\о: «Шарды 

ұста» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  
Мақсаты: Сызба нұсқасы 

бойынша бейнелі әңгіме 

құрастыра білуге,жасалуы 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене шынықтыру 
Мақсаты: Дене сымбатының 

дұрыс түзілуіне арналған 

жаттығуларды қайталау. 

Негізгі қасиеттерді - 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Әйгерім 

дастарқанды әзірлеп 

 Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 
Мақсаты: Дене 

сымбатының дұрыс 

түзілуіне арналған 

Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 
Мақсаты: Дене 



(расписание) 

 

бірдей заттарды 

топтастыруға,сөйлеу 

барысында ағаштан, 

шыныдан,пластмассадан 

деген сөздерді қолдана 

алуға үйрету.Зат есімнің 

көпше түріне ілік 

септігінің жалғауларын 

жалғай білуге 

үйрету.Балалардың сөздік 

қорларын 

байыту.Балаларды бірлікке 

тарту және ойыншықты 

ұқыпты қолдануға 

тәрбиелеу. 

«Ойыншышықтар 

дүкені» 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Музыка 

п.ж.ж.ж.б 

 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Қысқа секіртпе арқылы 

секірулерді қайталау; алға 

домалауды қайталау. 

 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:Математика негіздері 
Мақсаты: Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету; заттың орналасу ретіне 

қарай сөзбен баяндау қабілетін 

арттыру; жыл мезгілдерін 

(көктем, жаз, күз, қыс) айыра 

білу және атап көрсету 

қабілетін нығайту.  

жатыр» (сурет 

бойынша әңгіме) 
Мақсаты: Сөйлеу 

кезінде «ыдыстар» деген 

жалпылауыш сөзді 

қолдана білуге үйрету. 

Ыдыстардың неден 

жасалғаны туралы 

түсінік 

беру(қантсауыт,нан 

салғыш,тұз 

салғыш,шәйнек,су 

құйғыш) Заттардың 

түрлерін атымен атай 

білуге үйретуді 

жалғастыру Көлемі 

бойынша салыстыра 

білуге дағдыландыру. 

Ыдыстарды 

сындырмауға ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Шәйнек»  

Б.б.с:  
Мақсаты: Балалардың 

тұрмыстық заттар 

туралы  білімдерін 

кеңейту. Тұрмыстық 

ыдыстың бірі - 

шәйнектің 

құрылысы,неден 

жасалғаны туралы 

мағлұмат беру. 

Желімммен жұмыс 

істегенде  

тиянақтылыққа үйрету. 

Саусақ бұлшықеттерінің  

қозғалысын жетілдіру. 

жаттығуларды қайталау. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Қысқа секіртпе 

арқылы секірулерді 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықта ішпен 

тартылуды үйрету. 

 

Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Киімді 

кім тігеді?» 
Мақсаты: Балалардың 

киім туралы, оның неден 

тігілетіні туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. Матаның 

сапасы туралы білімдерін 

кеңейту (жұқа, қалың, ақ, 

қара, түрлі-түсті). 

Киімнің бөліктері туралы 

айту және ажырата білуді 

дамыту (жеңі, жағасы, 

қалтасы, етегі). Жыл 

мезгіліне байланысты 

киілетін кимдерді 

ажырату. Киімді ұқыпты 

киюге тәрбиелеу 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Камзолды 

әшекейлейміз» 
Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының 

күнделікті және 

мейрамдарда киетін 

киімдерінің 

сымбатының дұрыс 

түзілуіне арналған 

жаттығуларды 

қайталау. Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті 

дамыту. Қысқа 

секіртпе арқылы 

секірулерді 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықта ішпен 

тартылуды үйрету. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:Орыс тілі 

п.ж.ж.ж.б 

 

 



Шығармашылық ойын 

дамыту. Тұрмыстық 

заттарды таза, ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Музыка 

п.ж.ж.ж.б 

ерекшеліктерін,неден 

жасалатынын көрсете 

білуге үйрету. Оюдың 

элементтерін бөліп 

көрсете білу және өрнекті 

қылқаламмен салу 

тәсілдерін бекіту. Көзбен 

мөлшерлеуді, ырғақты 

сезінуді дамыту. Сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1. «Желді бақылау» 

Мақсаты:Желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау.                           

2.Еңбек: Ойын 

алаңындағы қарды 

сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгішті

кке, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.                                       

3. Қ/о: «Әткеншек»                 

Мақсаты:Алғашында  

асықпай,сонан соң  

айналып жүгіру.  

 Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр-жерге жауып 

тұр                                                   

4. Ж/ж:Ақниетке                                                            

Жұмбақ                                          

Қыстағы қар,жаздағы 

жаңбыр-жерге жауып 

тұр        

5.Еркін ойындар.  

1. Күнді  бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің 

маңызы,пайдасы,қажет

тілігі.Қыста күннің 

қызуы төмендейтіні 

туралы түсінік беру.  

2.Еңбек: Ауладағы 

қарды күреу. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға 

дағдыландыру.            

3. Қ/О: «Қыс қызығы»                        

Мақсаты: Балалар ата 

аналармен бірлесе 

отырып,ойын алаңын 

әшекейлеу.                                                                     

4. Ж/ж: Ақниетке                           

Музыканы тыңдау 

дағдысын жетілдірту 

5.Еркін ойындар 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың қысқы еңбегі. 

Мақсаты:Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру,еңбекке ынтасын 

тудыру.  

2.Еңбек:Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты:Қыста құстарға 

тамақ тауып жеу қиын 

болатындығын түсіндіре 

отырып,оларға жем 

нанның қиқымын 

сеуіп,қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

3.Қ/О:«Аққала жасау»  

Мақсаты:Балаларға 

қардың жабысқақтығын, 

қарды домалақтау әдісін 

көрсете түсіндіру.                                                  

4. Ж/ж: Ақниетке әр 

заттың қасиеті туралы  

айту.                                          

5.Еркін ойындар 

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін толықтыру 

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

айыруға 

үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.                                

2.Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                

3. Қ/о: «Егер.....»      

Мақсаты:Балаларға 

қандай  жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін 

білу.  

4. Ж/ж:  Миланаға 

байланыс 

1.Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын 

құстардың 

түрлерімен 

таныстыру,қыстап 

қалатын құстар 

туралы түсінік 

беру. 

2.Еңбек:Ағаштарды

ң түбін қармен 

жабу, қар ағаштың 

түбін аяздан 

қорғайтынын 

балаларға 

түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу                                

Қ/О:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

ойыны. 
Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша 

әртүрлі бағытта 



құралдарының адам 

үшін зиян жақтарын    

айту.                                                                                     

5.Еркін ойындар                       

жүгіруге үйрету.                                                                       

4. Ж/ж:Ақниетке                                                            

Жұмбақ                                          

Қыстағы қар,жаздағы 

жаңбыр-жерге жауып 

тұр         

5.Еркін ойындар.   

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,майлықты 

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

 «Қоянша секірейік»       

Орындалуы:Бір орында 

тұрып, екі қолдарын 

кеуделеріне қойып секіру. 

  

 «Велосипед жаттығуы.                

Орындалуы:Қол мен аяқты 

жоғары көтеріп. аяқты 

кезекпен сермеу  

«Шаңғы жаттығуы.      

Орындалуы:2 аяқты 

тізеге бүгіп, кезекпен 

созып - жинау. 

Табанды төсек үстіне 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

бірге, қолы денесінің 

қалпымен жоғарыға 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте 

отыру, қол белде, 

басты оңға 

бұру,Қалыпқа келу. 



үйкеу. 

 

созулы арқасымен 

жатып, керілу  

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет, Вариативтік 

компонент.  

 1.Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер»  

 

Қ\о: «Ұшты-ұшты»  

 Қ\о: «Ақ қоян» 

  

 

Еркін ойын 

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

 Тақырыбы 

«Балықтар»  

Мақсаты: Саусақ  

икемділіктерін әрі 

қарай жаттықтыру. 

Түрлі пішіндерді 

мүсіндеу. 

 Д\о: «Жапырағына 

қарай ажырат» 

 

 

Қ\о: «Күн мен түн» 

Вариативтік 

компонент. 

 «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: 

«Математикалық 

жаңылпаштар»  

Мақсаты: Баларды 

шапшаң 

сөйлеугеғсаны барр 

жаңылтпашты тез 

қайталап айтуға 

үйрету.Тілдерін 

ұстастыру. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  

ескерту.  

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз балаларды 

балабақшадан қалдырмау. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін 

ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

I апта. Наурыз айы  (28.02.22-04.03.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 
Апта тақырыбы:«Табиғат оянады» 

 

Мақсаты: Балаларға қазақ халқының ауыз әдебиеті туралы мағлұмат беріп.Балаларды қазақтың ұлттық киімдерімен,әшекей бұйымдарымен таныстыра 

отырып,қазіргі киім түрлерімен салыстыра әңгімелеп беруге үйрету қазақтың салт дәстүрімен таныстыру жұмбақ шешкізіп жаңылтпаштарды 

жатқа,айтқызу.Сөздік қорын молайту.Көктем мезгілі туралы балаларға білім беру оның ерекшеліктерімен таныстыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:28.02.22ж Сейсенбі:01.03.22ж. Сәрсенбі:02.03.22ж Бейсенбі:03.03.22ж. Жұма:04.03.22ж. 

Балаларды 

қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «қазақ халқының салт-дәстүрлері» балаларға қазақ халқының салт-дәстүрлерімен ұлттық ойындар 

туралы  түсінік беру , сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету.Ұлттық ойындардың  түрлерімен, ерекшеліктерімен  

таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.  

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және 

т.б)  

 

 Балалардың t өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

 

 Жұмбақтар шешейік 

Сырты жасыл қатты, 

Іші қызыл тәтті. 

                 (Қарбыз) 

Жерде жатып желіндейді 

Күз түскенше желінбейді 

                   (Қауын)  

Қалың киім ұнатады 

Шешіндірсең жылатады. 
                      (жуа)                        

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

Дидактикалық ойын: 

"Бесікке бөлеу" ойыны. 

Тәрбиеші алдын ала 

дайындаған қуыршақты, 

бесікті алып шығады. Бір 

қызды қасына шақырады. 

Бесік жырын айтады. 

  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

Саусақтар ойыны  

«Жаңғақтармен ойын» 

Ойын 

шарты;Балалардың 

бәріне жаңғақтар 

таратылады.Жаңғақты 

алақанның арасына 

салып, айналдыру. Бұл 

ойында балалардың 

қолдары жаттығып, 

сөйлеу тілі мен ойлау 

қабілеттері дамиды.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

Өлең жолдары: 
Көктем келді алақай, 

Қуаран барлық балақай. 

Көктемде жаңбыр 

болады, 

Бақшаға гүлдер толады 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығы

н қарап 

қабылдау  

 

 

«Үй 

құрылысының 

ретін көрсет» 

ойыны 

Мақсаты,  

түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру, 

ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау,ес, 

зейін 

процесстерін 

дамыту. 

Құрал 

жабдықтары, 

баланың саны 

бойынша 

әртүрлі түсті 

жолақтар,пішінд



ерүй суретінің 

үлгісі.  

Үлгіге қарап осы 

пішіндерден үй 

құрастыру. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           №6 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

Қ\о: «Күе мен жаңбыр» Қ\о: «Аю» Қ\о: «Ұшақтар» 
 

Қ\о: «Автобус» Қ\о: «Ақоян» 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене шынықтыру 

Гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүруге үйрету. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Допты бастан асыра 

екі қолмен лақтыруға үйрету; 

еңбектеуге жаттықтыру. 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көктем 

өрнегі»(өлеңін әңгімелеу) 

Мақсаты: Көктем мезгілі 

туралы балаларға түсінік 

беру.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыра 

отырып дүние танымын 

кеңейту.Табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тұрған 

орнынан ұзындыққа 

секіруге үйрету. Тепе-

теңдікті сақтау қабілетін 

дамыту және қимыл- 

қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Құрастыру.Тақырыбы: 

"Қызғалдақтар" 

Мақсаты: Балалардың 

қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру, 

отбасында аналарына 

арнап мерекелік гүл 

алқаларын дайындай 

білуге үйрету. Түрлі-түсті 

қағаздарды пайдалана 

отырып, белгілі бір 

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:Математика 

негіздері 

Мақсаты: Реттік санау 

қабілетін нығайту (5 

саны көлемінде); сандық 

және реттік санауды 

ажырата білуге үйрету; 

"қанша?", "нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

заттың санын цифрмен 

сәйкестендіруді үйрету; 

"солға", "оңға" 

ұғымдарын ажырата 

білуді үйрету; оқиғаның 

ретін анықтауға үйрету. 

 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

п.ж.ж.ж.б  

 

1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

  ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге үйрету. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «8 

наурыз мерекесі» 

Мақсаты: 

Балалардың 8 

наурыз мерекесі  

туралы  түсініктерін 

кеңейту. Оларды  өз  

аналарына,апаларна, 

әжелеріне  мерекелік 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: « 

Жыл басына 

таласқан 

жануарлар» 

ертегісін сахнала 

Мақсаты:қазақ ерт

егілері, олардың 

ерекшелігі,сахнала

у, театрланған іс 

әрекет арқылы 

балаға рухани 

адамгершілік 

тәрбие беру. 

Мазмұнын 

таныстыра отырып, 

жағымды-

жағымсыз 

кейіпкерлерді 

өздігінен ажырата 

білуге үйрету. Өз-

өздеріне 



бейнелерді жасай білуге 

үйретіп, ой-қиялын 

дамыту. Қолдың 

саусақтары мен 

білезіктерін дамыту. 

Әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

  

базарлық 

дайындауға 

ынталандыру. Өз 

ата-аналарына, 

отбасы мүшелеріне  

деген туыстық  

қарым-қатынас 

ерекше екені туралы 

білім беру.  

 

3. Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

  ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Анама арналған 

гүл» 

Мақсаты: 

Балаларды ойлау 

бойынша сурет 

салуға үйрету. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

тақырыпқа сәйкес 

қарандаштармен 

сурет салуда  

түстердің 

үйлесімділігін бере 

білуге 

дағдыландыру. 

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыру. Сурет 

салуға құштарлыққа, 

өз құрбыластарына 

көмектесуге 

тәрбиелеу.  

сенімділікке, 

кейіпкерлерге 

деген мейірімділік, 

аяушылық 

сезімдерге 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылы

қ» 

ҰОҚ: Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: 

Балаларға 

жапырақшаларды 

шеңбер бойымен 

орналастыру 

арқылы бейне 

жасай отырып, 

құрастыру 

тәсілімен гүлді 

мүсіндеуді үйрету. 

Жасыл түсті 

ермексазды 

домалақтап, 

алақанмен есіп, 

сопақша пішін 

жасап, созу әдісін 

меңгерту. Есу және 

жаншу әдістерін 

бекіту. 

Ыждағаттылықты, 

елестетуді және 

шығармашылық  

әлеуетті дамыту. 

 

3. Б.б.с: 

«Әлеумет» 



ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Аналар 

мерекесі» 

Мақсаты: 

Балалардың аналар 

мерекесі туралы 

түсініктерін 

кеңейтіп, 

жетілдіру. Отбасы 

туралы түсініктерін 

бекіту, жақын 

туыстары жайлы 

білу, ананың ең 

жақын адамы 

екенін түсіндіру. 

Оны әрдайым 

құрметтеуге, 

қорғауға, көмек 

көрсетуге әзір 

болуға тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1.Балабақша ауласының 

тазалығын бақылау. 

Мақсаты: Тазалыққа, әсемдікке 

баулу. Еңбек сүйгіштікке, 

үлкендер еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

2. Еңбек: Ауладағы қағаз және 

ағаш қалдықтарын жинастыру.                                      

3. Қимылды ойын:"Торғайлар 

мен автомабильдер" Мақсаты: 

Балаларды тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр түрлі 

бағытта жүгіруге үйрету,бір-

бірмен соқтығыспай өз 

1.Желге бақылау жасау.  

Мақсаты:Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір 

және суық болады. Мұндай 

желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады.      

2.Еңбек: Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікке

, бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.                                       

3.Қимылды ойын: 

«Соқыртеке».                             

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың көктемгі 

еңбегі. 

Мақсаты:Көктемгі 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін 

түсіндіру,еңбекке 

ынтасын тудыру. 

2.Еңбек:Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты:Қыста құстарға 

тамақ тауып жеу қиын 

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

айыруға 

үйрету.Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.                                

2.Еңбек:Ағаштардың 

түбін қармен жабу, қар 

1.Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Көліктерді 

ажырата алуға 

үйрету. 

Көліктің басты 

бөліктерін атай 

білу 

Автобуста 

отыру 

ережесіне 

үйрету. 

2.Еңбек:Ағашт

ардың түбін 



орындарын табуды 

дағдыландыру.                                                                

4.  Ж/ж:Ақниетке қазақтың 

ұлттық киімдерін айту                                           

5.Еркін ойындар.  

Ойын                                                                               

шарты: Ойыншылар 

дөңгелеңе тұрады. Ортаға 

орамалмен көзі байланған 

адамды -«соқыртекені» 

шығарады. Шеңбер 

бойынша тұрған ойынға 

қатысушылар 

«соқыртекені» түрткілейді.  

Ол сол кезде түрткен 

ойыншыны ұстап алып, 

атын айтуға тиіс. 

«Соқыртекенің» тыныш 

тұрған ойыншыны да ұстап 

алуына болады. Ұсталынып 

қалған ойыншы 

«соқыртекеге» айналып, 

ойы жалғаса береді.                                                                                                  

4.  Жеке жұмыс: Ақниетке 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдер үйрену.                          

1.Еңбек-ширатады,                 

Өмірүйретеді.                       

2.Еңбек етсең еріңбей, 

Тояды қарның тілеңбей.  

3.Еңбек-бәрін жеңбек. 

4.Еңбекпен тапқан нан 

тәтті.                                            

5.Еркін ойындар 

болатындығын түсіндіре 

отырып,оларға жем 

нанның қиқымын 

сеуіп,қамқор болуға 

тәрбиелеу.   

3.Қ/О:«Допты ұста» 
Ойын шарты: Тәрбиеші 

ашық түсті үлкен допты 

алады да 2-3 балаға 

ойнауға ұсынады. Балалар 

тәрбиешіге қарама-қарсы 

80-100 см жерде тұрады. 

Тәрбиеші әрқайсысына 

кезек-кезек доп лақтырып 

«Ұста» деген белгі береді. 

Балалар допты қайтадан 

тәрбиешіге лақтырады. 

Осылайша ойын жалғаса 

береді.                                              

4..Жеке жұмыс: 

Айсанаға  табиғат 

туралы әңгімелесу және 

жаңылтпаш айтқызу.                                   

Тау бар, тау бар, 

Тауда бау бар. 

Бауда ара бар, 

Ара барда бал бар. 

 әуе көліктерін атауға 

үйрету.                                   

5. Еркін ойындар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу                                

3. Қимылды ойын: 

«Егер.....»      

Мақсаты:Балаларға 

қандай  жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін 

білу.   

4 Ж/ж:Айдарға қазақтың 

ұлттық киімдерін айту                                           

5..Еркін ойындар                       

қармен жабу, 

қар ағаштың 

түбін аяздан 

қорғайтынын 

балаларға 

түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа 

қамқоршы 

болуына 

тәрбиелеу                                

3.Қимылды 

ойын:«Торғайл

ар мен 

автомобиль» 

ойыны. 
Мақсаты:Балала

рды тәрбиешінің 

берген белгісі 

бойынша әртүрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету.                                                        

4..Жеке жұмыс: 

Аянға табиғат 

туралы 

әңгімелесу және 

жаңылтпаш 

айтқызу.                                   

Тау бар, тау бар, 

Тауда бау бар. 

Бауда ара бар, 

Ара барда бал 

бар. 

 әуе көліктерін 

атауға үйрету.                                   

5.Еркін ойындар.   

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 



Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілд

ина 

Біртіндетіп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары  

 « Еңкею» 

Орындалуы:Кілемге отыру, аяқ 

алшақ,доп ұстаған қолды 

бүгіп,кеуде тұсында ұстау. 

Алға оң(сол) аяққа шалу,қолды 

түзу ұстау. 

«Допты айнала жүгіру» 

Орындалуы:Түзу тұру, 

аяқ алшақ, доп 

еденде.Белгі бойынша 

допты айналып, жүгіріп, 

тізерлеп отырып, 

алақанмен допты бір ұру. 

 

«Сағаттың тілі» 

Орныдалуы:                                 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет 

қайталаймыз.(5 - 6 рет) 

 

«Қол жаттығуы». 

Орындалуы:Екі аяқты 

иық денгейіне қою.Оң 

қолды көтеріп 

түсіру..Сол қолды 

көтеріп түсіру. 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсе

кте отыру, қол 

белде, басты 

оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол 

жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру  
Ойындар, дербес 

әрекет , 

Вариативтік 

компонент. 

 Қ\о: «Қоңырау қайдан 

естіледі?» 

 

 

Үстел-үсті ойын : «Лото» 

  Д\о: «Біреу және көп» 

 

 

 

Қ\о: «Күн мен жаңбыр» 

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы : «Анамызға 

сыйлық» 

  Мақсаты: Түсті 

қағаздардан гүл 

құрастыру. Аналарына 

сыйлық дайындау.  

 Қ\о: «Арқан тартыс» 

 

 

 

Д\о: «Шаршы 

құрастыр» 

Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Зат 

неге ұқсайды?» 

 Мақсаты: 

Геометриялық 

денелер мен 

пішіндер туралы 

білімдерін 

бекіту.Айналада

ғы заттардың 

геометриялық 

пішіндер 

ажырата білу 

дағдыларын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге қызығушылық 

туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  

ескерту.  

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту.Себепсіз 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

Балаларға жыл 

мезгіліне 

байланысты 

 Көктем мезгілене 

арнап сурет салып келу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

балаларды 

балабақшадан 

қалдырмау. 

туралы әңгімелесу. киіндірулерін 

ескерту.     



Циклограмма 

II апта. Наурыз айы  (07.03.22-11.03.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 
Апта тақырыбы:« Өнер көзі халықта (қолданбалы өнер,ұлттық киімдер,ұлттық бұйымдар т.б.» 

 

Мақсаты:  Балаларға қазақ халқының ауыз әдебиеті туралы мағлұмат беріп.Балаларды қазақтың ұлттық киімдерімен,әшекей бұйымдарымен таныстыра 

отырып,қазіргі киім түрлерімен салыстыра әңгімелеп беруге үйрету қазақтың салт дәстүрімен таныстыру жұмбақ шешкізіп жаңылтпаштарды 

жатқа,айтқызу.Сөздік қорын молайту.Көктем мезгілі туралы балаларға білім беру оның ерекшеліктерімен таныстыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:07.03-05.03.22ж Сейсенбі:08.03.22

ж. 

Сәрсенбі:09.03.22ж Бейсенбі:10.03.22ж. Жұма:11.03.22ж. 

Балаларды қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «қазақ халқының салт-дәстүрлері» балаларға қазақ халқының салт-дәстүрлерімен ұлттық 

киімдер,ұлттық бұйымдар  туралы  түсінік беру , сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету.Ұлттық киімдер мен 

бұйымдар   түрлерімен, ерекшеліктерімен  таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар 

ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау.  

 

«Мақал мәтелдер» 

Айтылған мақал мәтелді 

қайталап айтып беруге 

дағдыландыру. 

 

Өнерліге есік ашық. 

 

Еңбек ептілікті сүйеді. 

 

Күшіңе сенбе, ісіңе сен. 

 
Қолы білген құм үстінен кеме 

жүргізер 

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

 

Д/ойын: «Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін 

тап»  

Ойын шарты:Тақтаға 

көктем мезгілінің 

суретінің қалташасы бар 

сурет ілінеді.  Балалар 

төрт жыл мезілдерінің 

суреттерінің ішінен тек, 

көктем мезгілінің 

суреттерінің 

ерекшеліктерін тауып 

тақтаға ілуі қажет.  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

 

Жаңылтпаш жаттау. 

 

Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім - 

Неше каіші ішік 

піштім. 

 

Тас, тас, тасбақа, 

Асты - үстінде тас - 

тапа, 

Келсін қасқа- асқа ата, 

Берші бата, досқа, ата. 

 

Ай, Ай, Айдарбай, 

Иір мүйіз сиырды 

Үйіңе айдай бар! 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

 

Саусақтар ойыны  

 

«Жеті ұл» 

Сәл демалып, 

тыным ал. 

Тақпақ тыңдап, ұғып 

ал. 

Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ұлы бар; 

Біріншісі- дүйсенбі 

Екіншісі -Сейсенбі 

Үшіншісі- Сәрсенбі 

Төртіншісі- Бейсенбі 

Жұма деген -Бесінші 

ұл, 

Алтыншы ұл- Сенбі 

Жетіншісі -

Жексенбі. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           №7  таңғы жаттығулар кешені. 



Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

 Қ\о: «Ұшты-ұшты»     Қ\о: «Ақ қоян»   Қ\о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 
  Қ\о: «Төбеде доп 

қуу» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Қатынас»  

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: «Қазақ 

халқының ұлттық 

киімдерін әңгімелеу»  
Мақсаты: Балаларға ұлттық 

киімдер туралы түсінік беру, 

олардың түрлерімен таныстыру. 

Балалардың ұлттық бұйымға 

деген қызығушылығын арттыру, 

шығармашылық қабілеттерін 

балалардың сабақ барысында 

халықтың өнерін, салт - дәстүрді 

бағалай білуге,  тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: «Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

   1 .Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әшекей 

бұйымдар» (сурет 

бойынша әңгімелеу) 
Мақсаты: Зергерлік жайлы 

білім беру.Қазақ халқының 

қол өнері туралы ұғымдарын 

кенңейту.Әшекей бұйымдарға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

1.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру   
Тақырыбы: «Әжемнің 

білезігі» 

Мақсаты: Балаларға 

зергерлік өнер туралы 

түсінік беру. Сопақша етіп 

есіп жартылай дөңгелек 

пішінге ұқсатып ермексазбен 

мүсіндейміз.Қызғалдақ 

оюымен 

әшекейлейміз.Бейнені дұрыс 

жасай білу іскерліктерін 

дамыту.Үлкенді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

П.ж.ж.ж.б 

 1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 
Мақсаты: Қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыстар 

үйлесімін дамыту. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүгіруге жаттықтыру 

арқылы тепе- теңдік 

сақтай білу дағдыларын 

бекіту. 

 

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:   

Жаратылыстану 

 Тақырыбы: «Киіз үй 

жабдығы» 
Мақсаты: Балаларға 

киіз үй жабдығы туралы 

нақты түсінік беру. 

Қазақ халқының салт-

дәстүрлері мен әдет-

ғұрпы туралы 

танымдарын 

шоғырландыру. Зейін 

қойып тыңдау, есте 

сақтау, таным 

қабілеттерін дамыту. 

Сөздік қорларын жаңа 

сөздермен байыту. 

Қонақжаилылық қарым-

қатынастарға  

тәрбиелеу. 

 

 1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 
Мақсаты: Допты бір-

біріне домалатуға 

үйрету. Белгіге қарай 

жылдам жауап беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Қайталамалы жүгіруге 

жаттықтыру. Қимыл- 

қозғалыстар үйлесімін 

дамыту. 

 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі  

П.ж.ж.ж.б 



1.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Сандық» 
Мақсаты: Қазақы ою-

өрнек элементтерімен 

танысу.Екі түрлі 

элемент кезектесіп, 

элементтері ырғақты 

қайталанған, 

элементтердің бірізділігі 

сақталып, тура және 

ирек сызықты өрнек 

пішіндері ескеріле 

отырып, қылқаламмен 

сурет  салу дағдыларын 

қалыптастыру.Ою-

өрнектер мен пішіндерді 

бірінен кейін бірін 

салатын бірізділік 

дағдыларын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 11.Желді бақылау 

Мақсаты:Өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту;табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

2.Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.   

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, 

өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау.                                      
3. Қимылды ойын:«Пойыз»      

Мақсаты:Балаларды кішкентай 

топ құрап бір-бірінің артына 

жүріп,бір-бірінің қолдарын 

 1.1.Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты:Балаларды ауа-

райының қыс мезгілінің 

өзгерістерін атауға 

үйрету. 

2. Еңбек:Ойын алаңына 

баратын жолды 

тәрбиешінің көмегімен  

тазарту. 
3. Қимылды ойын: «Пойыз»      

Мақсаты:Балаларды 

кішкентай топ құрап бір-

бірінің артына жүріп,бір-

бірінің қолдарын 

ұстап,сонан соң ұстамай 

жүруге үйрету 

  

1.Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:Балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін толықтыру 

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынанқалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету. 

2.Еңбек:Ойын 

алаңынының 

қоқыстарын жинау.                                

3. Қимылды ойын: 

«Егер.....»      

Жәндіктердің 

алағашқы жандануын 

бақылау. 

Мақсаты:Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқа, 

қңыз, т.б жәндіктерді 

бақылату арқылы 

ерекшеліктерін атау. 

2.Еңбек:Ағаштарды

ң түбін қопсыту.                                

3.Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

ойыны.Мақсаты:Бала

ларды тәрбиешінің 

берген белгісі 



ұстап,сонан соң ұстамай жүруге 

үйрету 

 4. Ж/ж:Нурасылға  қазақтың 

ұлттық киімдерін айту                                           

5.Еркін ойындар. 

4.  Жеке жұмыс: Ақниетке 

табиғат туралы әңгімелесу 

және жаңылтпаш айтқызу. 

Тау бар, тау бар,                                    

Тауда бау бар. 

Бауда ара бар, 

Ара барда бал бар. 

 әуе көліктерін атауға 

үйрету.                                   

5.Еркін ойында 

Мақсаты:Балаларға 

қандай  жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін 

білу.      

4. Ж/ж:Нурисламға 

қазақтың ұлттық 

киімдерін айту                                           

5.Еркін ойындар                       

бойынша әртүрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету.             4.   

Жеке жұмыс: Аянға  

су көліктерінің  

ерекшеліктерін айту.                                                                                         

5..Еркін ойындар.   

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

  Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

 « Еңкею» 

Орындалуы:Кілемге отыру, 

аяқ алшақ,доп ұстаған қолды 

бүгіп,кеуде тұсында ұстау. 

Алға оң(сол) аяққа 

шалу,қолды түзу ұстау. 

 «Сағаттың тілі» 

Орныдалуы:                                              

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет 

қайталаймыз.(5 - 6 рет) 

 

«Қол жаттығуы». 

Орындалуы:Екі аяқты 

иық денгейіне қою.Оң 

қолды көтеріп 

түсіру..Сол қолды 

көтеріп түсіру. 

«Допты айнала 

жүгіру» 

Орындалуы:Түзу 

тұру, аяқ алшақ, доп 

еденде.Белгі 

бойынша допты 

айналып, жүгіріп, 

тізерлеп отырып, 

алақанмен допты бір 

ұру. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ойындар, дербес 

әрекет,  Вариативтік 

компонент.  

1.Балаларды беске дейін 

санатып үйрету. 

Мақсаты:Балалардың санау, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

2. Заттарды түсімен саны 

бойынша салыстыру, бөлу. 

Артық, кем, үлкен, кіші 

түсініктеріне көз жеткізу.   

    Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Гүлдер 

әлемі» сурет 

Мақсаты: Балалардың 

бояумен сурет салуға 

қызығушылығын арттыру. 

Дөңгелек затты түрлі 

бағыттағы түзу 

сызықтармен үйлестіріп 

салу 

«Сурет бойынша 

әңгіме. 

Тақырыбы:«Қазақ 

халқының дәстүрлері» 

Мақсаты:Салт 

дәстүрлер  түрлерімен 

таныстыру.  

 

 

Еркін ойын. 

 Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Қандай 

сан жетіспейді»  

Мақсаты:  Сандарды 

тани білу,неші 

бірліктен 

тұратыны,аталған 

сан арасындағы 

санды атап,қоя 

білуге үйрету. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

 Киімін дұрыс киюге 

үйрету. 

Балаларға жыл мезгіліне 

байланысты 

киіндірулерін ескерту.     

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не 

істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 



 

 

 

Циклограмма 

III-апта Наурыз айы.  (14.03.22-18.03.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Біздің салт-дәстүріміз» 

Мақсаты:  Балаларға қазақ халқының ауыз әдебиеті туралы мағлұмат беріп.Балаларды қазақтың ұлттық киімдерімен,әшекей 

бұйымдарымен таныстыра отырып,қазіргі киім түрлерімен салыстыра әңгімелеп беруге үйрету қазақтың салт дәстүрімен таныстыру 

жұмбақ шешкізіп жаңылтпаштарды жатқа,айтқызу.Сөздік қорын молайту.Көктем мезгілі туралы балаларға білім беру оның 

ерекшеліктерімен таныстыру. 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі:14.03.22ж Сейсенбі:15.03.22ж. Сәрсенбі:16.03.22ж Бейсенбі:17.03.22ж. Жұма:18.03.22ж. 

Балаларды қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «қазақ халқының салт-дәстүрлері» балаларға қазақ халқының салт-дәстүрлерімен ұлттық 

киімдер,ұлттық бұйымдар  туралы  түсінік беру , сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету.Ұлттық киімдер мен 

бұйымдар   түрлерімен, ерекшеліктерімен  таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар 

ұйымдастыру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Дидактикалық ойын: 

"Бесікке бөлеу" ойыны. 

Тәрбиеші алдын ала 

дайындаған 

қуыршақты, бесікті 

алып шығады. Бір 

қызды қасына 

шақырады. Бесік 

жырын айтады. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Үстел-үсті ойыны : 

«Лото » 
Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін арттыру 

   Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Шағын маркет»  

Балаларды затты сатып 

алуға, таңдай білуге 

дағдыландыру. 

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 
  

«Қыз қуу» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдық пен 

ептілікке үйрету. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 
 

Үстел-үсті ойыны:                 

« Киіз үй құрастыру».  

Қиылған дайын киіз 

үй суреттерін үлгіге 

қарап,  құрастырады. 

 

 

 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           №8  таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

  Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер"  

   Қ/О: «Соқыртеке».   Қ/О:«Допты ұста»    Қ/о: «Егер.....»          Қ/О:«Торғайлар 

мен автомобиль» 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының 

дәстүрлерімен 

таныстыру. 

Спортқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Үйренген жаттығуларын 

орындай білу дағдысын 

дамыту.  

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Наурызды қалай 

қарсы аламыз?» 

Мақсаты: Наурыз 

мерекесінде көрсетілетін 

салт-дәстүрлер, 

ойындармен таныстыру 

. «Наурыз тойы» туралы 

мағлұмат беру. Әңгімені 

тыңдап, түсінуге , 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Сурет бойынша 

әңгімелеуде    «р» , «ж» 

дыбысын қолдану, есту 

зейінін жетілдіру, 

сөйлегенде 

интонациялық 

айқындықты көрсету. 

Салт-дәстүрлерді 

бағалап, құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Өрілген 

жіппен орындалатын 

жаттығуларды үйрету. 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Гимнастикалық 

орындықтан ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру; 

допты домалату 

барысында бағытты 

ұстану.  

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Құрастыру. 

Тақырыбы:"Мерекелі

к ашықхаттар" 

Мақсаты: Балалардың 

қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қағазды 

бос бүктеу, пішініне 

сәйкес әшекейлей 

білуге және аналарына 

сыйлық жасау арқылы 

анаға құрмет көрсете 

білуге тәрбиелеу.  

1. Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

Мақсаты: Сандық 

және реттік санауды 

бір-бірінен ажырата 

білуге, "қанша?", 

"нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

заттың орналасқан 

ретін сөзбен баяндау 

(жоғары, төмен, 

арасында); балаларды 

ұзындығы бойынша 5 

заттың арасындағы 

сәйкестікті қоюды 

үйрету; ұзындығының 

артуына және кемуіне 

байланысты заттарды 

қатарға қоя білу; 

цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету  

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Музыка 

П.ж.ж.ж.б  

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ халқының 

дәстүрлерімен 

таныстыру.Спортқа 

деген қызығушылығын 

ояту. Өрілген жіппен 

орындалатын 

жаттығуларды үйрету 

Гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

жаттықтыру; допты 

домалату барысында 

бағытты ұстану. 

 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қош 

келдің, Наурыз!» 

Мақсаты:  Балаларға 

22 Наурыз - қазақтың 

Жаңа жыл  мерекесі 

туралы түсінік беру. 

Оның басқа 

мерекелерден 

айырмашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

ұлттық салт-дәстүрлер 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Наурыз 

көже, ұлттық ойын 

түрлері, т.б. туралы 

айту. Мерекені сезіне 

білуге ынталандыру. 

 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бесікке салу 

көрініс» 

Мақсаты: Балаларға 

наурыз тойы 

мерекесіне 

қызығушылығын 

тудыру, айналадағы 

әдемілікке, 

көрнекілікке көңіл 

аудару, түсіндіру. 

Балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

Балаларға салт-

дәстүрден көрініс 

көрсету бесікке салу. 

Бесік туралы 

мағлұмат беру. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық

» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Наурызкөже 

құюға арналған 

кесе» 

Мақсаты: 

Балаларға заттардың 

пішіндерін бере 

білуді, мүсіндеудің 

түрлі тәсілдерін 

қолданып оны ою-

өрнектермен 

безендіруді үйрету. 

Шыршықтап есу, 



3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Сәукелені 

әшекейлейміз»  

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық өнер 

туындыларымен 

таныстыруды 

жалғастыру. Қазақтың 

ұлттық бас киім 

атауларын ажыратуға, 

сәукелені ұлттық ою-

өрнектермен 

әшекейлеуді үйрету. 

Түрлі түсті 

қарындашпен түстерді 

үйлестіре білу 

машығын дамыту. 

Қазақтың ұлттық 

киімдеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

жаймалау, 

жаныштау және созу 

тәсілдерін жетілдіру. 

Өз жұмысын 

қайталанбас бейне 

жасай отырып, 

безендіруге 

ынталандыру. 

Эстетикалық 

талғамға тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 

ортамен танысу 

«Наурыз мерекесі»  

Мақсаты: 

Балаларға қазақтың 

ұлттық мейрамы - 

Наурыз мерекесі, 

оның маңыздылығы  

туралы түсінік беру. 

Шығыс 

халықтарының Жаңа 

жылы екендігін 

түсіндіру. 

Наурызкөже, ұлттық 

ойын түрлері, т.б. 

туралы айту.  

Әдептілік 

мәдениетке үйрету, 

қоғамдық араласуға 

дайындау, 

патриоттық 

азаматтық 

сезімдерге 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1.Балабақша 1.Желге бақылау жасау.  

Мақсаты:Көктемгі жел 
1.Бүгінгі ауа-райын 1.Алаңдағы 

ағаштарды 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: 



ауласының тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты: Тазалыққа, 

әсемдікке баулу. Еңбек 

сүйгіштікке, үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

2. Еңбек: Ауладағы 

қағаз және ағаш 

қалдықтарын 

жинастыру.                                      

3. Қ/О:"Торғайлар мен 

автомабильдер" 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша,әр 

түрлі бағытта жүгіруге 

үйрету,бір-бірмен 

соқтығыспай өз 

орындарын табуды 

дағдыландыру.                                                                

4.  Ж/ж:Дарханға 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдер үйрену.                          

1.Еңбек-ширатады,                 

Өмір үйретеді.                       

2.Еңбек етсең еріңбей, 

Тояды қарның 

тілеңбей.  3.Еңбек-

бәрін жеңбек. 

4.Еңбекпен тапқан нан 

тәтті.                                            

5.Еркін ойындар.  

құбылмалы. Егер солтүстіктен 

соқса өткір және суық болады. 

Мұндай желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады.      

2.Еңбек: Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа шығару. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге тәрбиелеу.                                       

3.Қ/О: «Соқыртеке». Ойын                                                                               

шарты: Ойыншылар 

дөңгелеңе тұрады. Ортаға 

орамалмен көзі байланған 

адамды -«соқыртекені» 

шығарады. Шеңбер бойынша 

тұрған ойынға қатысушылар 

«соқыртекені» түрткілейді.  

Ол сол кезде түрткен 

ойыншыны ұстап алып, атын 

айтуға тиіс. «Соқыртекенің» 

тыныш тұрған ойыншыны да 

ұстап алуына болады. 

Ұсталынып қалған ойыншы 

«соқыртекеге» айналып, ойы 

жалғаса береді.                                                                       

4.  Ж/ж:Алиханға  жер 

көліктерін атау.                                

5.Еркін ойындар 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың көктемгі 

еңбегі. 

Мақсаты:Көктемгі 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін түсіндіру,еңбекке 

ынтасын тудыру.                                 

2.Еңбек:Ауладағы 

құстарға жем беру. 

Мақсаты:Қыста құстарға 

тамақ тауып жеу қиын 

болатындығын түсіндіре 

отырып,оларға жем 

нанның қиқымын 

сеуіп,қамқор болуға 

тәрбиелеу.                         

3.Қ/О:«Допты ұста» 
Ойын шарты: Тәрбиеші 

ашық түсті үлкен допты 

алады да 2-3 балаға ойнауға 

ұсынады. Балалар 

тәрбиешіге қарама-қарсы 80-

100 см жерде тұрады. 

Тәрбиеші әрқайсысына 

кезек-кезек доп лақтырып 

«Ұста» деген белгі береді. 

Балалар допты қайтадан 

тәрбиешіге лақтырады. 

Осылайша ойын жалғаса 

береді.                                              

4.  Ж/ж:Аружанға 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдер үйрену.                          

1.Еңбек-ширатады,                 

Өмір үйретеді.                       

2.Еңбек етсең еріңбей, 

Тояды қарның тілеңбей.  

3.Еңбек-бәрін жеңбек. 

4.Еңбекпен тапқан нан 

тәтті.                                            

бақылау 

Мақсаты:Балала

рдың ағаштарды 

қыс кезінде 

қалпын анықтап, 

білімін 

толықтыру 

Ағаштарды 

сыртқы түсінен, 

түрінен, 

бұтақтарынанқал

ай орналасуынан 

танып, айыруға 

үйрету.Балалард

ы табиғатқа 

қамқоршы 

болуына 

тәрбиелеу.                                

2.Еңбек:Ағаштар

дың түбін 

қармен жабу, қар 

ағаштың түбін 

аяздан 

қорғайтынын 

балаларға 

түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа 

қамқоршы 

болуына 

тәрбиелеу                                

3. Қ/о: «Егер.....»      

Мақсаты:Балала

рға қандай  

жағдайда әр 

нәрсенің 

қажеттілігін 

білу.  

4. Ж/ж:Әлтайр 

мен Жасминге 

Көліктерді ажырата 

алуға үйрету. 

Көліктің басты 

бөліктерін атай білу 

Автобуста отыру 

ережесіне үйрету. 

2.Еңбек:Ағаштарды

ң түбін қармен жабу, 

қар ағаштың түбін 

аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу                                

3.Қ/О:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

ойыны. 
Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің берген 

белгісі бойынша 

әртүрлі бағытта 

жүгіруге үйрету.                                                         

4. Ж/ж:Әминаға  жер 

көліктерін атау.                                

5.Еркін ойындар.   



5.Еркін ойындар табиғат туралы 

әңгімелесу және 

жаңылтпаш 

айтқызу.                                   

Тау бар, тау бар, 

Тауда бау бар. 

Бауда ара бар, 

Ара барда бал 

бар. 

 әуе көліктерін 

атауға үйрету.                                   

5.Еркін ойындар                       

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Қошақаным қайда екен?» 

Авторы: Айнел Сапарғали 

«Ақ мамам» әнін тыңдау. 

Авторы:Айжігіт Асанов 

Баяу музыка тыңдат. «Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

 « Еңкею» 

Орындалуы:Кілемге 

отыру, аяқ алшақ,доп 

ұстаған қолды бүгіп,кеуде 

тұсында ұстау. 

Алға оң(сол) аяққа 

шалу,қолды түзу ұстау. 

«Допты айнала жүгіру» 

Орындалуы:Түзу тұру, 

аяқ алшақ, доп 

еденде.Белгі бойынша 

допты айналып, жүгіріп, 

тізерлеп отырып, 

алақанмен допты бір ұру. 

 

«Сағаттың тілі» 

Орныдалуы:                                              

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет 

қайталаймыз.(5 - 6 рет) 

 

«Қол жаттығуы». 

Орындалуы:Екі 

аяқты иық 

денгейіне 

қою.Оң қолды 

көтеріп 

түсіру..Сол 

қолды көтеріп 

түсіру. 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте 

отыру, қол белде, 

басты оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет,  Вариативтік 

компонент.  

 «Сурет бойынша 

әңгіме. 

Тақырыбы:«Қазақ 

халқының дәстүрлері» 

Мақсаты:Салт 

дәстүрлер  түрлерімен 

таныстыру 

 

Еркін ойын  

 1.Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Шаштараз» 

  

 

 

Үсел-үсті ойын: 

«Дамино»  

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Орманда» 

Мақсаты:  Балаларға 

гүлдердің түрлері туралы 

ертегі оқып беріп, 

мазмұндау. Балаларды 

бояумен сурет салғызуға 

қызығушылығын 

Қ\о: «Аю» 

 

 

 

Д\о: «Сипап 

сезу арқылы 

санау.» 

 .  

Вариативтік компонент. 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Ертегілер 

кейіпкерінің жұбын тап»  

Мақсаты: Балаларды «жұп» 

ұғымымен 

таныстыру.Тақтаға 

мультфилімнің кейіпкерлері 

әр жерге ілінеді,бала бір 

мультфилімнің екі 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

арттыру. Дөңгелек затты 

түрлі бағыттағы түзу 

сызықтармен үйлестіріп 

салу. 

кейіпкерлерін тауып,оларды 

жұптастырып қою 

керек.Солан соң балалар 

неше жұп болғанын,қайсысы 

жұпсыз екендігін анықтауға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Сурет көрмеге сурет 

салып алып келу. 

Баланы  таңертеңгілік 

мезгілде кешіктірмеуін 

ескерту. 

Кеңес:  

«Дәрумендердің 

пайдасы» 

Балаларға жыл 

мезгіліне байланысты 

киіндірулерін ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгімелесу. 



 

Циклограмма 

IV апта. Наурыз айы (21.03.22-25.03.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 
Апта тақырыбы: «Табиғат оянады» 

                                                                                                                    

Мақсаты: Балаларға қазақ халқының ауыз әдебиеті туралы мағлұмат беріп.Балаларды қазақтың ұлттық киімдерімен,әшекей бұйымдарымен таныстыра 

отырып,қазіргі киім түрлерімен салыстыра әңгімелеп беруге үйрету қазақтың салт дәстүрімен таныстыру жұмбақ шешкізіп жаңылтпаштарды 

жатқа,айтқызу.Сөздік қорын молайту.Көктем мезгілі туралы балаларға білім беру оның ерекшеліктерімен таныстыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі:21.03.22ж Сейсенбі:22.03.22ж. Сәрсенбі:23.03.22ж Бейсенбі:24.03.22ж. Жұма:25.03.22ж. 

Балаларды қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «қазақ халқының салт-дәстүрлері» балаларға қазақ халқының салт-дәстүрлерімен ұлттық 

киімдер,ұлттық бұйымдар  туралы  түсінік беру , сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету.                             Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру..  

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

 
  

 
Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

Әңгімелесу:  «Менің 

сүйікті  балабақшам» 

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту 

Балалардың t өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

 

Ойын: «Қайсысы көп, қайсысы 

аз!» 

Мақсаты:Біреу және көп 

ұғымдарын бекіту. 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           № 9  таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

  
.    Қ/О:«Допты ұста»    Қ/о: «Пойыз» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге 

үйрету. Балаларды 

достық қарым-қатынас 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тігінен тұрған 

нысанаға оң  және сол 

қолмен лақтыруды 

жетілдіру. Негізгі 

қасиеттерді - 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жасауға үйрету. 

Еңбектеп жүру және 

білте тақтайшаның 

астынан өту дағдыларын 

қалыптастыру. 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ұлттық 

ыдыс-аяқ түрлері" 

Мақсаты:Балаларды 

қазақтың ұлттық 

ыдыстары мен олардың  

жасалу жолдарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көне  

ыдыстардың түрлерін 

атап, олардың пайдасы 

туралы әңгімелеу. 

Танымдық,ой-өрісін сана 

сезімін дамыту.Ұлттық 

өнерге деген 

қызығушылығын, 

эстетикалық сезімін 

арттырып, еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

3.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы: «Торсық»  

Мақсаты:Балалардың 

торсық жайлы білімдерін 

арттыру.Қағаздың 

астыңғы бөлігінен 

бастап шаршы 

сызамыз,жоғарға 

ортаңғы бөлігіне 

тіктөртбұрышты сызып 

торсықтың суретін 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету.. 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі 

П.ж.ж.ж.б 

 



саламыз. Торсықты 

қылқаламмен дұрыс сала 

білуге үйрету.Таза 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың көктемгі 

еңбегі. 

Мақсаты:Көктемгі 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін 

түсіндіру,еңбекке 

ынтасын тудыру.                                       

2.Еңбек: Бөбекжай 

ауласын қоқыстардан 

тазалау.                    

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

тазалықты,тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу.                                                 

3.Қ/О:«Допты ұста» 
Ойын шарты: Тәрбиеші 

ашық түсті үлкен допты 

алады да 2-3 балаға 

ойнауға ұсынады.                                                             

 4. Ж/ж:Ақниетке                                  

«Көктем келді» 

Келді көктем далаға 

Келді сұлу шағала. 

Аспандағы ақ құстар, 

Айдын көлді арала 

5. Еркін ойындар                      

 1. Ағаштар мен бұталарды    

бақылау.       

Мақсаты:Ағаштар мен 

бұталардың тірі табиғат екені 

туралы білімдерін 

бекіту.Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу.                                                                                                                                                                                                                       

2.Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың айналасын 

жинау,түптерін қопсыту.       

Мақсаты:Ауладағы тазалық 

пен тәртіпті сақтауға 

дағдыландыру.                          

3. Қ/о: «Пойыз» 

Мақсаты:Балаларды 

кішкентай топ құрап бір-

бірінің артына жүріп,бір-

бірінің қолдарын ұстап,сонан 

соң ұстамай жүруге үйрету.                                      

4.Ж\ж: Жасмин мен 

Ақниетпен «Табиғат-біздің 

досымыз» деген тақырыпта 

әңгімелесу.       

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Түскі ұйқы 

 

   
«Төлдер айтысы» 

ертегісін оқып 

беру. 

«Келші,келші боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

    

 

 

 

«Қол жаттығуы». 

Орындалуы:Екі 

аяқты иық 

денгейіне қою.Оң 

қолды көтеріп 

түсіру..Сол қолды 

көтеріп түсіру. 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте отыру, қол 

белде, басты оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет,  Вариативтік 

компонент  

          Үстел-үсті ойын: 

«Лото» 

 

Д\ о: «Бұл қай 

кезде болады?»                 

Вариативтік компонент. 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Математикалық 

жұмбақ» 

Мақсаты:  Балаларды санға 

байланысты жұмбақтарды 

шешуде 

тапқырлыққа,белсенділікке 

тәрбиелеу. 

   

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   Киімдерін дұрыс киюге 

үйрету. 

Балалармен үнемі сөйлесуді 

ұсыну. 



 

Циклограмма 

V апта. Наурыз айы.Қайталау (28.03.22-01.04.22) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклор» 
Апта тақырыбы: «Табиғат оянады» 

Мақсаты:  Балаларға қазақ халқының ауыз әдебиеті туралы мағлұмат беріп.Балаларды қазақтың ұлттық киімдерімен,әшекей бұйымдарымен таныстыра 

отырып,қазіргі киім түрлерімен салыстыра әңгімелеп беруге үйрету қазақтың салт дәстүрімен таныстыру жұмбақ шешкізіп жаңылтпаштарды 

жатқа,айтқызу.Сөздік қорын молайту.Көктем мезгілі туралы балаларға білім беру оның ерекшеліктерімен таныстыру.  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі:28.03.22ж Сейсенбі:29.03.22ж. Сәрсенбі:30.03.22ж Бейсенбі:31.03.22ж. Жұма:01.04.22ж. 

Балаларды қабылдау.                  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: «қазақ халқының салт-дәстүрлері» балаларға қазақ халқының салт-дәстүрлерімен ұлттық 

киімдер,ұлттық бұйымдар  туралы  түсінік беру , сурет мазмұнына сай балаларды әңгіме құрап айтуға үйрету.                             Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру..  

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, құрылыс 

материалдардан 

құрастыру және т.б)  

 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

 

Дид.ойын: «Сандарды 

ретімен  орналастыр» 

Балалардың  ойлау  қабілетін  

арттыру. 

  Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

Шаттық  шеңбері 
Амансынба алтын 

күн, 

Амасынба жер ана, 

Амасынба достарым, 

Сендерді көрсем 

қуанам  

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Саусақ ойындары 

           Гүл.                

Қолдар саусақтар 

жоғары  қарайды. 

Алақандар айшанақпен  

қосыла  түптері өзара 

жанасады, саусақтар 

ашылады. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын 

қарап қабылдау. 

 

 

  Ойын: «Қайсысы 

көп, қайсысы аз!» 

Мақсаты:Біреу және 

көп ұғымдарын 

бекіту. 

Балалардың t 

өлшеу,тазалығын қарап 

қабылдау. 

 

Құстар қалай 

дыбыстайды? 

Мақсаты:Балалардың 

құстардың дыбысын 

ажыратып айтуға 

үйрету 

Таңертеңгілік 

жаттығу  

                                                                           № 10 таңғы жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Астарың  дәмді болсын. Тамақты  төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдануға үйрету. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық (ҰОҚ) 

 

  Қ\о: «Аю»  Қ/О:«Допты ұста»   Қ/о: «Тышқан мен 

мысық». 

Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр»   

  Қ/о: «Пойыз» 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу кестесі 

(расписание) 

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тігінен тұрған 

нысанаға оң  және сол 

қолмен лақтыруды 

жетілдіру. Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеуге үйрету 

 

2.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Жайлаудағы киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 

қазақ үй туралы түсінік 

беру. Сөздікті ұлттық 

және таныс емес 

заттардың аттарымен 

толықтыру, олардың 

қолданылуын түсіндіру. 

Тілдік грамматикалық 

құрылымы: сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 

қалыптастыру.   

 

1.Б.б.с: 

«Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Жүгіріп 

келіп ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Балаларды достық 

қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

Еңбектеп жүру және 

білте тақтайшаның 

астынан өту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:  

Құрастыру.Тақыры

бы: 

"Қызғалдақтар" 
Мақсаты: Балалардың 

қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру, 

отбасында аналарына 

арнап мерекелік гүл 

алқаларын дайындай 

білуге үйрету. Түрлі-

түсті қағаздарды 

пайдалана отырып, 

белгілі бір бейнелерді 

жасай білуге үйретіп, 

ой-қиялын дамыту. 

Қолдың саусақтары 

мен білезіктерін 

дамыту. Әдемілікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу.  

1.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ:   Математика 

негіздері 
Мақсаты: Цифр мен 

заттың санын 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; 

математикалық 

жұмбақтарды шешу; 

баланың зейінін дамыту.  

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

п.ж.ж.ж.б  

  

 

  

 

1.Б.б.с: «Денсаулық» 

  ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүруге үйрету. Негізгі 

қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

2.Б.б.с: «Таным» 

ҰОҚ: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «8 

наурыз мерекесі» 

Мақсаты: 

Балалардың 8 наурыз 

мерекесі  туралы  

түсініктерін кеңейту. 

Оларды  өз  

аналарына,апаларна, 

әжелеріне  мерекелік 

базарлық дайындауға 

ынталандыру. Өз ата-

аналарына, отбасы 

мүшелеріне  деген 

туыстық  қарым-

қатынас ерекше екені 

туралы білім беру.  

 

3. Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

  ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Анама арналған 

гүл» 

Мақсаты: Балаларды 

ойлау бойынша сурет 

салуға үйрету. 

1.Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ: Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « Жыл 

басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

сахнала 

Мақсаты:қазақ ертегіл

ері, олардың 

ерекшелігі,сахналау, 

театрланған іс әрекет 

арқылы балаға рухани 

адамгершілік тәрбие 

беру. Мазмұнын 

таныстыра отырып, 

жағымды-жағымсыз 

кейіпкерлерді өздігінен 

ажырата білуге үйрету. 

Өз-өздеріне 

сенімділікке, 

кейіпкерлерге деген 

мейірімділік, 

аяушылық сезімдерге 

тәрбиелеу. 

 

2.Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ: Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Әдемі 

гүлдер» 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақшаларды 

шеңбер бойымен 

орналастыру арқылы 

бейне жасай отырып, 

құрастыру тәсілімен 

гүлді мүсіндеуді 

үйрету. Жасыл түсті 

ермексазды 

домалақтап, алақанмен 



Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

тақырыпқа сәйкес 

қарандаштармен сурет 

салуда  түстердің 

үйлесімділігін бере 

білуге дағдыландыру. 

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыру. Сурет 

салуға құштарлыққа, 

өз құрбыластарына 

көмектесуге 

тәрбиелеу.  

есіп, сопақша пішін 

жасап, созу әдісін 

меңгерту. Есу және 

жаншу әдістерін 

бекіту. 

Ыждағаттылықты, 

елестетуді және 

шығармашылық  

әлеуетті дамыту. 

 

3. Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Аналар 

мерекесі» 

Мақсаты: Балалардың 

аналар мерекесі туралы 

түсініктерін кеңейтіп, 

жетілдіру. Отбасы 

туралы түсініктерін 

бекіту, жақын 

туыстары жайлы білу, 

ананың ең жақын 

адамы екенін түсіндіру. 

Оны әрдайым 

құрметтеуге, қорғауға, 

көмек көрсетуге әзір 

болуға тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуендеу 1.Желді бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарына 

байланысты өзгерістерді  

бақылай отырып білімдерін 

бекіту. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

тастардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

1. Табиғатты 

бақылау  

Мақсаты:Көктем 

мезгіліндегі табиғат 

арқылы ой-өрісін 

дамыту.Табиғатты 

зерттей білуге,өз 

ойын анық айтуға 

үйрету. 

1. Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің қасиеттеріне 

қарай ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың айналасын 

жинау. 

Мақсаты:Ауладағы 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналдадағы 

адамдардың көктемгі 

еңбегі. 

Мақсаты:Көктемгі 

еңбекпен таныстыру 

барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру,еңбекке 

 1. Ағаштар мен 

бұталарды    бақылау.       

Мақсаты:Ағаштар мен 

бұталардың тірі табиғат 

екені туралы білімдерін 

бекіту.Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу.                                                                                                                                                                                                                       

2.Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың айналасын 

жинау,түптерін қопсыту.       



тазалыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Қ/о: «Тышқан мен 

мысық».  

Мақсаты:Балаларды ойын 

кезінде өздерін еркін ұстай 

білуге баулу.Ойын шартын 

бұзбауға тәрбиелеу. 

4. Ж/ж: «Менің сүйікті 

достарым» атты тақырыпта 

әңгіме.  

5.Еркін ойындар 

2.Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

айналасын жинау. 

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен 

тәртіпті сақтауға 

дағдыландыру. 

3. Қ/о: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:Балалард

ы шашыраңқы жан-

жаққа жүгіруге 

және бір-біріне 

соқтығыспауға 

үйрету.Тәрбиешінің 

берген белгісі 

бойынша қимылды 

бастауға,бағытты 

өзгертуге,өз орнын 

табуға үйрету.                                                    

4. Көркем сөз: 

Ақниет                                           

Күлім қағып күн 

шығып,                                                                                                                                                                                                         

Күн нұрымен бір 

шығып,  Ел еңбекке 

құлшынып, Қыза 

түсті тіршілік. 

5.Еркін ойындар 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыру. 

3. Қ/о: «Пойыз» 

Мақсаты:Балаларды 

кішкентай топ құрап 

бір-бірінің артына 

жүріп,бір-бірінің 

қолдарын ұстап,сонан 

соң ұстамай жүруге 

үйрету. 

4.  Жеке жұмыс: 

Аружан мен Нұрасылға 

Қазақтың ұлттық 

ойындарын атау. 

5.Еркін ойындар 

ынтасын тудыру.                                       

2.Еңбек: Бөбекжай 

ауласын қоқыстардан 

тазалау.                    

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

тазалықты,тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу.                                                 

3.Қ/О:«Допты ұста» 
Ойын шарты: Тәрбиеші 

ашық түсті үлкен допты 

алады да 2-3 балаға 

ойнауға ұсынады.                       

 4.  Ж/ж:Ақниетпен   

«Табиғат-біздің 

досымыз» деген 

тақырыпта әңгімелесу 

5.Еркін ойындар                      

Мақсаты:Ауладағы 

тазалық пен тәртіпті 

сақтауға дағдыландыру.                          

3. Қ/о: «Пойыз» 

Мақсаты:Балаларды 

кішкентай топ құрап бір-

бірінің артына жүріп,бір-

бірінің қолдарын 

ұстап,сонан соң ұстамай 

жүруге үйрету.                                      

4.      Жеке жұмыс: Аян 

мен Ақниетке Қазақтың 

ұлттық ойындарын атау.              

 5. Еркін ойындар 

Серуеннен оралу  Өз бетімен шешінуін,киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету.Беті қолдарын 

жуу,орамалдарды өз орындарына  ілгізу.Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. 

 Түскі ас  Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру.Орындыққа өзі отырып, тұру.Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты  

қолдануға үйрету.Тамақтан соң алғыс айту. 

Түскі ұйқы 

 

«Балапаным» 

Мөлдір Әуелбекова 

«Балабақша» 

Бота Бейсенова 

«Бесік жыры» 

Жазира Байырбекова 

«Төлдер 

айтысы»ертегісін 

оқып беру. 

«Келші,келші 

боташым» 

Авторы:Қ.Әбілдина 

Біртіндетіп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

  Қайық. 

Орындалуы:Ішпен жату, 

қолдар иектің астында. 

«Созылу» 

Орындалуы: Төсекте 

бірқалыпта-аяқтары 

«Тышқандар» 

Орындалуы: Массажды 

кілемшеде аяқ ұшымен 

«Қол жаттығуы». 

Орындалуы:Екі аяқты 

иық денгейіне қою.Оң 

Басты бұру. 

Орындалуы:Төсекте 

отыру, қол белде, 



 

 

 

 

 

 

 

 

Жартылай тұрып, еңкею, 

тербелу.Жерде бұлақ 

жүреді, 

Қағаздан қайық жасайық. 

Суға оны жіберіп, 

Қайықпен бірге жүзейік. 

бірге, қолы 

денесінің қалпымен 

жоғарыға созулы 

арқасымен жатып, 

керілу (3-4 рет). 

 

 

және өкшемен өз-өзін 

айналады (5-6рет). 

 

қолды көтеріп 

түсіру..Сол қолды 

көтеріп түсіру. 

басты оңға бұру, 

Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа 

Қалыпқа келу. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру 

Ойындар, дербес 

әрекет,  Вариативтік 

компонент.  

  Қ\о: «Аю» 

 

Д\о: «Сипап сезу арқылы 

санау.»  

 Сюжеттік рөлдік 

ойын «Дәрігер»                          

 

Еркін ойын   

Вариативтік 

компонент. 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Тақырыбы: Көлде 

жүзген аққу 

Мақсаты: Тұзды 

қамырды ұқыпты бояу. 

Қол икемділіктерін 

арттыру. 

  Дид.ойын: 

«Сандарды ретімен  

орналастыр» 

Балалардың  ойлау  

қабілетін  арттыру. 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Дамино» 

Вариативтік 

компонент. 

«Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Зат неге 

ұқсайды?» 

 Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

мен пішіндер туралы 

білімдерін 

бекіту.Айналадағы 

заттардың 

геометриялық пішіндер 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту.  

Серуенге дайындық Өз бетімен кинуін бәтенкелерінің бауын байлауын, салуын, киімдерінің түймесін салуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен  Бас киімдерін,қолғаптарын кигізу,бәтенкелерінің бауын байлатып, киімдерінің түймесін салуын үйрету.  Серуенге 

қызығушылық туғызу, балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың  

тазалығына мән беруін  

ескерту.  

Баланы  

таңертеңгілік 

мезгілде 

кешіктірмеуін 

ескерту. 

Кеңес: Балалар 

отбасында өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Балаларға жыл 

мезгіліне 

байланысты 

киіндірулерін 

ескерту.     

Ата-аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгімелесу. 



 

Циклограмма 

I – апта.Сәуір  айы  (04.04.2022- 08.04.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырыбы:  «Көктемгі еңбек» (бақта,бақшадағы еңбек,гүлдер) 

Мақсаты:   Көктемгі еңбекке арналған құрал жабдықтарды ажыратып айта білуге,олардың қажеттілігімен қолданылуын түсініп еңбек 

әрекетінде қолда білуге.Ас атасы нан  туралы түсініктерін кеңейту.Мамандықтың түрлерімен таныстыру,олардың маңызын түсіндіру 

сөздік қорын молайту. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.04.2022 

Сейсенбі 

05.04.2022 

Сәрсенбі 

06.04.2022 

Бейсенбі 

07.04.2022 

Жұма 

08.04.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

  

 Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

Балалардың екі 

тілде амандасуын 

қадағалау. 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау  
 

Д\о: «Сиқырлы қалта» 

Қ\о: «Сымсыз 

телефон» 

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 
 

Кезекшілік тапсырма: 

көмекші  апайға 

көмектесу 

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

 

Қ\о: «Ұшты-ұшты» 

 

Еркін ойын 
        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

 

  Әңгімелесу: 

Балабақшаға кіммен 

келгенін,көңіл-күйлері 

туралы әңгімелесу            

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№1(құралсыз)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимылды ойындар: «Аю», «Төбеде доп қуу» 

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты:Гимнастикалы

қ орындықтың үстімен 

еңбектей алу 

дағдыларын үйрету. 

Негізгі қасиеттерді - 

Б.б.с: «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: 

Жоғарыға қарай  

өрмелеуге 

жаттықтыру. Қол 

мен аяқтардың 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  

1-ден 5-ке дейінгі 

сандар туралы өткенді 

пысықтау; 5-ке дейін 

реттік санауды 

жалғастыру, "қанша?", 

Б.б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектей алу 

дағдыларын үйрету. 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: «Түйме 

қыз ертегісі» 

 Мақсаты: 

ертегілердің 

ерекшеліктері 



 шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. Тепе-теңдікті 

сақтауды жетілдіру және 

допты домалату 

дағдысын бекіту. 

 

Б.б.с : «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көрікті 

көктем» (сурет 

бойынша әңгіме) 

Мақсаты: Балалардың 

көктем мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері мен әсем 

табиғаты туралы 

әңгімелеу. Сөздік 

жұмыстары арқылы 

сөздік қорларын 

байытумен бірге есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, грамматикалық 

тұлғада жүйелі сөйлеуге, 

берілген сұраққа нақты 

жауап беруге үйрету. 

Құстарға, ағаштарға, 

қамқор және еңбекқор 

болуға тәрбиелеу. 

қимыл-қозғалысын 

үйлесімді ету. Түрлі 

кедергілер арқылы 

жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. 

 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:   Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардан 

қолшатыр жасауға, 

оның бөлшектерін 

жасау үшін 

материалдарды 

дұрыс таңдай білуге 

үйрету. Бастаған 

істерін аяғына дейін  

жеткізуге 

дағдыландыру. 

Құрастыру 

жұмыстарына 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Төзімділікке, 

жұмысты ұқыпты 

орындауға 

тәрбиелеу. 

 

      

"нешінші?" 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

символдық 

белгілерден 

геометриялық 

фигураларды табу 

қабілетін дамыту; 

қағаз бетінде 

бағдарлау қабілетін 

арттыру.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка     

С.ж.ж.б 

Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. Тепе-

теңдікті сақтауды 

жетілдіру және допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Үлкендердің еңбегі» 

Мақсаты: Адамдардың 

көктемдегі пайдалы іс-

әрекеттері туралы 

мағлұмат беру. 
Үлкендер еңбегін 

бақылау арқылы 

бағалай 

білу,бақылағандарын 

есте сақтай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Еңбексүйгіштікке, 

табиғатқа деген 

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Б.б.с:«Шығармашыл

ық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Ағаштар гүлдеді» 

Мақсаты: Көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктері және  

ағаштардың  гүлдеуі 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Ағашты 

туралы түсініктерін 

кеңейту, 

ертегілердің 

ұқсастығы 

мен ерекшеліктерін 

анықтау Ертегі 

арқылы 

адамгершілік, еңбек 

сүгіштік, қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

танымдарын 

кеңейту, кітап оқуға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Мақсаты: Балаларға 

заттардың 

пішіндерін бере 

білуді, мүсіндеудің 

түрлі тәсілдерін 

қолданып 

көкөністерді 

мүсіндеуді үйрету. 

Домалақтау сопақша 

және созу тәсілдерін 

жетілдіру. Өз 

жұмысын 

қайталанбас бейне 

жасай отырып, 

безендіруге 

ынталандыру. 

Эстетикалық 



төменнен жоғарыға 

қарай сызу арқылы 

салғызу.   

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыра отырып, 

қарындашпен сурет 

салу дағдыларын 

дамыту. Бейнелеу 

өнеріне деген 

қызығушылығын 

арттырып, таза, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

    

талғамға тәрбиелеу. 

Ермексазды 

көкөністің 

түсіне сәйкес таңдай 

алуға үйрету. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ: Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Тұқым отырғызу» 

Мақсаты: Пияздың 

әртүрлі 

болатындығы, өсуі, 

тұқымы туралы 

түсінік беру. 

Өсімдікті 

отырғызудың және 

себудің күтіп 

баптаудың 

жолдарын көрсете 

отырып , 

өсімдіктерді өсіруге, 

оларды күтіп-

баптауға 

талпындыру . 

Зерттеу, тәжірибе 

жасау 

қорытындысын 

шығару. Өзіне , 

өзінің мүмкіншілігі 

мен күшіні сенуіне 

жағдай жасау, 

белсенділігін 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен 1.Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

1.Қардың еруін 

бақылау. 

1.Жылғалар мен 

шалшықтарды бақылау. 

 1Ағаштарды 

бақылау 

1.Бақта өсетін ағаштардың 

гүлденуін бақылау 



Мақсаты 

Көктемнің екінші 

жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бұлттар пайда бола 

бастайды. 

Ауа райының 

жылуына 

байланысты 

олардың пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

Қардың еруі қалай 

тез болса, бұлттар 

да сонша көбейе 

түседі. Олар қысты 

күндегідей аспанды 

толық 

баспайды.Тек 

шоғырланып 

жүреді.Осы 

бұлттар ұлпа  

мақтадай түрлі 

пішінде болады. 

Шоғырланған 

бұлтты аспаннан 

көріп, қайталанбас 

сұлулығын байқай 

білуге үйрету. 

2.Еңбек; Ауладағы 

қар қалдықтарын 

тазалау. Мақсаты 

Күрекпен жұмыс 

істей білу, оны 

анықталған орынға 

апару.Еңбекті 

ынтамен 

жасауларын 

Мақсаты 

Балалардың назарын 

көктем мезгіліндегі 

табиғат өзгерістеріне 

аудару. Неліктен 

көктемде барлық 

жерде бірдей қар 

кетпейді.(ең 

алдымен жазық 

жерлермен 

төбелердің қары 

ериді, себебі ол 

жерге күн көзі мол 

түседі) Күн сәулесі 

мен жарық жердің 

тұстары тез 

еритіндігі туралы 

балалардың 

түйсігіне түю. 

Байқампаздықты 

дамыту. 

2.Еңбек Терезе 

алдындағы бақшаны 

суару. 

Мақсаты Өз бетімен  

топырақты қопсыту, 

су бүрку,суару 

ережесін орындау.  

3.Жеке жұмыс 

Бексұлтанға  

бұлттардың суретіне 

қарап, өзінің 

қиялындағы 

ұқсастықтарды 

айтқызу. 

4.Қимылды ойын 

«Жүгір- отыр- 

жүгір» 

Балалар бұйрықпен 

Мақсаты Балаларда 

қардың еруінен кейін 

пайда болатын жылға 

мен шалшықтар туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

2.Еңбек; Аула ішін 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты  Ұжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру, 

жұмысты жоспарлау, 

бақылауды іске асыру. 

Ұқыптылық пен  

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс 

 Ақниетке, көктемдегі 

табиғат өзгерістерін 

атап айтуын және 

айналасындағы 

өзгерістерді толық 

сөйлеммен жеткізуін 

қадағалау. 

 4.Қимылды ойын 

«Батылдар» 

Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа секіріп, 

қона білу. 

5.Еркін ойын. 

 

 

 

 

Мақсаты Балалармен 

бірге ауладағы 

ағашты қарау; 

ағаштың бүрлерінің 

астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері 

өсіп келе жатқанын 

бақылау. Ағаштарды 

бүрлері мен 

бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 

Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру 

(аққайыңның бұтағы 

жіңішке, иілгіш, 

қабығы қоңыр 

қызыл, бүрі ұсақ, 

бұтақтар бір бірлеп 

орналасқан;  терек 

бұтағы аққайыңға 

қарағанда жуан, 

қабығы сұрғылт 

жасыл, бүрі ірі, ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір бірлеп 

өседі) 

Салыстыра білу 

қабәлеті мен нақты 

белгілерін атай 

білуге үйрету. 

2.Еңбек Бұтақ 

кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 

Мақсаты Еңбек 

нәтижесін көру,топқа 

бірнеше бұтақты 

жинап әкеліп 

бақылауды 

Мақсаты Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, жәндіктердің 

үймелерін белгілеу, 

гүлдеген ағаштардың 

сұлулығын айыра білу, 

ағаштардың пайдасы 

жөнінде балалардың 

түсінігін қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам мен 

сезімді тәрбиелеу. 

2.Еңбек; Ағаш түбін әктеу. 

Мақсаты Ағаштың 

түптерін әктеу. Щетканы 

оң қолмен ұстап, 

жоғарыдан төменге 

қимылдар 

жасау.Үлкендердің 

көмегімен тапсырманы 

орындау. 

3.Жеке жұмыс;  Бексқлтан 

мен Жасминге  көктемгі 

адамдар еңбегі туралы 

суретке қарап, өз ойларын 

толық сөйлеммен жеткізуін 

қадағалау. 

4.Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

5.Еркін ойын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



қалыптастыру. 

3.Жеке жұмыс 

«Бұлт неге 

ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен 

жануарлардың 

келбетін таба 

білуге үйрету. Әр 

баланың жеке ойын 

сұрау.Қиялын, 

шығармашылық 

қабылдауын 

дамыту. 

4.Қимылдық ойын; 

«Кілттер»   

5.Еркін ойын 

әрекет жасайды. 

5.Еркін ойын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 жалғастыру. 

3.Жеке 

жұмыс;Ақниет пен 

Бексұлтанға сипаттау 

бойынша ағашты 

таба білуге үйрету. 

4.Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 

5.Еркін ойын.   

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

 Д\о: «Кім шапшаң» 

 

 Қ\о: «Қол аяқ»              

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дүкенші» 

Қ\о: «Кім айтады?»     

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: Қайықша.  

бүктеу  

Мақсаты: Қайықшаны 

түрлі қағазбен бүктеу 

тәсілдерін жасауға 

жаттықтыру. 

    Үсел-үсті ойыны: 

«Дамино»  

 

Д\о: «Бөлмеде не бар?»  

 Вариативтік 

компонент: «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: 

«Жануарларды 

орналастыр» 

Баларды тақтада және 

қағаз бетінде бағытта 

таба білуге 

үйрету.балалардың 

біреуін 

тақтада,қалғандары 

қағаз бетіне 



тапсырманы орындай 

білуге үйрету.Мысалы: 

Оң жақтағы жоғары 

үйшікке тиінді,сол 

жақтағы төменге 

мысықты,оң жақ 

төменге аюды,сол жақ 

төменге қасқырды 

орналастыру т.б неше 

үйшік санау көрсету 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

Ата-аналарға көктем 

мезгілінде ауа райына 

байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту     

   Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.          

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

пайдасы»        

   Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту                   

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

II – апта.Сәуір  айы  (11.04.2022- 15.04.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырыбы:  «Мамандықтың бәрі жақсы» 

Мақсаты:   Көктемгі еңбекке арналған құрал жабдықтарды ажыратып айта білуге,олардың қажеттілігімен қолданылуын түсініп еңбек 

әрекетінде қолда білуге.Ас атасы нан  туралы түсініктерін кеңейту.Мамандықтың түрлерімен таныстыру,олардың маңызын түсіндіру 

сөздік қорын молайту.  

  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.04.2022 

Сейсенбі 

12.04.2022 

Сәрсенбі 

13.04.2022 

Бейсенбі 

14.04.2022 

Жұма 

15.04.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б 

  

 Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

 Таңертенгілік ауа 

райын бақылау 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау  

 

 Кезекшілік 

тапсырма: көмекші  

апайға көмектесу  

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

  

Д\о: «Зат неге 

ұқсайды» 

Қ\о: «Қаздар»  

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап қабылдау 

 

 

Әңгімелесу: Суреттер 

бойыншп әңгілелесу 

  

        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

Қ\о: «Ақ сандық,көк 

сандық» 

 

Еркін ойын     

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№2(құралмен)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимлыды ойын: «Жүгір- отыр- жүгір», «Батылдар»  

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

Б.б.с : «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Барлық 

мамадықтың 

маңызы» 

Мақсаты: 

Мамандықтар 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Теп-

теңдікті дамыту. 

Жұптасып жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін 

Б.б.с : «Қатынас»  

 ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

С.Қалиев «Тұңғыш 

қазақ ғарышкері» 

жаттау 

Мақсаты: Балаларға 

ғарыш әлемі жайлы 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

 Мақсаты: Балаларды 

түрлі физикалық 

жаттығулармен 

таныстыру. Жылдамдық 

сапаларын дамыту. 

Балалардың оқу 

қызметтерінде үйренген 

Б .б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  

Денешынықтыру 

Мақсаты: Теп- 

теңдікті дамыту. 

Жұптасып жұмыс 

істеуге үйрету. Қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 

қалыптастыру. 



туралы түсінік 

беру, әр түрлі 

мамандықтармен 

таныстыру. Есту 

зейінін жетілдіру, 

сөйлеуді 

нақышымен айқын 

сөйлеу, заттың 

атынан әрекеттер 

жасай білуге 

үйрету. Қоршаған 

орта нысандарына 

деген танымдық 

қызығушылықты 

дамыту, адам 

еңбегінің 

қарапайым 

заңдылықтары мен 

тәуелділіктері 

туралы түсінуге, 

еңбектің қоршаған 

өмірдегі 

мағынасын 

түсінуге үйрету.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылы

қ» 

ҰОҚ: Музыка 

С.ж.ж.б 

қалыптастыру 

 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  

 Мақсаты: Цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіру 

қабілетін нығайту; 

айналадағы 

заттардың 

сұлбасынан 

геометриялық 

денелерді көру 

қабілетін бекіту; 

заттың орналасқан 

орнын сөзбен 

баяндауды үйрету. 

 

 

 

      

түсінік беру. 

Т.Әубәкіровтың өмірі 

мен қызметі жайлы 

өлеңді 

тыңдай,суреттей білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. Өлең 

сөздерін естеріңе 

сақтап, мәнеріне 

келтіре жатқа айта 

білуге дағдыландыру. 

Аспан әлемі – ғарыш, 

ғарыш аймағы –

Байқоңыр туралы 

білім беру. Отанын, 

елін, ел азаматын 

сыйлауға, мақтан 

тұтуға, өнеге алуға 

тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Ғарыш 

зымыраны»  

Мақсаты: Балаларға 

затты  (зымыранды) 

геометриялық 

фигуралардан 

құрылымдық тәсілмен  

бейнелеуді үйрету. 

Шаршыны диагоналі  

бойынша  

үшбұрыштар  алу 

үшін  екі бөлікке  бөле 

алуды  дамыту. 

Жұмысты соңына 

дейін бітіруге 

дағдыландыру.  

секіру тәсілдерін бекіту. 

 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мамандық 

иелерімен танысайық» 

Мақсаты: Балаларды 

мамандық иелері және 

олардың еңбегімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Біздің айналамызда түрлі 

мамандық иелерінің 

қолымен жасалған 

көптеген заттар бары 

жайында түсінік беру. 

Әртүрлі мамандық 

иелерінің қызметтері мен 

міндеттерін және бір-

бірімен байланысы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мамандық түрлеріне 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. Әртүрлі 

мамандық иелеріне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  «Ұшақтар 

самғайды» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшқыш мамандығы 

туралы нақты түсінік бере 

отырып, ұшақ суретін 

субояқ арқылы сала білуін 

және   көлеміндегі 

айырмашылықтарды 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі 

П.ж.ж 

  

  

  



Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

  

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

 с.ж.ж 

ажырата отырып, 

бейнелей білуін дамыту. 

Қолдың қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін арттыру. 

Сурет салуға ынталы 

болуға, қиялдауға, суретті 

ұсақ бөлшектермен 

толықтыруға 

    

Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен 1.Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

Мақсаты 

Көктемнің екінші 

жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бұлттар пайда бола 

бастайды. 

Ауа райының 

жылуына 

байланысты 

олардың пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

Қардың еруі қалай 

тез болса, бұлттар 

да сонша көбейе 

түседі. Олар қысты 

күндегідей аспанды 

толық 

баспайды.Тек 

шоғырланып 

жүреді.Осы 

бұлттар ұлпа  

мақтадай түрлі 

пішінде болады. 

Шоғырланған 

1.Қардың еруін 

бақылау. 

Мақсаты 

Балалардың назарын 

көктем мезгіліндегі 

табиғат өзгерістеріне 

аудару. Неліктен 

көктемде барлық 

жерде бірдей қар 

кетпейді.(ең 

алдымен жазық 

жерлермен 

төбелердің қары 

ериді, себебі ол 

жерге күн көзі мол 

түседі) Күн сәулесі 

мен жарық жердің 

тұстары тез 

еритіндігі туралы 

балалардың 

түйсігіне түю. 

Байқампаздықты 

дамыту. 

2.Еңбек Терезе 

алдындағы бақшаны 

суару. 

Мақсаты Өз бетімен  

топырақты қопсыту, 

1. Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау. 

Мақсаты Балаларда 

қардың еруінен кейін 

пайда болатын жылға 

мен шалшықтар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тұсы мен 

ағар жолын тауып алу. 

Жылғаның сыңғырлап 

ағуын тыңдау. 

2.Еңбек; Аула ішін 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты  Ұжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру, 

жұмысты жоспарлау, 

бақылауды іске асыру. 

Ұқыптылық пен  

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс 

Ақниет  пен 

Бексұлтанға 

көктемдегі табиғат 

1.Ағаштарды бақылау 

Мақсаты Балалармен 

бірге ауладағы ағашты 

қарау; ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге 

үйрету. Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру 

(аққайыңның бұтағы 

жіңішке, иілгіш, 

қабығы қоңыр қызыл, 

бүрі ұсақ, бұтақтар бір 

бірлеп орналасқан;  

терек бұтағы 

аққайыңға қарағанда 

жуан, қабығы сұрғылт 

жасыл, бүрі ірі, ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір бірлеп өседі) 

Салыстыра білу 

қабәлеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

1.Бақта өсетін ағаштардың 

гүлденуін бақылау 

Мақсаты  Ағаштарды  

түсіне қарай қарау, 

жәндіктердің үймелеуін 

белгілеу, гүлдеген 

ағаштардың сұлулығын 

айыра білу, ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам мен 

сезімді тәрбиелеу. 

2.Еңбек;  Ауладағы 

ағаштардың түбін әктеу. 

Мақсаты Щетканы оң 

қолмен ұстап, жоғарыдан 

төменге қимылдар жасау. 

Берілген тапсырманы  

мұқият тыңдап, істі аяғына 

дейін жеткізу. Қиындық 

туа қалған жағдайда 

көмекке келу. 

3.Жеке жұмыс 

Бексұлтан мен Ақниетке 

жеке тапсырма 

беріп,мысалы ағаштар 

туралы жаттаған 



бұлтты аспаннан 

көріп, қайталанбас 

сұлулығын байқай 

білуге үйрету. 

2.Еңбек; Ауладағы 

қар қалдықтарын 

тазалау. Мақсаты 

Күрекпен жұмыс 

істей білу, оны 

анықталған орынға 

апару.Еңбекті 

ынтамен 

жасауларын 

қалыптастыру. 

3.Жеке жұмыс 

Дидкатикалық 

ойын «Бұлт неге 

ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен 

жануарлардың 

келбетін таба 

білуге үйрету. 

Бексұлтанның өз 

ойларын айтсын. 

Әр баланың жеке 

ойын 

сұрау.Қиялын, 

шығармашылық 

қабылдауын 

дамыту. 

4.Қимылдық ойын; 

«Кілттер» 

5.Еркін ойын 

су бүрку,суару 

ережесін орындау.  

3.Жеке жұмыс 

Ақниетке  

бұлттардың суретіне 

қарап, өзінің 

қиялындағы 

ұқсастықтарды 

айтқызу. 

4.Қимылды ойын 

«Жүгір- отыр- 

жүгір» 

Балалар бұйрықпен 

әрекет жасайды 

5.Еркін ойын. 

өзгерістерін атап 

айтуын және 

айналасындағы 

өзгерістерді толық 

сөйлеммен жеткізуін 

қадағалау. 

4.Қимылды ойын 

«Батылдар» 

Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа 

секіріп, қона білу. 

5.Еркін ойын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

үйрету. 

2.Еңбек Бұтақ кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 

Мақсаты Еңбек 

нәтижесін көру, 

топпен жұмыс жасау.  

3.Жеке жұмыс 

Дидкатикалық ойын 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен 

жануарлардың 

келбетін таба білуге 

үйрету. Бексұлтанның 

өз ойларын айтсын. 

Әр баланың жеке 

ойын сұрау.Қиялын, 

шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

4.Қимылдық ойын; 

«Кілттер» 

5.Еркін ойын  

тақпақтарын сұрау.Қай 

ағаш ерте гүлдегенін күнде 

бақылап, өзгерістерін 

айтқызу. 

4.Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

Керілген сымнан секіре 

білуді 

жаттықтыру.Тәрбиеші 

жіптің бәр ұшын ұстап. 

Жерге айналдыра 

дөңгелетеді, ал шеғберде 

тұрған балалар секіру 

керек. 

Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық, төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 



 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

   Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Дәрігер» 

Қ\о: «Күн мен түн»                    

 Қ\о: «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Д\о: «Оң және сол» 

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: Қонжық 

(қол еңбегі) 

Мақсаты: Аюдың 

аюдың баласы туралы 

ертегі оқып беру, 

мазмұндау. Әртүрлі 

материалдарды 

біріктіріп, аюлар 

бейнесін жасауға 

үйрету. Дене 

бөліктерін біріктіріп, 

желімдеу, балалардың 

ой-қиялын дамыту.   

  Д\о: «Суреттерді 

орналастыр» 

 

 Қ\о: «Ақ қоян»     

 Вариативтік 

компонент: «Логика» 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Жоғарыда-

төменде,биік-аласа» 

Мақсаты: Жоғарыда-

төменде,биік-аласа 

ұғымын пысықтау.Бала 

қораптан бір суретті 

алып атап,сюжетті 

суретті іле білу 

керек.Мыс:ұшақ 

жоғарыда аспанда 

үшады.Балық төменде 

суда жүзеді деп айтыпп 

өз орындарына 

орналастыра білу. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту        

Ата-аналарға көктем 

мезгілінде ауа 

райына байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту      

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

пайдасы»        

Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.              

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

III– апта.Сәуір  айы  (18.04.2022- 22.04.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырыбы:  «Ас атасы нан» 

 

Мақсаты:   Көктемгі еңбекке арналған құрал жабдықтарды ажыратып айта білуге,олардың қажеттілігімен қолданылуын түсініп еңбек 

әрекетінде қолда білуге.Ас атасы нан  туралы түсініктерін кеңейту.Мамандықтың түрлерімен таныстыру,олардың маңызын түсіндіру 

сөздік қорын молайту.                                                                         

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.04.2022 

Сейсенбі 

19.04.2022 

Сәрсенбі 

20.04.2022 

Бейсенбі 

21.04.2022 

Жұма 

22.04.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

  

 Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

Балалардың екі  

тілде амандасуын 

қадағалау. 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау  

 

Д\о: «Тәулік 

бөліктері» 

Қ\о:  «Аққу қаздар» 

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 Әңгімелесу: 

Балабақшаға кіммен 

келгенін,көңіл-күйлері 

туралы әңгімелесу     

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

 

Үсел-үсті ойын: 

«Фотамозайка» 

 

Еркін ойын 

        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

 

Кезекшілік тапсырма: 

көмекші  апайға 

көмектесу 

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№3(құралсыз)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимылды ойындар: «Лашын мен ұябасар», «Гүлдер», «Кілттер»  

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

 Б.б.с : 

«Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Жүрудің 

түрлерін меңгерту. 

Өмірлік маңызы 

бар жүру 

дағдылары мен 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: Лақтыру 

тәсілдерін үйрету. 

Күш, ептілік, 

жылдамдық тәрізді 

қимыл сапаларын 

дамыту. Көзбен 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Математика 

негіздері 

 Мақсаты: Цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді үйрету; 

математикалық 

жұмбақтарды шешуге 

үйрету; логикалық 

 Б.б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  

Денешынықтыру 

Мақсаты: Жүрудің 

түрлерін меңгерту. 

Өмірлік маңызы бар 

жүру дағдылары мен 

біліктерін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Украин 

халық ертегісі 

«Масақ» 

 Оқу 

Мақсаты: Балаларды 

оқылған шағын ертегі 

желісі бойынша ертегі 



біліктерін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін 

қалыптастыру.  

 

Б.б.с : «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Нан 

дастарханға қалай 

келеді» 

Мақсаты: 

Балаларға нанның 

адам үшін 

маңыздылығын 

түсіндіру 

Сөйлегенде 

грамматикалық 

тұрғыдан дұрыс 

қолдана білуге 

үйрету, сурет 

бойынша 

әңгімелеуге үйрету, 

сөздік қорын 

байытып, сөйлеу 

барысында 

қолдануды 

қалыптастыру. Өз 

ойларын дұрыс, 

қысқаша жеткізе 

білу дағдыларын 

жетілдіру. Нанды 

қадірлеуге 

тәрбиелеу.  

мөлшерлей білу 

қасиеттерін дамыту. 

 

Б.б.с : «Таным»  

 ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: «Нан 

таситын жүк 

машина» 

Мақсаты: 

Балалардың көлік 

және оның түрлері 

туралы түсініктерін 

бекіту. Құрастыруға 

арналған құрылыс 

материалдарының  

аттарын атап 

(кірпіш, төртбұрыш, 

дөңгелек, 

пластина,т.б), 

пішініне, көлеміне 

қарай дұрыс 

орналастыру арқылы 

нан таситын жүк 

машинасын 

құрастыра білуге 

үйрету. Өз 

беттерінше 

құрастырудың жеке 

жолдарын ойлап 

табу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

      

тапсырмаларды көрген 

мәліметтеріне сүйене 

отырып шешуді үйрету. 

  

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка     

С.ж.ж.ж 

 

  

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Дән» 

Мақсаты: Нанның 

шығуы туралы 

балалардың түсініктерін 

кеңейту. Егіннің 

пісуінің, жиналуының 

ауа-райы жағдайына, 

адамдардың еңбегіне 

байланысты екенін 

түсінуге үйрету. Диқан 

мамандығымен 

таныстыру, мамандыққа 

қызығушылықтарын 

ояту, қоғамдық пайдалы  

еңбектің маңыздылығын 

көрсету. Нанды 

қадірлеуге тәрбиелеу.   

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Масақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

саусақ графикасымен 

таныстыру. 

Қарындашпен доғал 

тәріздес сызықтар салуға 

жаттықтыру, симметрия 

салуға үйрету. 

Шығармашылық 

қабілеттерін, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Ұқыптылықпен сурет 

мазмұнын айтып бере 

білуге үрету, айтып 

бере бөлісе білуге 

талпындыру. Ертегі 

кейіпкерелерінің 

қимылын, дыбысын 

салдырып, кейіпкерлер 

бейнесін сомдау 

қабілеттерін дамыту. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу, 

жалқаулыққа бой 

алдырмауға баулу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Печенье» 

Мақсаты: Балаларға 

ащы қамырдан 

мүсіндеудің әртүрлі  

әдістерін қолданып 

пішіндер жасауға 

үйрету. Өз жұмысын 

жоспарлауға, қиялдауға 

және бастаған істерін 

аяғына дейін жеткізуге 

үйрету. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

эстетикалық талғамға, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Көз 

мөлшерін, қолдың ұсақ 

қимылдарын дамыту. 

Ұжымдық жұмыс 

дағдысын 

қалыптастырып, 



салуға ынталы болуға 

тәрбиелеу. 

 

  

     

    

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Мамандықтар 

туралы не білеміз» 

Мақсаты: Балаларды 

асүй және аспаз 

мамандығы туралы 

әңгімеге тарту. 

Асүйдегі көмекші 

заттар туралы түсінік 

беру. Еңбектің 

нәтижесінде пайдалы 

және қажетті өнімдер 

алынатынын түсіндіру. 

Қойылған сұрақтарға 

ойланып жауап беру 

дағдыларын дамыту. 

Әртүрлі мамандық 

иелерін құрметтеуге 

тәрбиелеу.  
Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен 1.Құстардың ұшып 

келуін бақылау 

Мақсаты 

Балалардың 

назарын ең бірінші 

өз атамекеніне 

ұшып келетін 

құстың ұзақ екеніне 

көңіл аударту. Жыл 

құстары туралы  

түсініктерін 

кеңейту. 

1.Бақбақтың өсуін 

бақылау 

Мақсаты  Бақбақтың 

құрылымы жайлы  

балалардың 

білімдерін 

бекіту.Өсімдіктің 

өсуі және өсу реті 

туралы түсініктерін 

нығайту. Бақбаққа 

және басқа 

өсімдіктерге 

1.Желді бақылау 

Мақсаты: Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 

өткір және суық 

болады. Мұндай  

желдер көктемгі 

дауылды әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады. Оңтүстік 

жел жылы леппен және 

ауа райын өзгертіп, 

1.Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

Мақсаты Көктемнің 

екінші жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бұлттар пайда бола 

бастайды. 

Ауа райының 

жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

1.Бақта өсетін ағаштардың 

гүлденуін бақылау 

Мақсаты  Ағаштарды  

түсіне қарай қарау, 

жәндіктердің үймелеуін 

белгілеу, гүлдеген 

ағаштардың сұлулығын 

айыра білу, ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам мен 



2.Еңбек; ауладағы 

құстарды 

тамақтандыру. 

Балаларды құстарға 

қамқорлық 

жасауға, 

адамгершілік пен 

әрекеттілікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс 

Әлиге мамандық 

туралы тақпағын 

айтқызып, сол 

мамандық туралы 

сұрау. 

4.Қимылды ойын 

«Лашын мен 

ұябасар» 

5.Еркін ойын 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу.Байқампаз

дықты  дамыту.  

2.Еңбек   

Гүлзарлардағы 

гүлдері бағып, күту. 

Гүлдерді дұрыс 

суару дағдыларын 

бекіту. Гүлдерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу.    

3.   Жеке жұмыс 

Жәгібекке білетін 

гүлдерін атауға 

тапсырма беру. 

4.Қимылды ойын 

«Гүлдер» 

5.Еркін ойын. 

жаңбыр жаудырады. 

Өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту. 

Көктемгі табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

2.Еңбек  Ағаштардың 

түбін қопсыту. Өз 

еңбегінің қажет тілігін 

түсіне білуге үйрету. 

Өсімдікті күте білуге 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс, 

Нурайға, Алашқа 

«Жақсы, жаман»ойыны 

арқылы желдің 

әсерінен болатын 

жағымды жағымсыз 

жағдайларды айтуға 

тапсырма беру. 

4.Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ» 

5.Еркін ойын. 

түсіндіру. 

Қардың еруі қалай 

тез болса, бұлттар да 

сонша көбейе түседі. 

Олар қысты 

күндегідей аспанды 

толық баспайды.Тек 

шоғырланып 

жүреді.Осы бұлттар 

ұлпа  мақтадай түрлі 

пішінде болады. 

Шоғырланған бұлтты 

аспаннан көріп, 

қайталанбас 

сұлулығын байқай 

білуге үйрету. 

2. Еңбек; Ауладағы 

қар қалдықтарын 

тазалау. Мақсаты 

Күрекпен жұмыс 

істей білу, оны 

анықталған орынға 

апару.Еңбекті 

ынтамен жасауларын 

қалыптастыру. 

3.Жеке жұмыс 

Дидкатикалық ойын 

«Бұлт неге 

ұқсайды?» 

Түрлі заттар мен 

жануарлардың 

келбетін таба білуге 

үйрету. Әдемі мен 

Рухияға өз ойларын 

айтсын. Әр баланың 

жеке ойын 

сұрау.Қиялын, 

шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

сезімді тәрбиелеу. 

2.Еңбек;  Ауладағы 

ағаштардың түбін әктеу. 

Мақсаты Щетканы оң 

қолмен ұстап, жоғарыдан 

төменге қимылдар жасау. 

Берілген тапсырманы  

мұқият тыңдап, істі аяғына 

дейін жеткізу. Қиындық 

туа қалған жағдайда 

көмекке келу. 

3.Жеке жұмыс 

Алашқа  Әдемі жеке 

тапсырма беріп,мысалы 

ағаштар туралы жаттаған 

тақпақтарын сұрау.Қай 

ағаш ерте гүлдегенін күнде 

бақылап, өзгерістерін 

айтқызу. 

4.Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

Керілген сымнан секіре 

білуді 

жаттықтыру.Тәрбиеші 

жіптің бәр ұшын ұстап. 

Жерге айналдыра 

дөңгелетеді, ал шеғберде 

тұрған балалар секіру 

керек. 

Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық, төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

5.Еркін ойын 



4.Қимылдық ойын; 

«Кілттер» 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

 Д\о: «Кім шапшаң» 

 

 Қ\о: «Қол аяқ»              

 Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Аспазшы» 

 

Қ\о: «Кім айтады?»     

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

«Алқаптағы гүлдер» 

Мақсаты: «Көктем» 

мезгілінде өсетін 

гүлдер туралы тақпақ 

жаттау. Көктем 

гүлдерін жинақтап, 

кептіріп жапсырмалау. 

    Үсел-үсті ойыны: 

«Дамино»  

 

Д\о: «Бөлмеде не бар?»  

Вариативтік 

компонент: «Логика» 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Сөзді 

керсінше ата» сөздік 

ойын 

Мақсаты: Балаларды 

қарсы мағынадағы 

сөздерді таба білуге 

үйрету.Көлем,кеңестікт

егі ара қатынас туралы 

білімдерін 

бекіту.Допты балаға 

лақтыра отырып,сөзді 

айта,балалар қарсы 

сөзге қарсы мәндес 

сөзді тауып айта допты 

кері беруге 

үйрету.Мыс;үлкен-

кіші,аз-көп,жоғары-

төмен 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 



Балалардың үйге 

оралуы 

  

Ата-аналарға 

көктем мезгілінде 

ауа райына 

байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту     

   Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.          

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

пайдасы»        

   Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту                   

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

IV – апта.Сәуір  айы  ( 25.04.2022-  29.04.2022) 



Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырыбы:  «Біз жас зерттеушілерміз» 

 

Мақсаты:   Көктемгі еңбекке арналған құрал жабдықтарды ажыратып айта білуге,олардың қажеттілігімен қолданылуын түсініп еңбек 

әрекетінде қолда білуге.Ас атасы нан  туралы түсініктерін кеңейту.Мамандықтың түрлерімен таныстыру,олардың маңызын түсіндіру 

сөздік қорын молайту.  

  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.04.2022 

Сейсенбі 

26.04.2022 

Сәрсенбі 

27.04.2022 

Бейсенбі 

28.04.2022 

Жұма 

29.04.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

 

 Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

 Таңертенгілік ауа 

райын бақылау 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау  

 

 Кезекшілік 

тапсырма: көмекші  

апайға көмектесу  

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

  

Д\о: «Зат неге 

ұқсайды» 

Қ\о: «Қаздар»  

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап қабылдау 

 

 

Әңгімелесу: Суреттер 

бойыншп әңгілелесу 

  

        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

Қ\о: «Ақ сандық,көк 

сандық» 

 

Еркін ойын     

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№4(құралмен)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

 

4.Қимылдық ойын: «Кім жасырынды ?» 

«Орманшы» 

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

Б.б.с : «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Жас 

зерттеушіміз» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруды 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

үйрету. Күш, ептілік, 

жылдамдық тәрізді 

қимыл сапаларын 

 Б.б.с : «Қатынас»  

 ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы:  Орыс 

халық ертегісі 

«Алтын балық» оқу 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұынын түсіну, өз 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 

Мақсаты: Дене 

тұлғасының дұрыс 

қалыптасуына арналған 

гимнастикалық 

жаттығуларды жасап 

үйрету. Гимнастикаға 

Б .б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  

Денешынықтыру 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

үйрету. Күш, ептілік, 

жылдамдық тәрізді 

қимыл сапаларын 



 үйрету. Әңгімені 

жоспарға сәйкес 

құрастыруды 

жаттықтыру; 

Сюжетті әдеби 

сөздермен 

толықтыру, 

байланыстырып 

сөйлеуге 

жаттықтыру; 

Шығармашылық 

қиялдарын дамыту; 
Балаларды тыңдай 

білуге, табиғатқа 

сүйіспеншілік 

тәрбиелеу.  

 

Б.б.с: 

«Шыығармашыл

ық» 

ҰОҚ: Музыка 

С.ж.ж.б 

дамыту. Көзді 

жұмып жүруге 

жаттықтыру. 

 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  

 Мақсаты: Заттын 

санын цифрмен 

сәйкестендіруді әрі 

қарай жалғастыру; 

математикалық 

жұмбақтарды 

шешуді үйрету; 

сандардың 

арасындағы 

байланысты 

түсіндіру; "тез", 

"баяу" ұғымдарын 

нақты мысалдармен 

түсіндіру; заттарды 

еніне қарай 

салыстыруды 

үйрету; логикалық 

тапсырмаларды 

шешуді үйрету 

(терістеу). 

 

 

      

түсінігімен әңгімелеу 

барысында сөздік 

қорын молайту, 

сөйлеуге 

дағдыландыру.Балала

рды ертегі желісі 

арқылы жақсылыққа  

жасауға, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с:«Шығармашыл

ық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Аквариумдегі 

балықтар» 

Мақсаты: Балаларға 

аквариумда балықтар, 

ұлулар, өсімдіктер 

болатыны туралы 

түсіндіру. Балалардың 

елестете білу  

қабілеттерін дамыту. 

Саусақ 

бұлшықеттерінің  

қозғалысын жетілдіру. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

 

 Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

 с.ж.ж.б 

 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. Жаттығуларды 

жасату арқылы қимыл 

үйлесімділігін дамыту; 

баспен домалауға 

жаттықтыру. 

 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Су асты 

әлемі» 

Мақсаты: Балалардың су 

асты әлемі туралы 

түсініктерін кеңейтіп, 

жүйелеу. Су асты 

мекендеушілерінің өзара 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын көре 

білуге үйрету. Олардың да 

жанды табиғатқа 

жататындығы туралы 

және тіршілік 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін кеңейту. Су 

асты мекендеушілеріне 

қамқорлық қатынасы 

қажеттігін түсіндіріп, 

оларды күтіп-баптауға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с:«Шығарма 

шылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Аквариумдегі 

балықтар» дәстүрден 

тыс 

Мақсаты: Балаларға 

балықтар пішінін 

дамыту. Көзді жұмып 

жүруге жаттықтыру. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі 

П.ж.ж 

  

  

  



дәстүрден тыс гупкамен 

дұрыс сала білуді, үлгіге 

көбірек ұқсастыра 

отырып, ұсақ 

бөлшектермен 

толықтыруды үйрету. 

Олардың негізгі түрлері 

мен реңктері туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Бояуды дұрыс таңдауға, 

жылы және суық түстерді 

ажырата білуге, ұқыпты 

жұмыс  істеуге үйрету. 

Әсемдікке, әдемілікке 

тәрбиелеу. 

  

Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен 1.Аққайыңның 

шырын  бөлген 

уақытын бақылау 

Мақсаты; Көктем 

келісімен 

ағаштардың 

шырындық 

қозғалысы 

болатынын атап 

өту. Бұл процесс 

көктемде еріген 

қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бөліндісі  содан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

2.Еңбек, Біздің 

аула.  

Мақсаты; Ауладағы 

ағаштың жан 

1.Көктем 

мезгіліндегі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты ; 

Балалардың көктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету. Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезде қандай 

екенін 

нақтылау.Қыста 

аспан сұр, ал қазір 

көкшіл.Бақылау 

барысында көркем 

сөзді қолдануды 

үйрету.  

2.Еңбек; Тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу.. 

Мақсаты; 

1.Ағаштарға бақылау 

жасау 

Мақсаты;   

Балалармен бірге 

ауладағы  ағашты 

қарау, ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын 

бақылау.Ағаштардың  

бүрлері мен   

бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 

2.Еңбек,Ауладағы  

бұтақты кесуден 

кейінгі қалдық ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Мақсаты; Балаларды 

бірлесіп жұмыс 

жасауға баулу, 

1.Күнге бақылау 

жасау;                         

Мақсаты;  Күннің 

адам өмірінде, өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 

орны жайында түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету(жоғары 

көтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, 

қарай алмайсың).               

2.Еңбек; Гүл 

тұқымдарын 

топыраққа егу. 

Мақсаты;  көктемде  

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

1.Көктем мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау                           

Мақсаты,        Адамдардың 

көктем мезгілінде күн 

жылынуына байланысты 

киімдерін жұқаға 

ауыстыратынын  балаларға 

айтып түсіндіру.  

2.Еңбек; Біздің ауламыз. 

Мақсаты;    Ауладағы 

түскен жапырақтарды 

жинауға,  балаларды 

тазалыққа еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

3.Жеке жұмыс;  «Көктемгіі 

киім» 

Мақсаты; көктемгі киім 

атауларын екі тілде үйрету. 

Ақниеттің  жауабын 

тыңдау. 



жағын дөңгелетіп 

қопсыту.Еңбектің 

пайдасын 

ұғындыру. 

3.Жеке жұмыс, 

Бексұлтанға 

көктемнің 

ерекшелігін сұрау. 

Мақсаты; 

Табиғаттың 

көктемгі 

сұлулығын қалай 

түсінетініндерін 

бақылау. 

4.Қимылды 

ойындар: «Кім 

жасырынды ?» 

«Орманшы» 

5.Еркін ойын. 

Топырақты 

жәшіктерге өз 

бетімен салуды 

үйрету, оған тұқым 

себу,оларды күтіп 

баптауға тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс; 

Ақниетке 

мақал мәтел 

айтқызу, 

Таза болса табиғат 

Аман болар адамзат. 

4.Қимылды 

ойындар: «Жүгіріп 

қағып ал», «Күн мен 

жаңбыр" 

5.Еркін ойын. 

бастаған істерін 

аяғына дейін 

тығылықты жасауға 

үйрету. 

3.Жеке жұмыс;    

«біздің үй қайсы, 

тап?» дидактикалық 

ойыны    сипаттау 

бойынша Жасмин  

мен Алихан ағашты 

таба білуге үйрету. 

Мақсаты; Ойын 

барысында жұбымен 

бірге бәрлесіп, ойын 

нәтижесін бөлісе 

білуге үйрету.                

4.Қимылды ойындар: 

«Ағаштан ағашқа» 

«Торғайлар» 

5.Еркін ойын 

 

тұқымнан гүл 

өсетіндігін түсіндіру. 

3.Жеке жұмыс; .                 

Дидактикалық ойын; 

«Жемістер мен 

көкөністер» 

Бексұлтанға 

тапсырманы сұрау. 

Мақсаты;   Жемістер 

мен көкөністерді 

ажырату. Олардың 

адам ағзасына тигізер 

пайдасын түсіндіру. 

Қимылды ойындар: 

«Жалауға қарай 

жүгір» 

 

4.Қимылды ойындар: Күн 

мен түн» 

Мақсаты, Балалардың әр 

түрлі қимыл қозғалысын 

дамыту,  шапшаңдыққа, 

ептілікке, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

   Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Құрлысшы» 

Қ\о: «Күн мен түн»                    

 Қ\о: «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Д\о: «Оң және сол» 

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: Құстар  

(сурет салу) 

Мақсаты:  Балаларға 

«Құстар» туралы 

ертегі оқып беру. 

  Д\о: «Суреттерді 

орналастыр» 

 

 Қ\о: «Ақ қоян»     

 Вариативтік 

компонент: «Логика» 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Жыл 

атасы» 

Мақсаты: Балалардың 

жыл мезгілдері және 

айлары атауы 



Тақпақ жаттау. 

Балаларды 

табиғаттағы құстарды 

аялап, баптап, күте 

білуге үйрету. 

Құстарға деген 

қамқорлық 

көзқарастарын 

тереңдету. Құстардың 

суретін салу. Сурет 

салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

түсініктерін 

пысықтау,білімдерін 

бекіту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту        

Ата-аналарға көктем 

мезгілінде ауа 

райына байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту      

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

пайдасы»        

Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.              

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

I – апта. Мамыр  айы  (02.05.2022-06.05.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырыбы:  «Достық біздің тірегіміз» (халықтар достығы) 

Мақсаты:   Балаларға көп ұлтты еліміздің халық мен олардың мәдинетімен таныстыру.Қазақстан халықтарының  бірлігімен достығы 

туралы,еліміздің отан қорғаушылары туралы түсінік беру.Балаларды жәндіктермен олардың сыртқы ерекшеліктерімен дене бөліктерін 

атауға үйрету.Жаздағы табиғат көрністері адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету.  



Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.05.2022 

Сейсенбі 

03.05.2022 

Сәрсенбі 

04.05.2022 

Бейсенбі 

05.05.2022 

Жұма 

06.05.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

    Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

Балалардың екі тілде 

амандасуын 

қадағалау.  

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

  Қ\о: «Ұшты-ұшты» 

 

Еркін ойын 

         

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

Әңгімелесу: Балабақшаға 

кіммен келгені туралы 

әңгімелесу. 

Даладағы ауа-райы 

туралы әңгімелесу. 

  Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

Д\о: «Сиқырлы қалта» 

Қ\о: «Сымсыз телефон»  

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№5(құралсыз)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимылды ойын: «Арқан тартыс», «Қармақ», «Үйрек»  

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

  

 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: 

Балаларға микроб 

туралы түсінік беру. 

Салауатты өмір 

салтын ұстануға 

баулу. 

Аурудың белгілерін 

білуге үйрету. 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Құрастыру 

Тақырыбы: «Үш 

дос» 

Мақсаты: 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  

Мақсаты: 5-ке дейін 

санауды жалғастыру, 

реттік және есептік 

санауды ажырата білу; 

математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету; цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді үйрету; 

кеңістік байланысы 

(сол жағында, оң 

жағында) туралы 

түсінігін нығайту; 

геометриялық 

фигуралар - дөңгелек, 

Б.б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Уқалау, 

сылап-сипауға 

жаттықытыру. Балаларға 

уқалау мен сылап-

сипаудың жеңіл түрлерін 

үйрету. Салауатты өмір 

салтын ұстануға баулу. 

Аурудың белгілерін 

білуге үйрету. 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ: Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көпұлтты 

Қазақстан» 

Мақсаты: Балалардың 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қарлығашпен дәуіт» 

ертегісін әңгімелеу 

 Мақсаты: Балаларды 

ертегінің мәнін 

ықыласымен тыңдауға 

баулу, оқылған ертегіні 

дұрыс түсінуге үйрету, 

ойларын тиянақтау, 

сөздік қорын байыту. 

Кейіпкерлердің мінез-

құлықтары туралы 

білім беру. Ертегінің 

мазмұнын мәнерлеп 

айта білуге үйрету. 

Балаларды 



Балалардың ертегі 

мазмұнын естеріне 

түсіре отырып ертегі 

кейіпкерлерін 

бейнелей білуге 

үйрету, қалдық 

материалдармен 

жұмыс жасауға 

дағдыландыру, үш 

дос ертегісін 

әңгімелеу арқылы 

бір-бірімен дос 

болуға тәрбиелеу. 

 

шаршы, үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш, сопақша 

туралы өткенді 

пысықтау. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка     

С.ж.ж  

Қазақстан Республикасы 

туралы, әртүрлі ұлт 

өкілдері туралы 

ұғымдарын 

фотосуреттерді, халық 

өмірі туралы 

картиналарды, ұлттық 

сәндік өнер бойынша 

альбомдарды, 

тұрмыстық заттар мен 

ұлттық стильде жасалған 

киімдерді пайдалана 

отырып, қалыптастыру. 

Қазақстан 

халықтарының бірлігі 

мен достығы туралы 

түсінік беру. Елімізді 

мекендейтін басқа ұлт 

өкілдеріне 

сыйластықпен, олардың 

салт-дәстүрлеріне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  «Түрлі-

түсті шарлар» 

Мақсаты: Балалардың 

достық мерекесі туралы 

түсініктерін бекіте 

отырып, мазмұнды 

композиция салуға 

үйрету. Дөңгелек 

пішіндер сала білуді, 

суретті ұсақ 

бөлшектермен 

толықтыруды бекіту. 

адамгершілікке, 

қайырымдылыққа, 

жақсылық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Мерекелік 

жалаушалар» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыта 

отырып, қалада көрген 

бейнелерді мүсіндеуге 

дағдыландыру. Тік төрт 

бұрышты құрама 

пішінді заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Ермаксазбен 

шығармашылықпен 

елестетуді дамыту.  

Көз мөлшерін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

Дәл қимылдауға, 

эстетикалық талғамға  

жұмыс жасау дағдысын 

қалыптастыру. 

Жағымды эмоцияларға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: «Достық 

мерекесі» 

Мақсаты: Балаларға 

Қазақстан 



Заттарды қағаз бетіне 

тұтастай орналастыру 

дағдыларын дамыту. 

Қылқаламды дұрыс 

ұстауды және 

пайдалануды, бояуларды 

алмастырар алдында 

шаю білуді бекіту. 

Мерекені сезіне білу 

дағдысын 

қалыптастыру.Достықты 

бағалай білуге 

тәрбиелеу.   

халықтарының бірлігі 

мен достығы туралы 

түсінік беру. Көпұлтты 

еліміздің халқы мен 

олардың мәдениетімен 

таныстыру. Өзіңің 

туған өлкесіне, еліне 

деген сыйластық 

сезімін қалыптастыру. 

Елімізді мекендейтін 

басқа ұлт өкілдеріне 

сыйластықпен, салт-

дәстүріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  
Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен   1.Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларда 

көктемде топырақты 

дайындап, көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру. 

Тынымсыз еңбек ету 

нәтижесінде адамдар 

көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, 

балаларға түсіндіру. 

2.Еңбек: Гүлзарға 

гүл отырғызу. 

Мақсаты: Өз бетімен  

гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып 

оны суару ережесін 

1.Жылғалар мен 

шалшықтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларда 

көктемде пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

2.Еңбек: Аула ішін 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:  Ұжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру. 

Ұқыптылық пен  

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: 

Ақниеттен  көктемдегі 

табиғат өзгерістерін 

1.Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау; ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге 

үйрету. Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру 

(аққайыңның бұтағы 

жіңішке, иілгіш, 

қабығы қоңыр 

қызыл, бүрі ұсақ, 

бұтақтар бір бірлеп 

орналасқан;  терек 

бұтағы аққайыңға 

1.Суда жүзетін құстарды 

бақылау.                                

Мақсаты:                          

Балалардың назарын 

өзендегі ұшып келген 

құстарға аудару. Алғашқы 

болып шағала, одан кейін 

жабайы үйректер ұшып 

келеді.                                                          

2.Еңбек:  Суда жүзуші 

құстарды көпірде тұрып 

тамақтандыру. Жем мен 

өсімдік тұқымдарын 

жемдеу үшін алдын ала 

дайындау.                

Мақсаты:  Құстарға өз 

бетімен жем беру әдеттерін 

қалыптастыру.                               

3.Жеке жұмыс:    

Нұрасылдан суретке қарап 

әр құстың тамағын тауып 

көрсету. Шағала -балық, 

үйрек- балдыр, торғай- жем 



орындау. Еңбек 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

3.Жеке жұмыс: 

Бексұлтаннан  еңбек 

құралдарының атын 

сұрау, қолдануды 

түсіндіру, ұқыпты 

ұстауды қадағалау.. 

4.Қимылды ойын: 

«Арқан тартыс» 

Балалардың күш 

жігерін дамыту.. 

5.Еркін ойын. 

атап айтуын және 

айналасындағы 

өзгерістерді толық 

сөйлеммен жеткізуін 

қадағалау. 

4.Қимылды ойын: 

«Батылдар» 

Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа секіріп, 

қона білу. 

5.Еркін ойын. 

қарағанда жуан, 

қабығы сұрғылт 

жасыл, бүрі ірі, ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір бірлеп 

өседі) 

Салыстыра білу. 

2.Еңбек: Бұтақ 

кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 

Мақсаты: 

Үлкендерге 

көмектесу.                

3.Жеке жұмыс: 

Аружаннан  көктемгі 

еңбек туралы 

түсінігін сұрау. 

4.Қимылды ойын:     

«Қармақ» 

5.Еркін ойын. 

 

т.б.                

4.Қимылды ойын:  «Үйрек» 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

                Д\о: «Кім шапшаң» 

 

 Қ\о: «Қол аяқ»                

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: Жаңбыр 

(саусақпен сурет салу) 

Мақсаты: Шығарманы 

оқып беру, мазмұнын 

түсіндіру. Балалардың 

  Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Тігінші» 

Қ\о: «Кім айтады?»        

 Вариативтік 

компонент: «Қызықты 

математика» 

Тақырыбы: «Осындай 

пішінді тап» 

Мақсаты: Балалардың 

геметриялық пішіндер 

туралы алған 



кітап оқуға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Үлкендерді 

құрметтеуге, сыйлауға, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. Жаңбырдың 

суретін саусақ арқылы 

салу. 

білімдерін бекіту.Назар 

аудару,ойлау,есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

      Ата-аналарға көктем 

мезгілінде ауа 

райына байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту                 

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

пайдасы»        

   Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту                   

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

II – апта. Мамыр айы  (09.05.2022- 13.05.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырыбы:  «Отан қорғаушылар (ҚР әскері)» 

Мақсаты:  Балаларға көп ұлтты еліміздің халық мен олардың мәдинетімен таныстыру.Қазақстан халықтарының  бірлігімен достығы 

туралы,еліміздің отан қорғаушылары туралы түсінік беру.Балаларды жәндіктермен олардың сыртқы ерекшеліктерімен дене бөліктерін 

атауға үйрету.Жаздағы табиғат көрністері адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету. 



 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.05.2022 

Сейсенбі 

10.05.2022 

Сәрсенбі 

11.05.2022 

Бейсенбі 

12.05.2022 

Жұма 

13.05.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

      Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

  

Д\о: «Зат неге 

ұқсайды» 

Қ\о: «Қаздар»  

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап қабылдау 

 

 

Әңгімелесу: Суреттер 

бойыншп әңгілелесу 

  

        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

Қ\о: «Ақ сандық,көк 

сандық» 

 

Еркін ойын     

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№6(құралмен)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимылды ойын: «Батылдар», «Үйрек», «Таяқшадан аттап өт»  

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

      

 Б.б.с : «Қатынас»  

 ҰОҚ: Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы:  «Жеңіс 

күні» өлеңді жаттау 

Мақсаты: Өлең 

шумақтарын мәнерлеп 

оқу, мазмұнын ашу. 

Өлеңді қайталау, 

жаттау. 9 мамыр- 

Жеңіс күні туралы, 

Ұлы Отан соғысында 

елімізді, жерімізді 

жаудан қорғаған 

батыр ағаларымыздың 

ерлігін сурет 

бойынша әңгімелеу. 

Б .б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Жұптасып 

жаттығулар орындауды 

үйрету. 

Бірлікке баулу. Затты 

игеру - жалаушамен 

орындалатын 

жаттығуларды жасап 

меңгерту. 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ :Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ел 

қорғауға әзірміз» 

Б .б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Омыртқа 

бұлшықеттерін қатайту. 

Балалардың икемділігін 

дамыту. 

Балаларды еденде 

жатып созылуға үйрету.  

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ :Орыс тілі 

П.ж.ж 

  

  



Өз елін құрметтеуге, 

қорғауға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с:«Шығарма 

шылық» 

ҰОҚ : Жапсыру 

Тақырыбы: «Әдемі 

мерекелік 

жалаушалар» 

Мақсаты: 

Балалардың Жеңіс 

күні туралы 

білімдерін бекіту. 

Қайшымен және 

желіммен жұмыс істеу 

дағдыларын  меңгерту 

және бекіту. 

Эстетикалық 

қабылдауды дамыту, 

қазақтың өнеріне 

қызығушылығын 

тудыру. Тілдерін 

дамыту. Саусақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Отанға деген 

сүйіспеншілік сезімге 

тәрбиелеу. 

 

 Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:Музыка 

 с.ж.ж 

 

Мақсаты: Балаларға 9 

мамыр - Жеңіс күні 

туралы, Ұлы Отан 

соғысында елімізді 

жаудан қорғаған батыр 

ағаларымыздың ерлігін 

сурет бойынша әңгімелей 

отырып түсіндіру. 

Қазақстан армиясы, 

мемлекеттік қызметтің 

адалдығы, отаншылдық 

және Отанға деген 

сүйіспеншілік сияқты 

қағидаттары мен 

құндылықтары туралы 

ұғымдарын байыту. Өзіне, 

өз күшіне сенімін 

нығайтып, дербестігін 

дамыту 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ :Сурет салу 

Тақырыбы:  «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: Балалардың 

сурет салудағы 

техникалық дағдыларын 

нығайту: суреттерді бояу, 

қаламмен тек қана бір 

бағытта – жоғарыдан 

төмен қарай немесе сол 

жақтан оң жаққа қарай, 

контур шегінен шығармай 

бояу қажеттігін ұғындыру. 

Қарындашпен жұмыс 

істеу машығын жетілдіру. 

Бояу түстерін дұрыс 

қолдана білуді бекіту, 

  



қолдың ұсақ қимылдарын 

жетілдіру. Ыждағаттылық 

пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен         1. Жәндіктерді  

бақылау. 

Мақсаты:   

Балалардың 

жәндіктердің тіршілік 

орны, қозғалу 

тәсілдері және сыртқы 

түрлерінің ерекшелігі 

туралы білімдерін 

пысықтау. Сараптама 

жасауға үйрету. 

Байқампаздықтарын, 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

2.Еңбек: Аула ішін 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:  Ұжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру, 

жұмысты жоспарлау, 

бақылауды іске асыру. 

Ұқыптылық пен  

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: 

Бексұлтаннан  

көктемдегі табиғат 

өзгерістерін атап 

айтуын және 

айналасындағы 

өзгерістерді толық 

сөйлеммен жеткізуін 

қадағалау. 

1.Ағаштарды бақылау 

Мақсаты:  Балалармен 

бірге ауладағы ағашты 

қарау; ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге 

үйрету. Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру 

(аққайыңның бұтағы 

жіңішке, иілгіш, 

қабығы қоңыр қызыл, 

бүрі ұсақ, бұтақтар бір 

бірлеп орналасқан;  

терек бұтағы 

аққайыңға қарағанда 

жуан, қабығы сұрғылт 

жасыл, бүрі ірі, ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір бірлеп өседі) 

Салыстыра білу 

қабәлеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

үйрету. 

2.Еңбек: Бұтақ 

кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 

Мақсаты: Еңбек 

1.Топырақты бақылау             

Мақсаты:                             

Алаңқайдың қай жерлері 

тез кебетіні жөнінде 

балаларға   түсінік беру; 

құмды жер ме, әлде сазды 

жер ме. Сазды жерлерге су 

көп сіңеді, сондықтан 

көпке дейін кеппейді, ал 

құмды жер суды өткізеді, 

сондықтан тез кебеді. Қай 

жерде өскін тез өседі, соны 

бақылату, соны көре білу.               

2.Еңбек: Топырақты 

құнарландыру.  

Мақсаты: Балаларды 

өсімдіктерді дұрыс және 

ұқыпты құнарландыруға 

үйрету; белгілі мөлшерде 

нәрлі ертінділерді құю. 

Еңбек ету біліктіліктілерін 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: 

 Бексұлтаннан  көктемнің 

ерешеліктерін сұрап, 

ойларын тыңдау. 

4.Қимылды ойындар: 

«Таяқшадан аттап өт» 

 



4.Қимылды ойын: 

«Батылдар» 

5.Еркін ойын. 

 

 

 

 

 

 

 

нәтижесін көру, 

топтасып еңбектенуге 

дағдылану. 

3.Жеке жұмыс: 

 Ақниетке  табиғатқа 

байланысыты тыйым 

сөздерді айтқызу. 

4.Қимылды ойын:    

«Үйрек» 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

                       Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: Шалғын 

шөптер 

(жапсыру) 

Мақсаты: Балаларға 

шөптер туралы әңгіме 

оқып беру арқылы, 

білгендерін жетілдіру. 

Шөпті ақ қағазға 

жұлмалау әдісі 

арқылы жапсыру. 

     Қ\о: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Д\о: «Оң және сол»    

 Вариативтік 

компонент: «Логика» 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Кеңістікті 

бағдарлау» Мақсаты: 

Балалардың кеңістік 

қатынастарымен(оң-

сол,астына-

үстіне,арасында) 

заттың көлеміне 

қарай(жоғары-

төмен,ұзын-

қысқа)салыстыра білу 

қабілетін 

пысықтау.Логикалық 

ойлау қабілеттерін 

жетілтіру 

Серуенге Киіну: серуенге шығу. 



дайындық  

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

     Ата-аналарға көктем 

мезгілінде ауа райына 

байланысты киімдерін 

кигізуді ескерту             

Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.              

   Балалардың тазалығына 

назар аудару керек екенің 

ескерту         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

III– апта.Мамыр  айы  (16.05.2022- 20.05.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырыбы:  «Шөпте не жорғалайды ( жәндіктер,бауырымен жорғалаушылар)» 



Мақсаты:   Балаларға көп ұлтты еліміздің халық мен олардың мәдинетімен таныстыру.Қазақстан халықтарының  бірлігімен достығы 

туралы,еліміздің отан қорғаушылары туралы түсінік беру.Балаларды жәндіктермен олардың сыртқы ерекшеліктерімен дене бөліктерін 

атауға үйрету.Жаздағы табиғат көрністері адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету. 

                                                                                   

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.05.2022 

Сейсенбі 

17.05.2022 

Сәрсенбі 

18.05.2022 

Бейсенбі 

19.05.2022 

Жұма 

20.05.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

 Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

Балалардың екі 

тілде амандасуын 

қадағалау. 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау  

 

Д\о: «Тәулік 

бөліктері» 

Қ\о:  «Аққу қаздар» 

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 Әңгімелесу: 

Балабақшаға кіммен 

келгенін,көңіл-күйлері 

туралы әңгімелесу     

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

 

Үсел-үсті ойын: 

«Фотамозайка» 

 

Еркін ойын 

        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

 

Кезекшілік тапсырма: 

көмекші  апайға 

көмектесу 

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№7(құралсыз)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимылды ойындар: «Ақ серек, көк серек», «Күн мен жаңбыр», «Күн мен түн» «Торғайлар»  

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

 Б.б.с : 

«Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: Жіптің 

үстімен қырымен 

аттап секіру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін 

дамыту. 

Ұзындыққа 

қапшықты 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: Допты 

жоғары лақтыру, екі 

қолмен допты қағып 

алуға жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Бөрененің үстінде 

жүріп жаттығу; 

бөрененің үстінде 

аяқтың ұшымен 

  Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  

5 көлемінде санау 

қабілетін күшейту; 

цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді үйрету; 

әртүрлі арақашықтықта 

орналасқан екі топтағы 

заттарды салыстыру; 

аяқталмаған 

фигуралардан 

геометриялық 

 Б.б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ:  

Денешынықтыру 

Мақсаты: Жылдамдық 

және ептіліктерін 

дамыту. Бөрененің 

үстінде жүріп жаттығу; 

бөрененің үстінде 

аяқтың ұшымен жүру. 

Жіптің үстімен қырымен 

аттап секіру. Қимылды 

ойынға белсенділіктерін 

арттыру. 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Құмырсқа 

менкөгершін» 

 әңгімелеу 

Мақсаты:Әңгімені 

мәнерлеп, түсінікті етіп 

оқып беру арқылы 

балалардың зейінін 

аударып, 

қызығушылығын 

арттыру. Сұрақтарға 

жауап беру арқылы өз 



жүрумен 

кезектестіре 

жүгіруді жетілдіру.  

 

Б.б.с : «Қатынас» 

ҰОҚ:  Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Жәндіктер әлемі» 

(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты: 

Жәндіктердің 

тіршілігіне 

қызығушылық 

тудыру. Балаларды 

сызба бойынша 

әңгіме құруға, өз 

ойларын толық 

сөйлемдер арқылы 

жеткізе білуге 

үйрету. Әңгіме 

құрастыруды 

үйрету. Жоспар- 

схеманы қолдана 

отырып, жәндіктер 

туралы әңгіме 

құрау.Жәндіктерге 

қамқорлықпен 

 

жүру. 

 

Б.б.с : «Таным»  

ҰОҚ:   Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Инелік» 

Мақсаты: Балаларға 

инеліктің дене 

бөліктерін табиғи 

материалдардан 

дұрыс құрастыра 

білуге үйрету. Жан-

жануарлар әлеміне 

деген 

қызығушылыққа 

баулу, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

дағдыландыру. 

Балаларды қағазды 

ортасынан, түрлі 

бағытта төртке, 

қиғашынан бүктеуге, 

бүктеген жерді 

тегістеуге, 

бұрыштарын тура 

дәлдеуге, ауызша 

нұсқауды, 

әрекеттерді жүйелі 

түрде орындауға 

үйрету. Қолдың 

саусақтары мен 

білезігінің 

моторикасын 

дамыту. Әдемілікті 

сезіне білуге үйрету, 

эстетикалық тәрбие 

беру. 

 

фигураларды көру 

қабілетін арттыру; 

"үлкен", "кіші", 

"кішкентай" 

түсініктерін нығайту. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка     

С.ж.ж  

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жәндіктер туралы не 

білеміз?» 

Мақсаты: Балалардың 

жәндіктер туралы 

түсініктерін жетілдіру, 

олардың айырықша 

ерекшеліктері жөніндегі 

білімдерін кеңейту. 

Жәндіктердің қалай және 

қайда мекендейтіндігін, 

олардың қимыл-

қозғалыс тәсілдері 

жөнінде балалардың 

білімдерін бекіту. 

Қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын, 

байқағыштықтарын 

дамыту.                                                          

Қоршаған ортаны 

қамқорлап, аялай білуге 

тәрбиелеу 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Көбелектер» 

(дәстүрден тыс) 

 Мақсаты: Балалар 

көбелектердің 

бейнелерін үлгісі 

бойынша олардың өзіне 

тән ерекшеліктерін, 

пішінін, түсін ескере 

отырып, беттестіру 

арқылы  дәстүрден тыс, 

ойларын жеткізе білу. 

Жақсылық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: 

«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұлу» 

Мақсаты: Ұлуды 

мүсіндеуді 

үйрету.Бейне ермексаз 

жолағын спираль 

бойынша айналдыра 

бүктеу жолымен 

жасалады.Бейнеленетін 

нысанаға көбірек 

ұқсатуға тырысуды 

үйрету.Шығармашылы

қ әлеуметті 

дамыту.Жәндіктерге 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Б.б.с: «Әлеумет» 

ҰОҚ:  Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Жәндіктермен 

танысамыз» 

Мақсаты: Балалардың 

жәндіктердің көптігі 

туралы түсініктерін 

жалпылау.  Олардың 

пайдасы мен зияны 

туралы айту. 

Мекендейтін ортасы, 

қорегі туралы ұғым 

беру. Зейінді, есте 

сақтауды дамыту, 



 

 

      

бейнелеу дағдыларын 

жетілдіру. Жәндіктердің 

барынша күрделі 

пішіндері мен заттарды 

бейнелеу шеберлігін 

бекіту. Жәндіктер 

әлеміне қызығушылыққа 

тәрбиелеу.  

сөздік қорларын 

байыту. Жәндіктер 

әлеміне қызығушылық 

танытуға тәрбиелеу.  

Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен 1.Шөптерді 

бақылау Мақсаты: 

Балалармен 

алғашқы шөптерді 

қарап бақылау. 

Алғашқы шөптер 

күн қай жерде 

қатты қыздырса сол 

жерге шығатынын 

түсіндіру.  

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинап, 

аула сыпырушыға 

көмектесеміз.  

3.Қимылды 

ойындар: «Кім 

жасырынды?» 

4.Ж\ж: Бексұлтанға 

пішіндердің 

боядың бастапқы 

дағдыларын игерту. 

5.Еркін ойын.  

1. Ұяны бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

ұяны бақылата 

отырып, ұяны 

адамдар құстарға 

арнап құстарға арнап 

жасайтыны туралы 

толық түсінік беру. 

2.Еңбек, Құм 

салғыштың ішіне 

түскен 

жапырақтарды 

жинау. 

3.Қимылды 

ойындар: «Ақ серек, 

көк серек», «Күн мен 

жаңбыр" 

4.Ж\ж: Ақниеттің 

музыканы тыңдау 

дағдысын 

дағдыландыру 

5.Еркін ойын. 

1.Бақ-бақ гүлін 

бақылау. Мақсаты: 

Балаларды гүлдің басы 

көптеген сары гүл 

жапырақтардан 

құрылғаның және 

гүлдер күндіз оянып, 

кешке ұйықтайтының 

түсіндіру. 

Өсімдіктерді қорғауға 

тәрбиелеу. Балалардың 

гүл туралы білімдерін 

кеңейте отырып, тілін, 

сөздік қорын дамыту. 

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған қағаздарды  

жинау. 

Таза ауада тақпақ оқу. 

«Желді күн»  (Ж. 

Смақов.) 

Гу- гу,гу- гу шықты, 

Желдетті де бұлтты 

қуды 

Жел соққан  соң, 

Жел тіпті, 

Жын соққандай 

жұлқынды.   

3.Қимылды ойындар: 

«Күн мен түн» 

1.Жәндіктерді 

бақылау. Балаларды 

көктем мезгілінде 

күн жылына 

бастағаннан бастап 

жәндіктер індерінен 

шығатынын 

түсіндіру. Жәндіктер 

түрлерімен 

таныстырып,аттарын 

атау. Олардың 

бақылаштығын, 

қызығушылығын 

жетілдіре отырып, 

сөздік қорын 

жетілдіру 

2.Еңбек; Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау 

және оған көмек 

беріп,ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау; 

3.Қимылды ойындар: 

«Қарлығаш»,»мысық 

пен тышқан» 

4.Ж\ж: Бексұлтанға 

музыкалық 

1.Жаз мезгіліндегі 

балабақша ауласындағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты; Құстардың атын 

атау, білмейтін құстарды 

таныстыру. Олардың немен 

қоректенетінін әңгімелеу 

және оларға қамқор болу. 

Олардың түр түсін 

дауысын білуге,оларға ұя 

жасап іліп, қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

2.Еңбек,   Балабақша 

ауласындағы ілулі тұрған 

жем салғышқа құстарға 

жем салу. 

3.Қимылды ойындар: 

«Допты дәл теп», 

«Қаздарі қаздар», «күн мен 

жаңбыр» 

4.Ж\ж:  Ақниетке 

пішіндерді айыра білуге 

және түстерді дұрыс атауға 

көмектесу. 

5.Еркін ойын. 

 

 



«Торғайлар» 

4.Ж\ж: Бексұлтанға 

пішіндерді айыра 

білуге және түстерді 

дұрыс атауға 

көмектесу. 

5.Еркін ойын. 

шығарманың 

қарқының ажыратуға 

дағдыландыру 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

 Д\о: «Кім шапшаң» 

 

 Қ\о: «Қол аяқ»              

 Сюжеттік-рөлдік 

ойын: «Аспазшы» 

 

Қ\о: «Кім айтады?»     

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: Жайлауда 

(қол еңбегі) 

Мақсаты: Балаларғак 

«Жайлау» туралы 

әңгімелеп, мазмұндау. 

Жайлаудың бейнесін 

әртүрлі заттардан 

бейнелеп жасау. 
 

    Үсел-үсті ойыны: 

«Дамино»  

 

Д\о: «Бөлмеде не бар?»  

Вариативтік 

компонент: «Логика» 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Заттардың 

қасиетін қайталау» 

Мақсаты. Балалардың 

10 көлеміндегі 

сандарды тура және 

санай білуге,заттың 

қасиетін геометриялық 

пішіндер мен олардың 

белгілері туралы 

білімдерін қайталау.  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

Ата-аналарға 

көктем мезгілінде 

ауа райына 

   Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.          

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

   Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  



байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту     

пайдасы»        ескерту                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

IV – апта.Мамыр айы  ( 23.05.2022-  27.05.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырыбы:  «Көңілді жаз» 



 

Мақсаты:    Балаларға көп ұлтты еліміздің халық мен олардың мәдинетімен таныстыру.Қазақстан халықтарының  бірлігімен достығы 

туралы,еліміздің отан қорғаушылары туралы түсінік беру.Балаларды жәндіктермен олардың сыртқы ерекшеліктерімен дене бөліктерін 

атауға үйрету.Жаздағы табиғат көрністері адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету.    

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.04.2022 

Сейсенбі 

24.04.2022 

Сәрсенбі 

25.04.2022 

Бейсенбі 

26.04.2022 

Жұма 

27.04.2022 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

 Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

 Таңертенгілік ауа 

райын бақылау 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау  

 

 Кезекшілік 

тапсырма: көмекші  

апайға көмектесу  

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

  

Д\о: «Зат неге 

ұқсайды» 

Қ\о: «Қаздар»  

Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап қабылдау 

 

 

Әңгімелесу: Суреттер 

бойыншп әңгілелесу 

  

        

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау  

 

 

   Д\о: 

«Ол не?»    

 

Фотамозайка 

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№8(құралмен)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4. Қимылды ойындар: «Ақ серек, көк серек», «Күн мен жаңбыр», «Күн мен түн» «Торғайлар»  

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

Б.б.с : «Қатынас» 

ҰОҚ: Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: «Қош 

келдің жаз!» сурет 

бойынша әңгіме 
Мақсаты:Жаз 

мезгілінің 

ерекшелігін айтып, 

басқа жыл 

мезгілдерімен 

салыстыру,жеміс-

жидек,көкөністер 

туралы түсінік беру, 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене 

шынықтыру 
Мақсаты: Өз күшіне 

сенімділік сезімін 

дамыту. Моральдық, 

ерік, жігерлілік 

қасиеттерін дамыту. 

Ойын ережесін білу 

және ойын барысында 

өзін- өзі басқара білуге 

үйрету. 

 

Б.б.с : «Таным»  

Б.б.с : «Қатынас»  

 ҰОҚ:  Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

М.Елуаев «Достық» 

жаттау 
Мақсаты: Балаларға 

достық туралы түсінік 

беру. Достық қатынасты 

бағалай білуге 

баулу.Оларды 

әлеуметтік ортадағы 

адамгершілік 

құндылықтарымен және 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ:  Дене шынықтыру 
Мақсаты Балалардың 

тапқырлықтары мен 

ептіліктерін дамыту. 

Балалардың қозғалу 

дағдыларын дамыту. 

Б.б.с : «Таным» 

ҰОҚ:  Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ойнаймыз 

ән саламыз» 
Мақсаты: Балалар мерекесі 

туралы түсінік бере отырып, 

Б .б.с: «Денсаулық»  

ҰОҚ: 

Денешынықтыру 
Мақсаты: Өз күшіне 

сенімділік сезімін 

дамыту. Моральдық, ерік, 

жігерлілік қасиеттерін 

дамыту. Ойын ережесін 

білу және ойын 

барысында өзін- өзі 

басқара білуге үйрету. 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:  Орыс тілі 



балалардың жазғы 

демалысын көңілді 

өткізуге, ойын-

сауыққа 

қызығушылықпен 

қатысуға 

дағдыландыру. 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылы

қ» 

ҰОҚ:  Музыка 

 с.ж.ж 

    

 

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  
 Мақсаты: Цифрды 

заттың санмен 

сәйкестендіруді 

үйрету; кеңістіктегі 

қарым-қатынастар (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, төменде) 

туралы түсінік 

қалыптастыру; заттар 

әртіүрлі 

арақашықтықта 

орналасқан жағдайда 

топтарды теңестіру; 

балаларды 5 заттың 

арасындағы 

сәйкестікті табуға, 

оларды бес-бестен 

топтастыруға үйрету. 

 

 

      

тәртіп ережелерімен 

таныстыру. Өлеңді 

жатқа айтуға көмектесу, 

мәнерлеп оқуға 

жаттықтыру. Достыққа, 

өзарататулыққа,мейірім

ділікке тәрбиелеу. 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Жапсыру 

Тақырыбы: «Түрлі-

түсті шарлар» 
Мақсаты: Балаларға 

мерекелік шарлар  

туралы түсінік беру. 

Мерекеде достарына  

арнап әсем шарларды 

жапсыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Балаларды   қайшымен 

жұмыс істеудің 

ережелерімен 

таныстыру.  Қайшыны 

дұрыс ұстауға, 

тіктөртбұрыштан және 

шаршыдан дөңгелектер 

қиюға 

үйрету.Жапсырудың  

тәсілдерін, суреттің түсі 

бойынша кезектестіру 

дағдысын бекіту. 

Балаларға мерекелік 

сезім ояту. Достыққа, 

мейірімділікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Музыка 

 с.ж.ж 

оларға мерекелік көңіл-күй 

сыйлау, өз құрбыларын 

мерекемен құттықтау сезімін 

қалыптастыру. Бақытты 

балалық шақ туралы 

түсініктерін әңгімелеп 

беруге үйрету. Жағымды 

эмоцияларға тәрбиелеу. 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылық» 

ҰОҚ:  Сурет салу 

Тақырыбы:  «Досыма 

гүл сыйлаймын» 
Мақсаты: Балалардың бір-

біріне деген сыйластық 

сезімін қалыптастыра 

отырып, өз қолдарынан  

қылқаламмен гүлдің суретін 

салу арқылы сыйлық жасай 

білуге баулу. Ойлауды, көз 

қаперін, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту. 

Эстетикалық талғамын және 

өз жұмысы туралы айтып 

беруге құштар болуға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

 

 

  

П.ж.ж 

  

  

  

Серуенге Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 



дайындық 

Серуен 1.Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларда көктемде 

топырақты 

дайындап, көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру. 

Тынымсыз еңбек 

ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі 

өсіріп күтуде мол 

өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, 

балаларға 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Гүлзарға 

гүл отырғызу. 

Мақсаты: Өз 

бетімен  гүл 

отырғызатын 

орынды таңдап 

алып оны суару 

ережесін орындау. 

Еңбек мәдениетін 

қалыптастыру. 

3.Жеке жұмыс: 

Бексұлтаннан  

еңбек 

құралдарының 

атын сұрау, 

қолдануды 

түсіндіру, ұқыпты 

ұстауды қадағалау.. 

 1.Шөптерді бақылау 

Мақсаты: 

Балалармен алғашқы 

шөптерді қарап 

бақылау. Алғашқы 

шөптер күн қай 

жерде қатты 

қыздырса сол жерге 

шығатынын 

түсіндіру.  

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинап, 

аула сыпырушыға 

көмектесеміз.  

3.Қимылды 

ойындар: «Кім 

жасырынды?» 

4.Ж\ж: Бексұлтанға 

пішіндердің боядың 

бастапқы 

дағдыларын игерту. 

5.Еркін ойын. 

 

 1.Ағаштарды бақылау 

Мақсаты:  Балалармен 

бірге ауладағы 

ағашты қарау; 

ағаштың бүрлерінің 

астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері 

өсіп келе жатқанын 

бақылау. Ағаштарды 

бүрлері мен 

бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 

Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру 

(аққайыңның бұтағы 

жіңішке, иілгіш, 

қабығы қоңыр қызыл, 

бүрі ұсақ, бұтақтар бір 

бірлеп орналасқан;  

терек бұтағы 

аққайыңға қарағанда 

жуан, қабығы сұрғылт 

жасыл, бүрі ірі, ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір бірлеп өседі) 

Салыстыра білу 

қабәлеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

үйрету. 

2.Еңбек: Бұтақ 

кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 

Мақсаты: Еңбек 

нәтижесін көру, 

топтасып еңбектенуге 

дағдылану. 

3.Жеке жұмыс: 

1.Жаз мезгіліндегі 

балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылау. 

Мақсаты; Құстардың 

атын атау, білмейтін 

құстарды таныстыру. 

Олардың немен 

қоректенетінін 

әңгімелеу және оларға 

қамқор болу. Олардың 

түр түсін дауысын 

білуге,оларға ұя жасап 

іліп, қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

2.Еңбек,   Балабақша 

ауласындағы ілулі 

тұрған жем салғышқа 

құстарға жем салу. 

3.Қимылды ойындар: 

«Допты дәл теп», 

«Қаздарі қаздар», «күн 

мен жаңбыр» 

4.Ж\ж:  Ақниетке 

пішіндерді айыра 

білуге және түстерді 

дұрыс атауға 

көмектесу. 

5.Еркін ойын. 

 

 

 1.Бақ-бақ гүлін бақылау. 

Мақсаты: Балаларды гүлдің 

басы көптеген сары гүл 

жапырақтардан 

құрылғаның және гүлдер 

күндіз оянып, кешке 

ұйықтайтының түсіндіру. 

Өсімдіктерді қорғауға 

тәрбиелеу. Балалардың гүл 

туралы білімдерін кеңейте 

отырып, тілін, сөздік қорын 

дамыту. 

2.Еңбек, Ауладағы 

шашылған қағаздарды  

жинау. 

Таза ауада тақпақ оқу. 

«Желді күн»  (Ж. Смақов.) 

Гу- гу,гу- гу шықты, 

Желдетті де бұлтты қуды 

Жел соққан  соң, 

Жел тіпті, 

Жын соққандай жұлқынды.   

3.Қимылды ойындар: «Күн 

мен түн» «Торғайлар» 

4.Ж\ж: Бексұлтанға 

пішіндерді айыра білуге 

және түстерді дұрыс атауға 

көмектесу. 

5.Еркін ойын. 



4.Қимылды ойын: 

«Арқан тартыс» 

Балалардың күш 

жігерін дамыту.. 

5.Еркін ойын.   

 Ақниетке  табиғатқа 

байланысыты тыйым 

сөздерді айтқызу. 

4.Қимылды ойын:    

«Үйрек» 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  

Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

   Д\о: «Шаршы 

құрастыр» 

 

 Қ\о: «Ақ қоян»                     

 Қ\о: «Төбеде доп 

қуу» 

Д\о: «Біреу және 

көп» 

Вариативтік 

компонент: «Өнерлі 

екен он саусақ» 

Тақырыбы: «Көрме 

ұйымдастыру»  

Мақсаты: Ата-

аналармен көрме 

ұйымдастыру  

 Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Құрлысшы» 

Қ\о: «Күн мен түн»                     

 Вариативтік 

компонент: «Логика» 

«Қызықты математика» 

Тақырыбы: «Ойлау 

әлеміне саяхат» 

Білімділікке бейімдеу 

бағытында сандарды 

ажыратуға,құрамын 

білуге,жыл мезгілі,апта 

күндері ретімен атауға 

геометриялық пішіндер 

мен денелерді 

айыра,айтай 

білуге,тақпақтар,жұмба

қтар,жаңылтпаштар 

қайталауға 

үйрету.Ойлау,есте 

сақтау қабілетін 

дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 



Балалардың үйге 

оралуы 

  

Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту        

Ата-аналарға көктем 

мезгілінде ауа 

райына байланысты 

киімдерін кигізуді 

ескерту      

 Ата-аналарға кеңес: 

«Дәрумендердің бала 

денсаулығына 

пайдасы»        

Киімдерін дұрыс 

киюге үйрету.              

 Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен үнемі 

сөйлесуді ұсыну.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

V– апта. Қайталау.Мамыр  айы  ( 30.05.2022- 31.05.2022) 

Ересек «Жұлдыз» тобы     

Өтпелі   тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 



Апталық тақырыбы:  «Достық біздің тірегіміз» (халықтар достығы) 

 

Мақсаты:   Балаларға көп ұлтты еліміздің халық мен олардың мәдинетімен таныстыру.Қазақстан халықтарының  бірлігімен достығы 

туралы,еліміздің отан қорғаушылары туралы түсінік беру.Балаларды жәндіктермен олардың сыртқы ерекшеліктерімен дене бөліктерін 

атауға үйрету.Жаздағы табиғат көрністері адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

  30.05.2022 

Сейсенбі  

      31.05.2022 

Сәрсенбі  

     

Бейсенбі  

   

Жұма  

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар (үстел 

үсті,дидактикалық,

саусақ,бақылаулар,

еңбек және 

кезекшілік 

тапсырмалар және 

т.б) 

 

  Балалардың t 

өлшеу, тазалығын 

қарап қабылдау 

 

 

  Д\о: 

«Айырмашылығын 

тап» 

 

Қ\о: «Күн мен түн» 

 Балалардың t өлшеу, 

тазалығын қарап 

қабылдау 

 

 

Балалардың екі тілде 

амандасуын 

қадағалау.  

       

 Таңертетенгілік 

жаттығу(10 минут)  

                                                  Жаттығулар кешені№9(құралсыз)  

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар,таңғы 

ас,ҰОҚ дайындық 

1.Қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.Сүлгілерінтанып,өз орнына ілугн дағдыландыру. 

2.Ас мәзірін таныстыру.Тамақ ішіп болған соң алғыс айтуға үйрету. 

3.Оқу қызметіне дайындық 

4.Қимылды ойын: «Арқан тартыс», «Қармақ» 

    

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі. 

 

 

 

 

Б.б.с: «Қатынас» 

ҰОҚ:   Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Отанымыздың 

қорғаушылары» 

Мақсаты: 

Балаларға Отанды 

қорғаушылар күні 

туралы түсінік 

беру. Дикцияны 

жетілдіру, дауыс 

ырғағын қолдана 

Б.б.с : «Денсаулық» 

ҰОҚ: Дене 

шынықтыру 

 Мақсаты: Омыртқа 

бұлшықеттерін 

қатайту. Балалардың 

икемділігін дамыту. 

Балаларды еденде 

жатып созылуға 

үйрету.  

Б.б.с : «Таным»  

      



білуге жаттықтыру, 

сөйлеу қарқынын 

бақылай білу. 

Соғыс тақырыбына 

арналған сөздермен 

толықтыру. Сөйлеу 

кезінде 

грамматикалық 

формаларды дұрыс 

қолдана білу. 

Үлкенді сыйлауға, 

қадірлеуге, 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу 

тәрбиелеу. (ІІ 

аптаның дүйсенбі 

күнін қайталау) 

 

Б.б.с 

:«Шығармашылы

қ» 

ҰОҚ:  Музыка 

 с.ж.ж 

    

ҰОҚ:  Математика 

негіздері  
 1, 2, 3, 4 цифрларын 

заттық санымен 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; заттың 

санын цифрмен 

сәйкестендіруді 

үйрету; екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

жаттығу; заттың 

орналасқан орнын 

анықтау және сөзбен 

атап көрсету (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғарыда, төменде, 

арасында).  

сезімге тәрбиелеу. (ІІ 

аптаның сейсенбі 

күнін қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Реттік сақтап киінуге үйретуді жалғастыру.Бір-біріне жәрдемдесуге баулу. 

Серуен 1.Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларда көктемде 

пайда болатын 

жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тұсы 

мен ағар жолын 

1.Топырақты 

бақылау             

Мақсаты:                             

Алаңқайдың қай 

жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға   

түсінік беру; құмды 

жер ме, әлде сазды 

жер ме. Сазды 

жерлерге су көп 

сіңеді, сондықтан 

көпке дейін 

кеппейді, ал құмды 

      

 



тауып алу. 

Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

2.Еңбек: Аула ішін 

қоқыстан тазарту. 

Мақсаты:  Ұжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру. 

Ұқыптылық пен  

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: 

Ақниеттен  

көктемдегі табиғат 

өзгерістерін атап 

айтуын және 

айналасындағы 

өзгерістерді толық 

сөйлеммен 

жеткізуін 

қадағалау. 

4.Қимылды ойын: 

«Батылдар» 

Жылғалар мен 

шалшықтардан 

секіріп өту, 

ұзындыққа секіріп, 

қона білу. 

5.Еркін ойын.  

жер суды өткізеді, 

сондықтан тез 

кебеді. Қай жерде 

өскін тез өседі, соны 

бақылату, соны көре 

білу.               

2.Еңбек: Топырақты 

құнарландыру.  

Мақсаты: Балаларды 

өсімдіктерді дұрыс 

және ұқыпты 

құнарландыруға 

үйрету; белгілі 

мөлшерде нәрлі 

ертінділерді құю. 

Еңбек ету 

біліктіліктілерін 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: 

 Бексұлтаннан  

көктемнің 

ерешеліктерін сұрап, 

ойларын тыңдау. 

4.Қимылды 

ойындар: 

«Таяқшадан аттап 

өт» 

 

Серуеннен 

оралу,гигиеналық 

шаралар 

 Балалардың киімдерін ретімен шешіп,оңға айналдырып,шкафқа дұрыс жинауын қадағалау. 

Қолдарын міндетті түрде сабындап жууларын қадағалап,тәрбиелеу. 

Түскі асқа 

дайындық,түскі ас 

Балалардың үстел үстел басына шақыру,үстел басынада шынтақты үстел үстіне қоймай,мәдениетті отыруға үйретуді 

жалғастыру. 

 Күндізгі ұйқы Балаларды ұйқыға  жатқызу.Жай әуенмен ұйқтату. 

Ұйқыдан ояту,ауа 

және су  шаралары 

Біртіндеп жаймен ояту.Беттерін салқын сумен жууға бейімдеу  



Бесін ас Тамақты тыныш отырып,ұқыпты ішу. 

Ойындар дербес 

әрекет,вариативтік 

компонент. 

  

Д\о: «Не өзгерді» 

 

 

Еркін ойын              

 Д\о: «Кім шапшаң» 

 

 Қ\о: «Қол аяқ»                

      

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

 

Серуен.Серуеннен 

оралу. 

Серуен кезінде балаларға сұрақ қою.Балалардың қалауы бойынша қимылдық ойындар ойнату.Еркін ойын әрекеттері. 

Балалардың үйге 

оралуы 

  

      Ата-аналарға   

кеңес:Балалармен 

үнемі сөйлесуді 

ұсыну.  

   Балалардың 

тазалығына назар 

аудару керек екенің 

ескерту                    

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


